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okolada je celosvétove oblibena sladkost s velmi dlouhou a staro-
bylou historii.

pravdu jedine€¢nou chut ¢okolady si nelze splést s zadnou jinou.
Dokonce je povazovana za jednu z nejlepSich chuti na svété!

dysi davno byla ¢okolada jen napoj, ktery byl sice velmi cenény, ale
jeho chut se naprosto liSila od pochoutky, kterou zname dnes.

a ochutnali ji kralové i velmozi. Casem se stala dostupnou véem
a nyni mame na vybér z bohaté nabidky ¢okoladovych dobrot.

idé v riznych déjinnych epochach povazovali ¢okoladu za dar bohd,
pokladivselék. Vypravéli si o nilegendy a povésti.

aach, i viiné ¢okolady je jedine¢na! Tvofi ji pres 600 aromatickych
slouc¢enin, ma uklidnujici u¢inek, podporuje tvorbu endorfinl
a serotoninu, a dokonce muze ovlivnit nase chovani!

nes uz je cokolada zevrubné védecky prozkoumana a mnoha z je-
jich davnych tajemstvi byla odhalena.

-
°d té doby uplynula staleti, Cokolada cestovala po mofii po sousi
i

ted se spolu podivejme, co vSechno vlastné ¢okolada skryval!
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ODKUD COKOLADA
POCHAZI?

K vyrobé ¢okolady jsou zapotrebi plody stromu jménem kakaovnik.
Velké a tézké kakaové lusky s bilou ¢i rizovou sladkokyselou duzinou
rostou primo na kmeni a silnych vétvich. Skryvaji semena zvana kaka-
ové boby. Pravé z podlouhlych ovalnych bobU velkych 1-3 centimetry
se vyrabi kakaovy prasek, kakaové maslo i ¢okolada sama.
KAKAOVNIK PRAVY patfi do ¢eledi slézovitych spolu s baoba-
bem, ibiskem, ale i nasilipou. Mlze dorUstat do vysky az 12 metriama
velké, silné, stalezelené listy. Je obsypany drobnymi, svétle rzovymi
kvéty, které nejsou opylovany véelami, ale drobnym hmyzem — pako-
mary a mravenci. Je to $tédry strom. Kvete a plodi neunavné 30-80 let,
ale jen za specifickych podminek: nema rad primé slunce, potrebuje
teplotu vzduchu nejméné 20 °C a vysokou vlihkost jako v sauné.
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