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okoláda je celosvětově oblíbená sladkost s velmi dlouhou a staro-
bylou historií.

pravdu jedinečnou chuť čokolády si nelze splést s žádnou jinou. 
Dokonce je považována za jednu z nejlepších chutí na světě!

dysi dávno byla čokoláda jen nápoj, který byl sice velmi ceněný, ale 
jeho chuť se naprosto lišila od pochoutky, kterou známe dnes. 

d té doby uplynula staletí, čokoláda cestovala po moři i po souši 
a ochutnali ji králové i velmoži. Časem se stala dostupnou všem 
a nyní máme na výběr z bohaté nabídky čokoládových dobrot. 

idé v různých dějinných epochách považovali čokoládu za dar bohů, 
poklad i všelék. Vyprávěli si o ní legendy a pověsti.

áách, i vůně čokolády je jedinečná! Tvoří ji přes 600 aromatických 
sloučenin, má uklidňující účinek, podporuje tvorbu endorfinů  
a serotoninu, a dokonce může ovlivnit naše chování!  

nes už je čokoláda zevrubně vědecky prozkoumána a mnohá z je-
jích dávných tajemství byla odhalena.

 teď se spolu podívejme, co všechno vlastně čokoláda skrývá!
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K výrobě čokolády jsou zapotřebí plody stromu jménem kakaovník. 
Velké a těžké kakaové lusky s bílou či růžovou sladkokyselou dužinou 
rostou přímo na kmeni a silných větvích. Skrývají semena zvaná kaka-
ové boby. Právě z podlouhlých oválných bobů velkých 1–3 centimetry 
se vyrábí kakaový prášek, kakaové máslo i čokoláda sama.

KAKAOVNÍK PRAVÝ patří do čeledi slézovitých spolu s baoba-
bem, ibiškem, ale i naší lípou. Může dorůstat do výšky až 12 metrů a má 
velké, silné, stálezelené listy. Je obsypaný drobnými, světle růžovými 
květy, které nejsou opylovány včelami, ale drobným hmyzem – pako-
máry a mravenci. Je to štědrý strom. Kvete a plodí neúnavně 30–80 let, 
ale jen za specifických podmínek: nemá rád přímé slunce, potřebuje 
teplotu vzduchu nejméně 20 °С a vysokou vlhkost jako v sauně. 

ODKUD	ČOKOLÁDA	
POCHÁZÍ?
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