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O AUTORKE

Ahoj, volam sa lveta

Som Zena, ktora si presla obdobim velkych vnutornych
posunov. Roky som pracovala s fudmi, viedla tim, tvorila s
nadsenim v oblasti, ktord milujem a pozndm uz vyse 11
rokov. A potom priSiel moment ticha. Nie kriza, ale jemné
volanie po zmene. Po navrate k sebe.

Tento e-bookvznikol z tej tuzby — najst zmysel aj v Case, ked’
sa veci rozpadaju, spomaluju, stracaju tvar. Viem, aké je to
citit sa vyCerpand, prazdna. Ale viem aj to, Ze prave v tichu
sa rodi nova sila. Nie navrat spat — ale novy zaciatok. Iny.
Pravdivejsi. Dnes Zijem jednoduchsie. Vedomo. S vdcSou
laskavostou k sebe. Ucim sa davat priestor dusi, nie len
vykonu. Pisem, tvorim, kra¢am vlastnym tempom —aj v
prdci, aj v Zivote. Moja rodina je mojou kotvou. Nie vSetko
je dokonalé, ale je to skutocné. A to mi pripomina, preco
ma zmysel pokracovat.

Tento e-book je tichym podanim ruky. Ak vam doda nadej,
smer, alebo len ulavu, Ze vtom nie ste samy— potom splnil,
¢o mal.

S Uctou a laskou

Iveta

KONTAKT OTAZKY?

Ak mate otazky alebo chcete vediet viac, napiste mi na
Facebook:
www.facebook.com/ywett.better

Som tu pre vas — s pochopenim aj napadmi.


http://www.facebook.com/ywett.better
http://www.facebook.com/ywett.better
http://www.facebook.com/ywett.better

UVOD

TICHY RESTART

Pre Zeny, ktoré tUzZia znovu ndjst seba. Ked' Zivot strati smer,
netreba ho hned néjst — stadi len zacat znova. Po svojom.
Tento e-book vznikol ako tiché pohladenie pre kazdu z vas,
ktora citi, Ze uz nechce pokracovat tak, ako doteraz. Mozno
ste zazili stratu, vyhorenie, rozchod, alebo len vnutorny
nepokoj, ktory sa neda umlcat. A mozno ste — tak ako ja —
presli rokmi, v ktorych ste boli silné pre inych, ale samé pre
seba ste sa akosi stratili. Aj ja som si tym presla. Roky som
posobilav prostredi, ktoré ma formovalo aj vyéerpdavalo. Az
prisSiel moment, ked som pocitila:

dost. Nie ako vykrik. Skér ako jemné, ale neprehliadnutelné
Sepkanie niekde hlboko vo mne. Tuzba zastavit. Zhlboka sa
nadychnut. A zadat nanovo — ticho, nenasilne, bez nutnosti
nie¢o dokazovat. Potrebovala som tichy restart. Navrat k
sebe. K svojej pravde. K jemnosti, ktord sme sa naucili
potlacat, lebo vraj slabost nepatri do tohto sveta. Ale ja
verim, Ze prave v jemnosti je sila, ktora dokaze uzdravit.
Tento e-book nie je navod. Nie je zoznam krokov ani
motivacny manifest. Je to sprievodca. Spolo¢nik na ceste
spat k sebe. Mozno vam ponukne len jedno uvedomenie. A
mozno zmeni spOsob, akym sa na seba pozerate. V kazdom
pripade jetu pre vads — ako bezpecny priestor na zastavenie v
Case, ked' sa vsetko okolo zda prilis rychle. Ak ho budete citat
v tichu — moZno v rannom svetle alebo vecer, ked vSetko
stichne — verim, Ze niektoré slova k vam prehovoria prave
tak, ako budete potrebovat. Nie aby vas tlacili, ale aby vas
jemne viedli. Tichy restart nie je slabost. Je to odvaha. Zacat
znova. Po svojom. So sebauctou a novym pokojom.



PRECO VZNIKOL TICHY
RESTART?

Su chvile, ked vietko navonok pdsobi spravne. Pracujeme.
Starostlivo plnime svoje ulohy. Sme tu pre druhych.
Usmievame sa. Fungujeme. A predsa sa v nds nieco
nendpadne vytraca. Iskra. Chut. Zmysel. Prichadza Unava.
Nie ta fyzickd. Skor tichd prdzdnota, ktord sa usadi v
kazdodennosti. A spolu s iou — jemné, ale neodbytné
volanie. Volanie, ktoré nevieme umléat. Ani rozumom
vysvetlit. Taky bol aj m6j pribeh. Roky naplnené budovanim.
Vedenim timu. Neustalym tempom. Davala som, tvorila,
budovala. No jedného dria som to zacala vnimat inak. Nie
ako radost, ale ako zvyk. Nie ako naplnenie, ale ako spésob
prezitia. Zrazu som citila, Ze potrebujem menej vykonu —a
viac priestoru. Menej hluku — a viac ticha. Menej toho, ¢o
»,musim“—a viactoho, kym som. Nie preto, Ze by som nieco
vzdavala. Prave naopak—nie¢o vo mne dozrelo. A pochopila
som, Ze dalsi krok nechcem urobit rychlejsie. Ale hlbsie.
Tento e-book nevznikol z frustracie. Ani zo staznosti. Vznikol
z tuzby spomalit. Z tuzby vratit sa k sebe. Vratit sa tam, kde
eSte pocujeme vlastné myslienky. Tam, kde nie je potrebné
podavat vykon, len byt. Tichy restart je o sile, ktoru objavime
prave vtedy, ked zdanlivo stojime. Ked nevieme, ¢o dalej —
ale citime, Ze takto uz nie. Je to moja cesta. Ale verim, Ze sa
v nej mozno najdete aj vy. PretoZe nie kazdy zaciatok je
hlu¢ny. Niektoré pridu potichu. Ako dych. Ako jemné ano.
Mozno je aj vas Cas prave teraz. Tichy, neZiny a Uplne vas. A
mozno prave tento restart — v tichu a s reSpektom k sebe —
zmeni viac, nezZ ste si kedy dokdazali predstavit.

Zamyslenie na dnes

Kedy naposledy si citila, ze funguje$ — ale nezije$? Co by si
potrebovala, aby si sa znova stretla sama so sebou — bez
vycitiek, bez tlaku, len tak, v tichu? Nehladaj rieSenie. Stadi,
Ze tuto otdzku nechds chvilu v sebe doznievat.

Odpoved pride. Mozno potichu. Ale pride.
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