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MEé télo je jako vézent,

které mi brdni tancit s témi, jeZ miluji.
Avsak moje mysl md Kklic.

Peter Gabriel






tak tohle
jsem ja

Bylo to, jako by se kolem vas stahovala velika sit. Jenze
vy jste do posledni chvile neméli tuseni, Ze jste hlav-
nimi aktéry obrovského rybolovu. Ze jste dokonce tou
hlavni koristi. Jako byste sledovali dokumentarni film
v televizi o¢ima potapéce. Rybari spustili sit do hlubiny.
Chvili nevite, co se déje. Potom kamera skrze temnou
vodu zaméri prvni oka sité. V té chvili neni jasné, zda je
kameraman uvnitr sité, nebo vné. Jenze vam je to uplné
jedno. Jako divaci filmu muazete zUstat naprosto klidni.
Co na tom zalezi, i kdyby byl potdpéc uvnitf. Vas se to



netyka. Sit v zabérech se pozvolna stahuje, divak uz
vidi celou sténu, ryby se mihaji stale hustéji, az jsou
pevné uzavrené ve vaku, ktery je taZzen vzhlru. Teprve
ted vdm dojde, jak se véci maji. A kde vtom vSem stojite
vy sami. JenzZe to uz je pozdé. Presné tak to bylo. Jestli
tomu celému chcete porozumét, zapomente na jakou-
koliv logiku. Zapomente na vSechny zakonitosti, podle
kterych jste se az dosud v kazdodennim Zivoté orien-
tovali. Zapomernite na svou vysokou socialni inteligenci
i mimoradné vyvinutou schopnost odhadnout chovani
druhého clovéka nékolik krokl dopredu. Prestante si
vérit. Od této chvile nevite, jestli jste uvnitf, nebo vné.



Brr, otrasla se Kristyna. Pésky pres ptil mésta v takové zime.
Rychle s Tomikem p¥ebéhli silnici a vystoupali po kamen-
nych schtidkach k Magdinu domu. Chladny vzduch si brzy
nasel cestu pod odstaty lem Kristynina kratkého kabatku
ateduz méla v téle prokfehlou snad kazdou kost. Podzim se
ohlasoval vS§ude, kam se jen podivala. Rychle Zloutnouci listi
poletujici po chodniku a Sedivé mlhy, skrze které jen sem
tam prosvitlo nizké slunce, dosvédcovaly jeho pfitomnost,
jak jen se dalo.

»Ja, ja zazvonim!“ Tomasek stejné necekal na Kristynin
souhlas a uz dlouze tiskl tlaéitko zvonku. Jako vZdycky, po-
myslela si. Znovu se sama pred sebou zastydéla. Sice se
chtéla s Magdou poradit o jisté véci, ale moc dobfre védéla,
Ze je to jen vymluva, aby se nemusela tc¢astnit Magdiny ro-
dinné oslavy. Zvlast kdyz do jeji rodiny nepattila. Za vSech-
no mohlo Kristynino sebevédomi. Na jedné stran¢ ho méla
tak malo, Ze ji zneptijemnovalo zivot skoro na kazdém kro-
ku. Ale na druhé strané se ji ho dostavalo potad jesté tolik,
ze by ji samo o sobé¢ nikdy nedokazalo primét k navstévé
psychologa. Byla to pfesné ta porce sebeduvéry, ktera ¢lo-
véka netrapi ,,mezi svymi“, ale stava se peklem ve chvili, kdy
se ma osvédcit pred nékym cizim. Kristynu samotnou roz-
¢ilovalo, Ze se nedokaze skoro nikdy uvolnit. Jeji dny byly
jeden vedle druhého napjaté jako struny, aniz k tomu méla
vaznéjsi diivod, a co chvili se propadala do nejistoty a va-
hani. Pro¢ se sakra porad potfebuje o nécem ujistovat? Je
prece uz dost stara a dost chytra na to, aby véd¢la, ze kdyz
ji Magda na oslavu zve, tak tam patfi. Ostych ale nakonec —
navzdory vSem Kristyninym predsevzetim — i tentokrat
zvitézil.
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»T0 jsi cela ty,“ zasmala se Magda, kdyZ kone¢né otocila
klicem a objevila se ve dvefich. Znala ji dobfe. Védéla, Ze
Kristyna s ni touzi byt sama a jeji po¢etna rodina by ji jen
uvadéla do rozpak?.

»Lego! Chci lego!“ Tomasek se nedockavé vrhl na kostic-
ky ukryté ve skfince s novinami. U Magdy to davérné znal
a vystacil si sam. Kristyna se tak mohla pohodIné uvelebit
na kuchynské pohovce a pozorovat Magdu, jak stavi vodu na
¢aj. Stdrne, uvédomila si, kdyz v jejich prisné zastfiZenych
kastanovych vlasech zahlédla prosedivélé prameny. Kdy se to
stalo? napadlo ji. Rychle v mySlenkach zabrousila do svého
svatebniho alba.

Fotky ndm kazi pamét, odvazila se pipnout holka usidle-
nd v Kristyniné hlavé. Vida, fotky si opravdu pamatuje lip
nez skute¢nost. Na nich je Magdina tvar jesté hladka. Jenze
to uz je Sest let. A od chvile, kdy Kristyna nastoupila jako
ucitelka na gymnazium a kolegyné Magda ji vzala pod své
ochranné kridlo, dokonce deset. Skoro jako kdyby byla moje
mdma, vzdychla spokojené holka.

Jen si na tobé kompenzuje, Ze nemohla mit déti. Vzbuzujes
soucit, ozvali se okamzité porotci, vééni zastanci Kristynina
rozumu a kritického mysleni. Ale dnes je Kristyna nechtéla
poslouchat.

»Skoda Ze nemohl pfijit Jichym,“ zalitovala nahlas, aby
prehlusila rozbihajici se hovor v hlavé.

sVsak neni vSem dntim konec,“ usmala se Magda. Otevie-
la tézké dvere vysoké lednice. ,Tomik si d& zmrzlinu, vid?“

Tomasek vyskocil od stavebnice. Zmrzlinu si da vzdycky,
to Kristyna védéla moc dobite. I kdyby venku bylo dvacet pod
nulou. V rohu kuchyné byla potichu pusténa mala televize.
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Kristyna se na moment zadivala na vrascité struktury moi-
skych korali, které praveé bézely na obrazovce.

Nejsem na tom prece tak zle, uvazovala, zatimco pota-
péc v televizi dorazel na jakousi rybu skryvajici se pod tte-
sem. Nekonecné spory, které Kristyna vedla sama v sob¢,
ji vyéerpavaly. Jenze jak jinak nez peclivym zvazovanim
vSech pro a proti se mohla ochranit pied zbyteénymi chy-
bami? Uz tak jich v Zivoté nad¢lala vic neZ dost. Musela
si ovSem priznat, ze zadna sebepeclivéjsi rozvaha stejné
nevedla k jasné odpovédi, ktera by ji zarucila klid. At dé-
lala co délala, rozum a emoce beznadéjné rozdélovaly jeji
Zivot na dva nesluditelné poly. Znovu se otocila k obrazov-
ce. Zalitovala, Ze nemuze slySet komentar celé podmoi-
ské scény.

»Halo, pani zasnéna!“ Nékdo ji zaklepal na rameno.
S ulekem sebou trhla. Na chvili zapomné¢la, kde je. Za jeji-
mi zady stal Pavel, Magdin manZzel.

»,Kde se tu beres?“ zatvarila se naoko kysele.

»To vi§, vratil jsem se po mésici domu.“ Pavel predvedl
smrtelné vazny oblicej. ,Rozhodl jsem se totiz dat své drahé
zenusce k narozeninam to nejcennéjsi, co miize muz své
choti po tficeti letech manzelstvi dat.“

Kristyna okamzité vytusila Pavltv obvykly zertik. ,To by
mé fakt zajimalo, co to je?“

Rozverné ji objal kolem ramen. ,,Mila Kristynko, pfece
svaty pokoj.“

Kristyna se zasmala: ,,Ja védéla, ze si Magda vzala toho
pravého.“

»,Koukame na ryby,“ prerusil debatu Tomasek, ktery pra-
vé dojedl zmrzlinu a s umazanou pusou bézel k Pavlovi.
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»Myslim, Ze bude§ muset do toho obchodu zajit jesté jed-
nou, pro kartaé,” zdésila se Magda, kdyZz uvidéla upatlanou
tvaricku. ,Musime tomuhle $puntovi vydrhnout oblice;j. A to
uz je predskolak!“

»My to spolu néjak zvladnem.“ Pavel vzal Tomaska za
drobnou rucku a vedl ho do koupelny.

WVis, Ze jsou to uz dva roky, co jsme se tady s Jachymem
seznamili?“ napadlo Kristynu.

Magda se unavené posadila na zidli u kuchynského stolu
a odkopla pantofle. ,Pfedstav si, Ze jsem si na to taky dneska
vzpomnéla,“ zasmala se. ,Tehdy tu byl poprvé a naposledy
s Jitkou. Leti to,“ vzdychla. Magda byla posedla poradanim
nejriznéjsich oslav a party, na které zvala Siroké pribuzen-
stvo, jen aby méla pocit, Ze jejich ddm neni prazdny.

»Nebyt toho, Ze Pavel rozbil tu tvou pamate¢ni misu, tak
to byla tvoje nejlepsi oslava,“ pritakala Kristyna.

»Ja jsem ti fikala, Ze nikdy nevis, kdy potkas toho pra-
vyho.

Kristyna chvili ml¢ky pozorovala Magdiny ruce. Na prs-

«

tenicku méla navleceny Zluty, dohladka vylestény krouzek.
Nikdy ho nesundavala. Kristyna bezdéky prejela palcem
pies svou dlan az k mistu po snubnim prstenu. I po téch péti
letech jako bych ho tam pordd méla, pomyslela na Marka a je-
jich zkrachovaly vztah.

»<Jachym chce, abych zacala chodit na psychoterapii,“
vyslovila nakonec to, co uz nékolik dni zaméstnavalo jeji
mysl.

,Kvili cemu?“ Magda se zvedla ze Zidle a zacala rovnat
nadobi do mycky.

Kristyna pokréila rameny. ,,Pry bych si méla vic vérit.”
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,Fakt? To ja taky,“ uchichtla se Magda. ,,Myslis, Ze by to
ted po padesatce jesté mélo cenu?“

Kristyna se usklibla: ,Neni nad to zestarnout se zdravym
sebevédomim.“

Magda vyprskla smichy: ,Tak ti teda pékné dékuju. A to
jsem si zrovna fikala, Ze padesat jesté neni tak hroznej
vek.“

Kristyna odlozila hromadku taliiti, kterou vzala ze stolu,
a laskovné Magdu objala. ,To neni. Jsi porad krasna, ale taky
mas Zivotni moudrost.“ Potom zaZadonila: ,Tak mi porad,
co mam délat, prosim.“ TuSila, Ze se co chvili rozleti dvere
a Tomasek s Pavlem budou zpatky, a pfed nimi o tom mluvit
nechtéla.

»A ke komu bys chodila?“ zeptala se Magda vaznéji.

»Jachym mi nasel néjakou terapeutku v nemocnici. Pry
s ni dokonce uz mluvil.“ Kristyna zavahala. Ma Magd¢ fict,
jak se Jachym nastval, kdyZ jeho doporuéeni odmitla? ,Taky
je nékdo na Sokolce. Psychoterapeut a psychiatr v jednom.
Koukala jsem na net, ma dobré reference.

»Na Sokolce?“ Magda zavrtéla hlavou. ,To fakt nevim.“
Pak se ale zamyslela: ,Brala bych to tak, Ze nemas co ztratit.
Jednou tam zajde$ a uvidiS. A je pravda, Ze chlapi nesnasi,
kdyz si zenska nevéfi. Tak se Jachymovi nediv.“

Kristyné se ulevilo. Magda ma pravdu. Ned¢la prece roz-
hodnuti na cely Zivot. Zkusit to mutZe. Pfesné tak. Sibalsky
zamrkala. ,Ja védéla, Ze ty jsi ge-ni-al-ni!“

Magda se znovu zasmala. ,Ale to nadobi si budu muset
uklidit sama, Ze?“

»Javim, promin, Zvanim a ruce mi stoji.“ Kristyna rychle

7¥.0

popadla dal$i hromadku talita. Byla Magdé vdécéna.
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V tom okamziku se u dvefi rozdrnéel zvonek. ,To bude
Jachym,“ zaradovala se. Kone¢né.
»Strejdal“ Na chodbé se ozval dusot Tomikovych backtirek.

Pokud opravdu chcete zménit sv(j Zivot, najdéte si vel-
mi dobrého terapeuta. Patrejte po jeho zkuSenostech,
otestujte si, jestli si s nim lidsky sednete. Promyslete
si dobre, jestli chcete chodit k muzi, nebo k Zené. Mys-
lete na to, Ze si musite vzajemné dlvérovat. Ovérte
si, ze vas bude jako klienta vzdy chranit a stat na vasi
strané. A nezapomente, Ze ani potom nemate vyhrano.

Jachym zastavil se svym luxusnim autem tésné u okraje
chodniku, kam se obratné vtésnal mezi starou felicii a tmavé
modrého renaulta. Kristyna uz si zvykla, Ze tohle auto ptso-
bi na malém meésté jako pést na oko a pritahuje pozornost
kolemjdoucich. Stejné jako ji pfitahoval Jachym. UZ jen tim,
ze zasadné nosil oblek a i vnejbéznéjsich situacich se choval
mozna az prehnané galantné. Zvlast na takovych mistech,
jako byly zdej3i obchody, hosptidky nebo kavarny, svou
noblesou bezdéky upozornoval na vS§echny ty maloméstské
burany kolem sebe.

»Jesté mame chvilku ¢asu,“ podival se na hodinky a let-
mo Kristyné prejel dlani po tvari. Nadechla se. Citila, jak se
ji svira hrdlo.

,Skoda Ze tam nemiiZe$ se mnou.“ Ted skoro litovala, Ze
se nechala k navstévé terapeuta presveédcit.
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Jachym se pousmal. ,Kristy, ne§il. Musim na tu schiizku.

A snad to bude profik. Vzdyt uz jsi s nim mluvila po telefonu.“

wVibec nevim, co tam budu vykladat,“ zapochybovala ale
jesté vic Kristyna.

»Ja ti fikal, ze pred terapeutkou by ses cejtila lip.“ Ja-
chym si pohraval s pfivéskem u klickd v zapalovani.

»To ti to moje sebevédomi pripada fakt jako takovej pro-
blém?“ opacila. ,To by pak musela u psychologa sedét kazda
druha Zenska...“

»Taky Ze jo. Ale ony se rads$i donekonec¢na uziraji svejma
komplexama.“

Kristyna pozorovala Jachymovy $tihlé prsty.

»,Hele, a ty si ve vSem normalné véris?“ napadlo ji. Zku-
sila si protdhnout nohy. Tohle auto pfipominalo pojizdny
hotel.

»Samoziejmé.“ Jeho hlas znél neochvéjné. ,Vim, kdo
jsem. MiiZzu se na to spolehnout.“

»,Nikdy o sobé nepochybujes?“ Kristyna se snazila pro-
dlouzit posledni minuty pfed odchodem.

,2Nemam diivod,“ usmal se a ubral na basech hudbé, ktera
se linula z reproduktorti. Nenapadné mrkla, kterym tlacit-
kem pootocil. Mezi tou elektronikou a nejriiznéjs$imi vymo-
zenostmi na palubni desce se nebyla schopna ani po tfech
mésicich spole¢ného souziti zorientovat.

To je kouzelny, vzdychala obyvatelka jeji hlavy. Takhle
bych to chtéla mit.

Tak se od néj uc, popostr¢il ji okamzité kdosi z poroty.
Vsechno to mds ve svych rukdch!

»,Podivej, to, Ze nemas mamu, té néjak poznamenat
muselo.“ Jachym se s presnosti chirurga dotkl Kristynina
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bolavého mista. Mnoho let pro ni nepfitomnost matky zna-
menala jen slepou skvrnu, zakreslenou v mapé jejiho détstvi.
Teprve pozdéji si ji zacala plné uvédomovat. Matka ji chybé-
la a ona nebyla schopna s tim jakkoliv naloZit.

JestliZe se ale Kristyné jeSté pied tydnem u Magdy zdalo
jeji rozhodnuti snadné, dnes ji v hlavé naskakovaly ty nej-
bizarnéjsi obrazy z americkych sitcomii: neuroticky muz
leZici na pohovce vyjevuje své tragické détstvi terapeutce,
zatimco ta na zidli u jeho hlavy spokojené podfimuje.

,Probiih, snad to neni Zadnej blbej psychoanalytik,“ pro-
hodil Jachym, jako by ji ¢etl myslenky. ,Ja ti fikal, Ze mas
jit k ty Zensky,“ dodal jesté. Potom se k ni natahl a jemné ji
polibil na tvar. ,Tak uz béz...“

Priklonila hlavu k jeho rameni. Je$té na okamzik nasala
vuni jeho kiize. Teprve potom vystoupila z auta.

»Zvladnes to nahoru sama, Ze jo?“ zazertoval.

»2Rozhodné ne,“ zasmala se.

Jesté pred tézkymi vchodovymi dvefmi se ohlédla, jako
by se chtéla naposledy pohledem ujistit, Ze déla dobie. Ja-
chym se uz ale nedival. Se sklonénou hlavou si procital cosi
v mobilu, potom rychle nastartoval a odjel.

Pracovna terapeuta méla byt nékde ve druhém patfe staré-
ho domu. Ostatné vSude visely cedulky se Sipkami, které ji
smérovaly do malé ¢ekarny na konci chodby. Bleskurychle
prelétla napisy na dverich: MUDr. Mgr. Anatolij Pruskij... Ho-
diny pro objednané klienty... Neklepejte, vyckejte naseho pti-
chodu. Poslu$né usedla na polstrovanou zidli a papirovym
kapesnikem si peclivé otfela upocené dlané. Po chvili se Se-
divé dvefe pracovny konecné¢ oteviely.
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,Tak pojdte dal,“ usmal se proSedivély muz v tmavé polo-
kosili a pottasl Kristyné rukou. V jeho hlase zaznamenala
sotva znatelny pfizvuk. Pokynul smérem k béZovému kteslu.
Zdaleka nevypadal tak razné, jak zné¢l jeho hlas v telefonu.
Kolik mu miize byt? Pétapadesat? Sedesat? Nejisté usedla
na okraj kfesla. Pod oknem stala na dfevéném stojanu
zloutnouci kvétina. Kristyna hadala, Ze je to maranta. T¢ se
v tom svétle nikdy darit nebude, pomyslela si. A pokousela
se v duchu uklidnit.

Prvni sezeni, 9. Fijna

Kdyz ke mné na terapii Kristyna pfisla poprvé, nemohl jsem
se ubranit pocitu, ze do mé pracovny zabloudilo jakési kieh-
ké stvoreni, které se mé mermomoci snazi presvédcit, ze je
ucditelkou ¢estiny a déjepisu. Dlouhé ¢erné vlasy méla sice
stazené do uzlu, ale ten ji povoloval a splyval na itla ramena.
V rozhalence kosile se leskl drobny krystalek na jemném
fetizku a karovana sukné odhalovala $tihla lytka. To vSe ji
dodavalo na rafinovanosti, i kdyZ ona si to zfejmé vibec
neuvédomovala.

»,UZ jste nékdy chodila na terapii?“ zacal jsem, kdyz mi
doslo, Ze tahle Zena rozhodné nebude z téch, kdo ze sebe
bez pobidky vysypou cokoliv podstatného. ,Ja vim, ta kytka
hyne, uklizecka ji zase prelila,“ pokusil jsem se ptilakat jeji
pohled od okna smérem ke mné¢.

»,Nikdy,“ zavrtéla hlavou a nervézné zatékala o¢ima po
mistnosti. Nendapadné jsem sledoval stopu jejiho pohle-
du. Odpadkovy kos byl zase pfecpany papiry. Hromadka
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neuklizenych knih na polici. Obraz vlakového nadrazi, kte-
ry mi sem kdysi povésila dnes uz byvala manzelka. Potom se
nase pohledy koneéné na okamzik stetly. Nejisté zamrkala
a na tvari se ji rychle zacal rozlévat ruménec.

»Tedy dobra. Ptisla jste ke mné na terapii. Mame tu spo-
lu né&jaky cas, ktery patii vam. A mazeme ho stravit, jak
budete chtit,” vysvétloval jsem ji. ,MizZeme mlcet nebo si
povidat, spole¢né premyslet...“ Po téchto vétach vétsinou
u klientd zaregistruji sotva znatelné, ale pro mé¢ dualezité
uvolnéni. V totéZ jsem doufal i u Kristyny, ale nic takového
nepftislo.

»2MuzZete si sama urcit, co budeme délat. Mlzete si sama
Tict, co od terapie o¢ekavate. A potom se rozhodneme — vy
ija —, jestli to spolu zkusime. Oba si musime byt jisti, Ze je
mezinami porozuméni. Vy ija mtzeme odmitnout. Neberte
si to osobné. Terapie spociva ve vytvoreni silného terapeu-
tického vztahu. Bud to jde, nebo ne.“ Ani naznak uvolnéni.
WVédéla jste, zZe az polovina lidi, ktefi chodi do terapie, maji
$patné zvoleného terapeuta?*

Nejisté zavrtéla hlavou a nendapadné se vmackla hloubéji
do kfesla. Tusil jsem, jakou asi pfedstavu o nas terapeutech
chova. Jako vétsina lidi pravdépodobné i ona povazuje tera-
peuta za jakousi nadpozemskou bytost, jejiZ Zivot se vymyka
v§em problémtim béznych smrtelnikd. A pokud se nahodou
néjaky objevi, vzdy mame po ruce moudrou poucku ¢i na-
vod, jak ho rychle a bezpe¢né zazZehnat. A nadto — zcela
jisté disponujeme zvlastni schopnosti k nahlizeni do nitra
ostatnich jedinct, kde potom sofistikované opravujeme,
co doty¢ny vesmés vlastni vinou pokazil. Kristyna alespon
podle mé uz na prvni pohled patfila k lidem, ktefi budou
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vZdy hledat chyby a selhani pfedevsim sami u sebe. Takové
klienty jsem mé¢l popravdé fec¢eno radéji. Nikoliv proto, Ze
bych si tolik cenil jejich schopnosti uznat svou chybu. Tu
si obvykle stejné vic privlastnovali, nez by jim skuteéné na-
lezela. Ale vétsinou vykazovali vy$si schopnost sebereflexe,
a prace s nimi pak byvala snazsi.

»Ale taky vas chci upozornit, Ze terapie mize byt i velmi
tézka prace. Doslova dfina.“

Nejdriv jen mlcky prikyvla, ale potom se pfece jen roz-
povidala. ,,Ja vlastn€ ani nevim, jestli sem patfim.“ Znovu se
posunula k uplnému okraji kiesla, jako by se chtéla kazdou
chvili zvednout a odejit. Pfiméla mé tim k asmévu.

»To si uréite vy sama.“ Bylo ziejmé, Ze v prostoru svobo-
dy, ktery jsem ji pravé nabidl, jesSté vic znejistéla.

»Tak jsem to nemyslela... Spi§ nevim, jestli mam tak vel-
ky problém, abych ho musela fesit timto zptisobem...“ Téch
par vét vyslovila témér s ndmahou. Zacinal jsem chapat, Ze
na rozdil od mnoha jinych klienti ode mé neocekava bez-
brehou svobodu, ale spi§ nalezeni pfesné ohrani¢eného
mista na map¢, na niz jasné uvidi tinikové cesty.

»Nebojte, na to ptijdete.“ Poprvé se mirné pousmala.
Smich je obrannd reakce, kterou ddvdme nepriteli najevo, Ze ho
nehodldme napadnout, ptisla mi na mysl zndma poucka.

»~Pokuste se tedy prosim nékolika vétami shrnout pro-
blém, se kterym vam mam pomoci,” vybidl jsem ji ted uz
primocare. Jestli byla az dosud nejista, nyni ze sebe odpo-
véd vysypala tak naléhavé, Ze mi pfipomnéla dévée pravé
zkousené pred Skolni tabuli.

»Chtéla bych se naudit sama sobé vic vérit.“ Pobledly ru-
ménec v jeji tvafi znovu ozil. Napadlo mé, jak dlouho si tuto
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vétu asi pripravovala a kolikrat si ji nahlas zopakovala, aby
ji pak prede mnou v pravy cas takhle vystfelila. Ona vSak
okamzité o néco naléhavéji pokracovala, jako by prvni véta
jen prolomila hraz pro ty dalsi, dilezitéjsi.

»,Nevéfim si. Pochybuju o sobé. O svych rozhodnutich.
Netyka se to vS§eho. V nécem si véfim, iplné normalné. Ne-
musim o tom viibec premyslet a piekonavat néjaké nepfi-
jemné pocity.“

»,Presné tak to byva,“ prikyvl jsem jen proto, abych
usmérnil vlnu, kterd se na mé ted navzdory mému prvni-
mu dojmu valila. ,V oblastech, kde si véfime, si svoje sebe-
védomi ani neuvédomujeme. To jen tam, kde nefunguje
tak, jak ma, nam to dochazi.“ Chvatné prikyvla, jako by
mé ted ani neposlouchala a jako by moje slova — na
rozdil od téch, kterd proudila smérem od ni — nebyla
dilezita.

»Spousta lidi na prvni pohled viibec nepozna, Ze si ne-
vérim. Ale ten, kdo mé zna bliz, to vidi. Na druhou stranu —
nékdy trochu klamu télem. Vim, Ze vypadam dost submi-
sivné. Ale tak to neni.“ Dojem dévcete z paté tfidy dokazala
témi nékolika vétami premalovat na obraz zatim neurcitého,
rozhodné¢ vSak pokrocilého vyrazu. Od této chvile mi bylo
jasné, Ze Kristyna bude jednim z téch klientt, u kterych
byva terapeutické doprovazeni komplikovanou pouti. A ze
se musim pripravit na cestu, na které i ja sam mnohokrat
ztratim smér, a cil se pak muZe vyjevit zcela necekané. A to
prakticky kdekoliv.

»Casto zareaguju sebejisté tam, kde to nikdo ne&ekal.
A vs$ichni jsou prekvapeni,“ chrlila ze sebe. Jeji vyrazny ob-
licej poutal mou pozornost. Az teprve ted jsem si v§iml, jak
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prsty levé ruky urputné svira opérku ¢asem poznamenané-
ho kfesla.

»,Dobra tedy,“ pokusil jsem se znovu rozhrnout alespon
néco malo z toho privalu, ktery se na mé tak nec¢ekané sesy-
pal. ,Povézte mi, v kterych oblastech si vérite a v kterych ne.“
Byla to hloupd pobidka a ja jsem si to uvédomoval. Nemohl
jsem priece ¢ekat, Ze svilj zivot rozskatulkuje podle vzorce:
veérim si — nevéfim si. Potfeboval jsem ale ziskat moznost
pauzy, alespon kratce se zamyslet.

»T0 je téZké takhle roztridit,“ zavahala a zhluboka se na-
dechla. Krystalek na jejim krku vklouzl hloubéji mezi poro-
zepnuty limecek blizky.

»2Nemam potize v praci. Studovala jsem ¢eStinu a historii.
Staci, aby né¢kdo nadhodil néjaké téma z oboru, a vSechno
ze mé spadne.” Hranou dlané jako by chtéla smést Cerven,
ktera ji opét zacala ulpivat ve tvari. Navzdory tomu jsem
mléel a neposkytl ji jedinou zndmku ujiSténi. Chtél jsem ji
alesponl na moment zahlédnout ve volném prostoru.

,Tata je restaurator. Porad sed€l v knihach o uméni. A ja
s nim. Taky jsme spolu hodné chodili po pamatkach. Vzdyc-
ky jsem chtéla studovat déjiny. Ale nepfedstavovala jsem si,
ze budu udit na gymnaziu. Vic by mé bavila prace v muzeu
nebo galerii. Ale uz jsem si ve $kole zvykla... Mam tam pra-
tele... Volné prazdniny...“ Nejisté se na mé podivala. Byl
nejvyssi ¢as ji vysvobodit. V otevieném prostoru pisobila
jako vyplasené zvitatko. Pocitil jsem naléhavou potfebu vzit
ji neprodlené pod ochranné ktidlo, aby se mohla v bezpeci
uklidnit a osvézit. Za léta praxe jsem ale véd¢l, Ze nic tako-
vého by jeji problém ve skute¢nosti nevyresilo. Pfesto pravé
u ni byl tento pocit mimoradné silny.
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