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Anotace

Laska a sex jsou jako dvé¢ sestry, které se obCas do krve pohadaji.
Sarah touzi po obojim. Kvili neuspokojujicimu intimnimu zivotu
s manzelem Markem kontaktuje na seznamkach neznamé muze, ktefi, jak
se ukaze, mizou byt i velmi nebezpecni. Negativni prozitek ji ale
neodradi od dal$ich milostnych eskapad. Jeji ne¢ekana dovolena s prateli
v egyptském letovisku pak obrati jeji Zivot naruby. Egypt se ji zahy stane
druhym domovem. Nejen, Ze ji pfitahuje misto samotné svym zahadnym
kouzlem, navic zde nachazi mladé milence. Jde opravdu o lasku nebo jen
o penize, kterych maji Egyptané tak zoufale malo? To napovi ptib¢h
Sarah, neobycejné Ceské zeny s velkym egyptskym srdcem...




oo s

Tato kniha vznikla vyprdavénim nékolika Zen, které Ziji nejen
v Cesku, ale i v Egypté. I kdys je piibéh smysleny, je mozaikou ze
stiipkui pravd nékolika skutecnych Zivoti.



Vénuji vSem lidem, kteri se neboji plnit si své sny, at’ jsou
jakékoliv...
Monika



Morro:
NEZIJEME PROTO A TED, ABY SE TO NEKOMU LIBILO NEBO NELIBILO,
ALE PROTO A TED, ABYCHOM BYLI STASTNI...



Predmluva

O tom, co je to §tésti, jak ho lidé vnimaji a s ¢im ho spojuji, se napsalo
jiz velmi mnoho. Snad kazdy ¢lovek na svété by ho chtél, kromé dusevné
nemocnych, ktefi si svoji existenci nékdy ani neuvédomuji. Po Stésti
touzi lidé od narozeni. Uz kojenci pry ho citi, kdyZz piji mateiské mléko.
Stésti, to je narué, teplo, objeti, laska. Kazdy z nas jej definuje zejména
podle situace dan¢ho okamziku a b&hem vtefiny tuto definici Casto
ménime. Mnoho z nas vidi $tésti napiiklad ve vytouZzeném vlastnim
bydleni, novém auté ¢i dobré praci. A kdyz onemocni nebo nas nahle
navzdy opusti blizky ¢loveék, okamzité otocime. Rad¢ji bychom bydleli
v chysi, chodili pésky a déal nadavali na nemozného $éfa, jen kdybychom
méli to Stésti, Ze se nas netykd rakovina nebo nespocet dalSich nemoci
a katastrof. Jen kdybychom m¢li klid, pokoj a zbavili se stresu. Sny
o Stésti jsou jako mydlové bubliny, které praskaji, at’ jsme St’astni nebo
ne. Praskaji, kdyZ na své sny nemame prostiedky, nadani, pili ¢i
vytrvalost. Ale praskaji, i kdyz se splni. MiZe byt Stastny ¢lovek, ktery
doséhl vseho, po ¢em kdy touzil, ale nema uz zddné sny? Mozna ano,
mozna ne, kdo vi? Stésti byva mnohdy chvilkova &i dodasna zaleZitost
a mnoha lidem by se ulevilo, kdyby jej pfestali hledat a o¢ekavat. Kdyby
se zaméfili spiSe na to, co by mohli dobrého ud¢lat pro druhé, pro nasi
pfirodu, pro nasi zdzranou planetu. Staci jen uz to, Ze tady na tomto svété
jsme. Je to zazrak nebo Bozi viille? Nikdo z nés to pfesné nevi, teorii je
nespocet.

Vesmir je pry nekonecny, ale my jsme v ném jako malické bytosti,
co si o sob¢é hodné mysli. Jako lidstvo jsme hodné dokazali, ale umime
1 velmi Skodit a pfiroda nam to vraci. V porovnani se stafim nasi planety
jsme tu jen na skok. A tu chvili si kazime svou neustdlou neskromnosti
a dobyvanim svych materidlnich snii. VSichni nemiizou mit v§echno a na



svété je vSe v harmonii rozdéleno, i kdyz nékdy dost kruté. Zatimco
ze tady jsme, zjistili bychom, Ze §tésti jiz davno mame. Mnoha lidem na
svéte by prospélo, kdyby snili o tom, nemit v sobé zddnou negativni,
agresivni ¢i zlou mysSlenku. Kdyby lidé nebyli zli, to by teprve byl
blahobyt a Stésti.

Stésti mnoho lidi hleda také v partnerském Zivoté a sexu. Idealnich
part, které si plni sexualni sny plné porozumeéni a lasky pry podle statistik
neni moc. Ve zndmém filmu s ndzvem: Po cem Zeny touzi slySel hlavni
hrdina myslenky zen. Snazil se i pfi sexu plnit tajnd prani milenky, ale
ani to nevedlo ke Stésti obou hrdind. Nabizi se tedy otazka. M4 smysl
hledat idealniho partnera, ktery naplni potieby, pfani a ocekavani toho
druhého?



Morro:
SKUTECNE A BEZPECNE STESTI JE MNOHEM SPISE DAREM MYSLI
A SRDCE NEZ DAREM VNEJSIHO SVETA.
J. CAPEK

Sarah
Jaro 2025

Lezim na egyptské pise¢né plazi zatoky Jabal Al Rosas, pobliz hotelu
Aurora, ktery je vzdaleny kolem tficeti kilometra od letisté Marsa Alam.
V pisku je nesmirné mnozstvi dulki, ze kterych kazdou chvili vylézaji
mali roztomili krabi. Nad hlavou mi Zhne africké slunce v plné sile na
blankytné modrém nebi bez jediného mracku. Pofukuje vétiik a hraje si
s mymi blond’atymi kadefemi.

Rudé¢é moie mé na tomto misté 1akéa svou piijemnou teplotou, odlesky
vin a jemnym Suménim. Lin¢€ se zvednu a popojdu par metrii, abych se
vzapéti ponotila do téméf horké vody mého milovaného mote. Plavu do
utrob zatoky, Snorchlovaci maska na obli¢eji mé trochu tlaci, okolo je
skoro ticho. Sly$im jen svlij dech a tlumené hlasy turista, ale i1 kdyz je
hotel témét plny, pfipada mi, ze v zatoce je jen hrstka lidi.

Udélam par temp a pfede mnou uz se mihaji zvédavé, svétle modré
pruhované ryby, otdceji se v ladnych piruetdich kolem sebe navzijem
1 kolem mého téla. Na tomto misté se mi zménil zivot. Tehdy byla zatoka
jeste plna pestrobarevnych korall, kolem nichz plavala ve stejném rytmu
hejna malych, Zlutych, bilych 1 zelenych rybicek. Kordly vlivem
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dlouhotrvajiciho otepleni vody, ale i chovanim neukdznénych turistd,
umiraji, 1 pocet ryb se zmensuje, coz mé velice trapi. Domnivam se, Ze
maloktery cestovatel mysli na to, Ze koraly jsou Zivé organismy, které
svym jedinym dotykem miiZze ohrozit. V Egypt¢ pouzivam proti spaleni
klGze zasadné piirodni prostfedky. K ptirodé totiz chovam posvatnou
uctu. Je nadherné a dava mi pocit klidu.

Plavu kolem lan, na kterych jsou upevnény bojky. N&jakéd Zena je
podplavala a pohybuje se mirnymi tempy v zakdzané oblasti. Snédy
hubeny muz v Sortkach a koSili s dlouhym rukdvem, ktery hlida
turisty dalekohledem na ptilehlém kopci, zoufale piska na svou pistalku,
ale Zena ho neslysi.

Doplavala jsem k mistu, kde hloubka zatoky dosahuje az tficeti
metri. Kolem mé proplulo obrovské hejno stiibrnych ryb s otevienymi
tlamami, nad jednim balvanem se pohupuje mnozstvi velkych ¢ernych
ryb, které brani své mladé, ukryté v puklin€. Voda je po ranu pruzracna.
Na dné vidim velkou Zlutou trnuchu s jasn¢ modrymi kulatymi skvrnami,
ktera na m¢ mrké svyma velkyma o¢ima. J4 si vSak okamzit¢ vzpomenu
na upln¢ jiné oci. Propalujici ¢erné oci pattici Mohamedovi. To on mé
zménil. Uz nikdy nebudu stejna jako diiv. Maj zivot se rozdélil na dve
¢asti, pred Mohamedem a po Mohamedovi. Pied Egyptem a v Egypté¢.

Dneska jsem méla to Stésti potkat v zatoce dvé zelvy, vidéla jsem také
velké ploché, jasné zluté motyli ryby a u dna velkou krokodyli rybu.
Vracim se asi po hodin¢ plavani, mirn¢ vyCerpana, na své lehatko na
plazi, pod velky slune¢nik. Ulehdm a zaviram oci. Jsem tu tentokrat
sama. Ale stale mam piece hromadu dobrych pratel v Cesku i Egypté.

V myslenkach se vracim do minulosti. Kromé Mohameda, kterého
jsem poznala pfedloni na tomto misté, mi zasadn¢ zmeénila zivot prace,
kterou jsem ziskala pied deseti lety. VZdycky jsem snila o tom, Ze nechci
cely zivot hnit v kancelaii, kde z nedostatecné¢ho platu za rok sotva

uSetfim na n¢jakou tu levnéjsi tuzemskou dovolenou. Obcas jsem snila
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o tom, ze jednou vydélam alesponi milion. A ve firmé Dotek se mi to
podafilo. Dotek, jak trefny nazev firmy, kterda mé¢ katapultovala na jisty
¢as na vysluni. Toto slovo totiz vystihuje mou povahu, mou potiebu,
moje pfani. Bez dotekl si zivot prosté neumim pfedstavit, i kdyZ mam
pétapadesat let. Lidé se prece miluji a dotykaji ivsedmdesati ¢i
osmdesati letech, no ne?

Rozhlizim se po okolnich lehatkach, ale Cesi, Italové ani Némci mé
absolutné nezajimaji. Obtloustly Ital, vysoky tak sto padesat centimetri
ve slipovych plavkach, které obtahuji vSechny jeho ,.krasy* nebes, na mé
uptfené hledi a olizuje si smysIné horni ret. Vypada jako zndmy herec
Dany de Vito nebo jako postavicka z kreslen¢ho seridlu prasatko Pepa.
Zkousim pfimhoufit o¢i ve snaze udé¢lat z Itala ptitazlivého muze, ale
nejde to. Je pro mé lakavy jako drstkova polévka, a to jsem drStku
nem¢la nikdy v ustech. Bohaté¢ mi staci, jak vypadd, a to mé& spolehliveé
odpuzuje. Kousek od néj lezi na lehatku Ceska rodina. Vysoky muz
s dlouhymi vlasy v culiku a velkym pupkem kouii pod slune¢nikem
a obCas se natahne pro kelimek s pivem. Pfichazi k nému snédy muz,
nabizejici masaze hotelového salonu.

,Jdi do prdele a neotravuj,” fika ten hrubidn pochdzejici ze stejné
zem¢ jako ja. Nékdy se az stydim, ze jsem Evropanka, kdyZz vidim, jak
se tady ncktefi lidé chovaji. Jako mistii svéta, s velkym despektem
k ptirod¢ 1 Egyptaniim. Pro mne jsou vSak ti snédi chlapci TOP, i kdyz
nékteré moje lasky tady dopadly, jak dopadly. Koupila jsem si dovolenou
na deset dnli v tomto egyptském letovisku, protoze jsem se chtéla vratit
na ,,misto ¢inu“. Nemam tu tentokrat ptitele ani piatele, ale moje srdce
a duse pretékaji krasnymi zazitky, moje télo bylo a snad i je milované.
Stale jesté po tom vSem nevérim, ze jde Egypt'antim pouze a jen o penize,
jak ¢tu mnohdy na internetu, nebo jak se mi to snazi vysvétlit 1 nékteré
kamaradky. Nezlobim se na n¢. J4 vim, co jsem prozila a prozivam
a poznam, co je laska a vasen. Nelituji niceho. Oni mi zadné penize
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nevzali, davala jsem jim je sama. Musim se rozhodnout, jestli to, co ted’
délam, je spravna véc. Splni mi mij Egypt'an mé sny? Jsem tady, abych
meéla klid a ¢as na ptemysleni. Jak dal? Délam dobie?

Otoc¢im se kolem sebe, jestli n€kdo v okoli zaregistroval, jak tady
najednou hekdm Zalem a jak mi tece z nosu sopel. Emoce, které mé na
chvili pfemohly, musely ven. Vzpominky na Mohameda. Tady se s nimi
rozlouc¢im a za¢nu zit kone¢n¢ jiny a plnohodnotny zivot.

Zvednu se z lehatka a zamifim k baru na plazi. Mam S§tésti. StarSiho
¢iSnika vystiidal chlapec ve véku okolo dvaceti, pétadvaceti let. Zvedne
hlavu od kelimkt s limonadou a roztdhne pusu do Sirokého usmévu.

,wFrom? ptd se odkud jsem a ja mu se stejn¢ sladkym tsmévem
odpovidam. Ucim se piln¢€ ptes aplikaci v mobilu anglicky a uz se sluSné
domluvim. Zal odplaval hluboko do moiské zatoky a rozplynul se.

,.Cesky sou hesky,” fika krasny mlady Egyptan a jeho o¢i se mi
zavrtaly az do srdce. Ten zvlastni egyptsky pohled prosté nic nenahradi.
Myslim si, ze 1 ve svém véku jsem poiad kocka a pro Egyptany
atraktivni. Blondyny s velkymi nadry oni prosté¢ zboznuji. Svitla mi
nad¢je jeste jednou a naposledy si uzit trochu milostného dobrodruzstvi
s neznamym mladikem. Svému Egyptanovi, ktery na mne ¢eka v Al
Dote, jsem musela slibit, Ze budu zit pocestnym Zivotem a sex budu mit
pouze s nim. V duchu se ptam, ¢eho jsem viibec schopnd? A vzapéti si
odpovidam. Témér vseho!



Morro:
SEX JE SOUCASTI PRIRODY. JDU S PRIRODOU.
MARILYN MONROE

Kvéten 2015
Sarah

Sedéla jsem ve staré, ne pfili§ prostorné kancelaii, na rozvrzaném
oto¢ném kiesilku, které¢ uz mélo viditelné hodné za sebou. Na stole piede
mnou misty chybél lak a sem tam byla jeho deska po¢marana od
propisky. Valely se na ni papiry, potadace, kancelaiské sponky a pera.
Na okné, dost dobfe nemytém alesponi pul roku, byla barevna lepici past
plna much. Jedna jesté zila, zoufale se snazila uletét a vydavala bzucivy
zvuk. Byla vSak pevné ptilepend. Prvni slovo, které mé napadlo, byl
chaos. Jarni uklid se zde asi nekonal. Bylo uz docela teplo, 1 pfes Spinavé
okno kancelare pronikaly prvni ranni slune¢ni paprsky.

Ptede mnou u prot¢jsiho stolu sedéla majitelka firmy, na jejiz inzerat
jsem odpovédéela. Udrzovana, pésténa Sedesatnice s ucesem z roku raz
dva. Mikédo na temeni hlavy méla natupirované, byla jemné nalicena
a pisobila tak n¢jak uspotradané. Jeji zjev mi vyhovoval, az na Cerny
chlup, ktery ji tr¢el z brady. Snazim se lidi nesoudit a nehodnotit kvli
jejich vzhledu, jen jsem prosté méla straSnou chut’ ji ten chlup vytrhnout.
Nemél tam co délat. Kazil celkovy dojem. Chtéla bych ji pomoct
a poradit, uz uz jsem se chtéla zeptat, jestli nema pinzetu, ale bylo by to
nezdvorilé.
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Jinak jsem neméla sebemensi vyhrady proti jejimu vzhledu.
Nedovedla jsem si predstavit, jaky jiny uces nebo liceni by méla mit. Jeji
orli nos kontrastoval s plnymi rty a na bilych rukou zafily prvni stafecké
skvrny. Vystupovala trosku nadfazené, arogantné. To mi ale nevadilo.
Myslim si, Ze v podstaté jsem stejnd jako ona, plisobim na lidi pon¢kud
ptisné. Séfka byla upravena, trosku pii téle a piisobila na mé& tak n&jak
Cisté. V rohu kancelafe visela velka oSklivd pavucina a lino na podlaze
v rozich bylo plné prachu. Byl to zajimavy kontrast t¢ ddmy a prostiedi,
ve kterém pracovala.

Zatimco si ¢etla m1j Zivotopis, zamyslela jsem se nad svym zivotem.
Po skvéle absolvované skole s ekonomickym zaméfenim jsem vystiidala
nespocet zaméstnani a dva manzely. A ackoliv jsem se zatfekla, ze uz to
nikdy neudélam, vdala jsem se za tretiho. Spokojend jsem nebyla, da se
fict, nikdy, zato jsem byla vzdycky upfimnd. Kdyz se mi nezilo dobte
a neslo vSe podle planu, odesla jsem. Z prace i ze vztahu. DéEti jsem nikdy
nechtéla, neméla jsem k nim vztah, ani kdyz je mély mé kamaradky.
Neum¢éla jsem si piedstavit, ze néjaky Clovicek by mne potieboval cely
den, ze bych ztratila svobodu a musela bych pifebalovat, hrat si, nebo
pozdéji pomahat s ukoly do skoly. Brrr.

Marka, manzela ¢islo tii, jsem si vzala po dvou letech znamosti
a kdyZ jsem se hlasila o tohle misto, které¢ mi pozdé¢ji otevielo branu do
svéta, byli jsme spolu presné rok svoji. Jeho dospéla dcera Lenka uz
tenkrat zila v zahranici a vid€ly jsme se spolu jen parkrat.

V nasem manzelstvi skoro vSechno zdanlivé klapalo. Navstévovali
jsme, i kdyz po mnoha vzajemnych diskuzich a mirném natlaku z mé
strany, razné kulturni akce, koncerty, divadlo. Spojovala nas také laska
k dlouhym prochazkam ptirodou. Marek, coby inteligentni muz, vzdycky
pracoval jako ajt’dk. Obdivovala jsem, jak rozumi vSemu, co je spojeno
s pocitaci, 1 kdyz ja se taky postupné ucila a vzdélavala.
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Jedna v€c mi ale brzy zacala vadit. Pfestal se mi vénovat, najednou
neveédél, kdy pottebuju pohladit, a to potfebuju skoro potad. Navic byl
vzdycky trochu, vlastné hodn¢, neohrabany v intimni oblasti. Nevim, zda
za to mohla pfisna kfest'anskd vychova jeho zesnulych rodict, nebo se
zkratka uz tak narodil? Po tfech spolecnych letech mi zkratka ptipadalo,
ze jsme jich spolu prozili nejméné tficet.

Z rozjimani o manzelovi mne vyrusila velka dama a ja jsem prepnula
program v hlavé znovu na praci. Svoji budouci zaméstnavatelku jsem
ihned informovala o nadSeni pracovat a o svém vysokém nasazeni a pili.
V jejim pohledu byla jistd spokojenost, pokyvovala hlavou, a dokonce
jsem zaznamenala naznak usmévu. V predeSlych zaméstnanich jsem
spoléhala na kamaradsky vztah mezi kolegy i vedoucimi pracovniky.
Tentokrat budu chytfejsi, fekla jsem si. Zadné tykani, zadné pratelstvi,
pouze Cistd kolegialita. Moje budouci $éfka Hrizova zaméstnavala ve své
firm¢ Dotek i svého syna. Leo§ Hrliza mi na prvni pohled nebyl viibec
sympaticky. Maly, pleSaty aupoceny, prototyp neatraktivniho
a antisexualniho muze. Béhem pohovoru pfiisel do kanceléaie, byl mi
piedstaven a ihned poté se naklonil pied svou matku, oteviel Suplik, vzal
si zn¢j hrst bankovek a beze slova odesel. Velkd dama to piesla bez
pracovni pozice, 1 na divody mych odchodi. VSechno jsem ji popravdé
vyklopila, kamaradské podrazy i obtézovani $éfa ¢i kolegy, nedostatecné
ohodnoceni. Sazim vzdy na upfimnost.

Vzala mé bez okolkli a podepsala jsem ihned pracovni smlouvu.
Radovala jsem se v duchu z faktu, ze budu mit vétsi plat o par tisicovek.
Hrizova mi vécné vysvétlila chod velkoobchodu bytového textilu, ktery
vybudovala, a dokonce nezamlcela jisté problémy firmy. Pochopila jsem,
ze je zadluzena, do jaké miry jsem vSak nedovedla ptesné odhadnout.
Urcité¢ to vSak budou statisice, pomyslela jsem si. Diky velkému

nékolikamilionovému obratu vSak tyto dluhy pon€kud podcenovala.
16

oy
Vs



,MiiZete nastoupit prvniho hned nésledujiciho mésice,” fekla svym
kokrhavym hlasem. To mi vyhovovalo. Tykani mi nenabidla, a byla jsem
za to rada. Stroze a vécné jsme se rozloucily.

,Nezklamu vas, budete spokojend,” dodala jsem sebevédomé.

Vysla jsem pted starou, opryskanou budovu, ve které se nachézi
kancelaf a o par metrt dal, ptes starou silnici i sklad firmy Dotek. Bylo
potfad jeste dopoledne. Chvili jsem pozorovala dva fidi¢e firemni
dodavky, jak spolu se dvéma skladniky nakladali na blizké ramp¢ zbozi
pro rozvoz toho dne. VSimla jsem si, jak se vybavovali, koufili a neustale
se néCemu smali. A mné bylo k smichu spi§ jejich pomalé pracovni
tempo. S tim musim ¢asem néco udélat, fekla jsem si.

Nastoupila jsem do svého starého fiata a zavolala Markovi. Byl rad,
ze m¢ Hrlizova pfijala. Tak né€jak jsem citila, ze v této firm¢ budu
spokojena. Velkoobchod mé budoucnost. Néco koupit a dréz prodat, to
je dobra, osvédcena strategie. Tady snad casem néco dokazu, byla jsem
o tom piesvédéena. Cekalo mé jisté hodné prace, ale to byla pro mé
vzdycky ta prava vyzva.

Préace a muzi, to jsou moje priority, to je miij svét. Nedokézu bez nich
fungovat, neumim bez nich zit. A Zit chci vzdy pouze na plny plyn.
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