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Editorial o tom. 7¢ sme

oY o Y

silnejsie, nez si myslime.
A nez si kto mysli.

Ste v juni som si zlomila necht. A odisli mi nervy.
Nie naraz. Najprv necht - pri pokuse zachytit dvier-
ka umyvacky, o ktorej mé6j muz tvrdi, Ze sa jej nemam
dotykat. To mam za to. A potom tie nervy - ked mi 0 22.47
najmladsi Kubo zahlasil, Ze nazajtra potrebuje vyrobit trojrozmerny
model Mesiaca. Z plasteliny. Ktori nemame.

A tak som iSla. V pyZame, nenamalovana, s vlasmi v gumicke, kto-
ru som mala na ruke este z ¢ias covidu. Do supermarketu, ktory je
otvoreny nonstop, kde mi predavacka povedala: ,,To nie ste vy, Co ste
pisali ten clanok o sebaldske?

Zasmiali sme sa, hovorila som jej, Ze ta plastelina je moje slobodné
rozhodnutie takto v nedelu v noci, a pridala som nanuk. Aby som
bola nenapadnd. Nie pred nou, ju by som neoklamala, pred panom
esbéeskarom, ktory na mia nechapavo pozeral, ako som odchadzala
s balickom, ktory rozhodne nestal za polno¢ny nakup.

To sa mi na nas Zenach paci najviac.

Sme schopné byt tiplne rozbité a iplne funkcéné zaroveri.

Unavené a vykonné.

Frustrované a milujtce.

Zlomené a nezastavitelné.

Sila zeny sa neukazuje vtedy, ked ma vsetko pod kontrolou, sila
Zeny sa ukazuje vtedy, ked'sa jej to vSetko rozsype. Moj priklad s plas-
telinou je naozaj len ilustra¢ny, iné veci zvlaidame - z1é, existencné,
zdravotné, vztahové, ved vy viete...

Stdle mam na paméti pribeh kamaratky, ktora po styridsiatke
zacala znova Studovat, lebo jej manzel po 20 rokoch manzelstva oznd-
mil, Ze potrebuje ,,slobodu a joginku, ktord mu ukazala, o je redlny
zivot. Povedal jej to pred ich tromi redlnymi detmi a v byte s redlnou
hypotékou, ale ved nic to.

Zostala sama s otazkou: ,,A ¢o teraz?“

Odpoved? ,Teraz sa pozbieram.” q
A pozbierala sa. Dnes vedie tim v jednej IT firme, rano beha, ve- Vf }

Cer Cita a obcas sa aj zasmeje nad tym, ako si kedysi myslela, Ze bez
neho neprezije. a-'

Prezila. A este ako.

Moja pointa je - nepodcenujme sa v zZiadnej Zivotnej situdcii. A ked
citime, Ze nie sme natolko silné, aby sme boli silné, volajme o pomoc.
Nasa sila je aj v tom, Ze si ddme pomoct od tych, ktoré maju energie
trochu viac.

september 2025 evita 3
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