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Čoho všetkého sme schopné,  
keď chceme alebo musíme?

Skutočné príbehy:
Desať rokov s bulímiou
smrť mamy v zahraničí
Prvá a PosleDná noc  
so synčekom

O pleť  
sa starajte

podľa cyklu!

oplatí sa to

Anikó Vargová
Život bez Detí 
nie je koniec



Kryštáľová sviečka,  
ktorá rozžiari tvoje Ja

Prebuď svoju vnútornú silu  
a vybalansuj si čakry

www.balans.sk
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E
šte v júni som si zlomila necht. A odišli mi nervy.

Nie naraz. Najprv necht – pri pokuse zachytiť dvier-

ka umývačky, o ktorej môj muž tvrdí, že sa jej nemám 

dotýkať. To mám za to. A potom tie nervy – keď mi o 22.47 

najmladší Kubo zahlásil, že nazajtra potrebuje vyrobiť trojrozmerný 

model Mesiaca. Z plastelíny. Ktorú nemáme.

A tak som išla. V pyžame, nenamaľovaná, s vlasmi v gumičke, kto-

rú som mala na ruke ešte z čias covidu. Do supermarketu, ktorý je 

otvorený nonstop, kde mi predavačka povedala: „To nie ste vy, čo ste 

písali ten článok o sebaláske?“

Zasmiali sme sa, hovorila som jej, že tá plastelína je moje slobodné 

rozhodnutie takto v nedeľu v noci, a pridala som nanuk. Aby som 

bola nenápadná. Nie pred ňou, ju by som neoklamala, pred pánom 

esbéeskárom, ktorý na mňa nechápavo pozeral, ako som odchádzala 

s balíčkom, ktorý rozhodne nestál za polnočný nákup.

To sa mi na nás ženách páči najviac.

Sme schopné byť úplne rozbité a úplne funkčné zároveň.

Unavené a výkonné.

Frustrované a milujúce.

Zlomené a nezastaviteľné.

Sila ženy sa neukazuje vtedy, keď má všetko pod kontrolou, sila 

ženy sa ukazuje vtedy, keď sa jej to všetko rozsype. Môj príklad s plas-

telínou je naozaj len ilustračný, iné veci zvládame – zlé, existenčné, 

zdravotné, vzťahové, veď vy viete...

Stále mám na pamäti príbeh kamarátky, ktorá po štyridsiatke 

začala znova študovať, lebo jej manžel po 20 rokoch manželstva ozná-

mil, že potrebuje „slobodu a jogínku, ktorá mu ukázala, čo je reálny 

život“. Povedal jej to pred ich tromi reálnymi deťmi a v byte s reálnou 

hypotékou, ale veď nič to.

Zostala sama s otázkou: „A čo teraz?“

Odpoveď? „Teraz sa pozbieram.“

A pozbierala sa. Dnes vedie tím v jednej IT firme, ráno behá, ve-

čer číta a občas sa aj zasmeje nad tým, ako si kedysi myslela, že bez 

neho neprežije.

Prežila. A ešte ako.

Moja pointa je – nepodceňujme sa v žiadnej životnej situácii. A keď 

cítime, že nie sme natoľko silné, aby sme boli silné, volajme o pomoc. 

Naša sila je aj v tom, že si dáme pomôcť od tých, ktoré majú energie 

trochu viac.

Editoriál o tom, že sme 
silnejšie, než si myslíme. 
A než si kto myslí.
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