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Pristupujme teda s déverou
k tronu milosti,
aby sme dosiahli milosrdenstvo
a nasli milost a pomoc
v pravom case.

V tomto kratkom zvolani je obsiahnuté vsetko. Toto su
slova, ktoré hovorime JeziSovi, ked'sa pripravujeme na pri-
jatie hnedého Skapuliara Panny Marie Karmelskej. Potvr-
dzujeme nimi svoj vlastny zavazok voc¢i ndASmu Panovi. Roz-
necujeme milosti, ktoré sme dostali prikrste, avyjadrujeme
svoje osobné rozhodnutie pre JeziSa Krista.

Hnedy Skapuliar nie je Sperk. Nie je ani znakom nabozen-
ského sentimentalizmu ¢&i prejavom povercivosti. Skapuliar,
pozostdavajucizdvoch spojenych kusov latky, je vyhlasenim,
Ze sme si obliekli Krista a snazime sa ho nasledovat tym, Ze
napodobnujeme Pannu Mariu z hory Karmel.



V Cirkvi existuje mnoho reholnych radov a niekolko druhov
Skapuliarov. Karmelitdnsky rad je vynimocny tym, Ze jeho za-
klady st spaté s horou Karmelvo Svdtejzemi. Tato svdta hora
je znakom, prostrednictvom ktorého Cirkev kontempluje
anacdva hlasu zivého Boha. To je neoddelitelnou sucastou
Zivota karmelitanov, ktori st pre nas vzorom a vyzyvajl nas,
aby sme podobnym sp6sobom Zzili aj my.

Hnedy Skapuliar Panny Marie z hory Karmel je mimo-
riadne blizky srdcu Cirkvi. Je ponukou pre vietkych pokrste-
nych, ktori sa snazia po€ivat Boha a nasledovat cestu Pana
Jezisa.

Existuje vela prilezitosti, pri ktorych je mozné obliect si
hnedy Skapuliar. My sa vSak budeme venovat cielavedo-
mému rozhodnutiu laikov pristupit k tomuto kroku.

Kto chce nosit hnedy Skapuliar, musi byt pripraveny pri-
jat aj zavazky, ktoré st s nim spojené. Tie by mal spoznat
skor, ako poZiada o formalny obrad vkladania Skapuliara.
Medzi takéto zavdzky patri denné nosenie Skapuliara, kaz-
dodenna modlitbaruzenca, urcitd forma pdstu, snaha slu-
zit ludom v nddzi a zachovévanie Cistoty podla svojho zi-
votného stavu.

Po oboznamenisas povinnostami, ktoré vyplyvaju z nosenia
hnedého Skapuliarskehoricha, je zrejmé, ze k tomuto kroku
je potrebnd urcitd priprava. Pred prijatim takéhoto zavazku
je rozumné rozliSovat a prichystat svoje srdce.

V uponahlanom svete, ktory je poznaceny hriechom, je
velmilahké nechat sarozptylit. Obetou zaneprazdnenostisa



Casto stava nas duchovny Zivot. Svedomitd priprava na ob-
rad vkladania hnedého Skapuliara by mala poslazit ako silné
povzbudenie k jeho prijatiu a k osobnému rastu vo vztahu
s Panom JezisSom.

Na prijatie hnedého Skapuliara neexistuje Ziadna oficidlna
priprava. Duchovna pokladnica Cirkvi ndm v3ak ponika do-
statok moznosti, ako ju uskutocCnit.

Prvym krokom je zvolit si datum obradu vkladania $ka-
puliara. Vhodny je kazdy sviato¢ny den, no uprednostiiuje
sasviatok nasho Panaalebo Panny Marie. Zoznam moznosti
je v prilohe tejto knihy.

Pri vybere datumu je potrebné pamatat na to, ze hnedy
Skapuliar m6ze odovzdat len kinaz, a preto je dolezité overit
si, ¢i bude v dany der k dispozicii.

Takisto je vhodné zohladnit moznost ist na svatd om3u
a prijat svaté prijimanie. U¢ast na Eucharistii v tento defi
je velmi dolezita a v Ziadnom pripade by sa nemala podce-
fovat.

Tato kniha ponuka zbierku najlepSich duchovnych darov
z pokladnice Cirkvi. SLuzi ako pomdcka pri priprave na prija-
tie Skapuliara. Jej obsahové usporiadanie vychadza zo Sies-
tich krstnych slubov, pretoze cielom Skapuliara je zintenziv-
nit prezivanie nasho krstného povolania. Krstné sluby vyjad-
rujd nase zasvdtenie a odovzdanie sa JeziSovi Kristovi, preto
sU idedlnym zdrojom, z ktorého mdzeme Cerpat pocas pri-
pravy. Okrem toho kniha poskytuje aj dalSie katechetické
a duchovné podnety, ktoré mozu byt uzitocnou pomocou
ainspiraciou.



Priprava na prijatie Skapuliara je rozvrhnuta do deviatich dni
s cielom vytvorit novénu. Nasim Zelanim je, aby sa toto ob-
dobie stalo ¢asom modlitby, duchovného Ustrania, obnovy
a prehlbenia ¢i znovuobjavenia vztahu so Zivym Bohom.

Devat kapitol tejto knihy zodpoveda jednotlivym driom
pripravy. Kazdd kapitolu tvoria tri hlavné Casti:

pozostava z tvodnych modlitieb a stanovenia
ciela pre dany den.
obsahuje sériu katechéz, ktoré rozvijajl a objas-
fuju zameranie dia.
ponukaju subor duchovnych zdro-
jov z pokladnice Cirkvi.

VSetky Casti knihy zd6raznuju krestanské ucenictvo, karme-
litansku spiritualitu a histériu a poukazuju na délezitost pri-
tomnosti Panny Méarie v naSom Zivote.

Ak po precitani tvodnych riadkov tuzis nastupit na cestu
pripravy na prijatie karmelitanskeho skapuliara, méZzeme
zacat. Vyber si svoj sviato€ny defi a zorganizuj si pripravu.
Je ¢as vyhlasit: Ano, Pane!
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Prvy deni

Pokrsteni
v JeziSovi Kristovi

Alebo neviete, Ze vsetci,
¢o sme boli pokrsteni v Kristovi JeziSovi,
v jeho smrt'sme boli pokrsteni?
Krstom sme teda s nim boli pochovani
v smrt, aby sme tak, ako bol Kristus
vzkrieseny z mftvych Otcovou sldavou,
aj my zili novym Zivotom.

List Rimanom 6,3 -4
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TYCHTO PAR JEDNODUCHYCH KROKOV TI POMOZE
NADOBUDNUT A UDRZAT SI SUSTREDENOST.

Pochopit, ¢o v skutocnosti znamenad byt krestanom katoli-
kom, pokrstenym a zasvatenym Bohu.

Prid, Duchu Svaty, napli srdcia svojich veriacich
a zapal v nas ohen svojej lasky.

Zosli svojho Ducha a vSetko bude stvorené.

A obnovis tvarnost zeme.

Vecny Boze, ty osvecujes srdcia veriacich svetlom Ducha
Svédtého; daj, prosime, aby sme v tomto Duchu poznavali,
¢oje spravne,avzdy saradovalizjeho Utechy a posily. Skrze
Krista, nasho Pana. Amen.

Pod tvoju ochranu sa utiekame, svata Bozia Rodicka, neod-
vracaj zrak od nasich prosieb, pom6z nam v nddzi a z kaz-
dého nebezpecenstva nas vyslobod, ty Panna slavna a po-
Zehnand. Amen.

Blahoslavena Matka, vtomto ¢ase pripravy na prijatie tvojho
Skapuliara ndm ukaz, ¢o znamena byt pokrsteny v tvojom
Synovi. Na teba sa spoliehame. Amen.



PO JEDNODUCHE) PRIPRAVE NASLEDUJE UCENIE, KTORE
TI POMOZE HLBSIE POCHOPIT KRESTANSKY SPOSOB ZIVOTA
A DOBRE SA PRIPRAVIT NA PRIJATIE HNEDEHO SKAPULIARA.

Razsaisty reportér opytal Jana Pavla ll., ktory z pApezskych
titulov poklada za najvyznamnejsi. Mnohi z nas si zvykli na
starocia pouzivané tituly ako rimsky biskup, Kristov vikar,
nastupca svatého Petra, najvyssi knaz univerzalnej Cirkvi Ci
hlava statu Vatikan - ato smeich spomenuli len pat. Okrem
toho existuju tituly priameho oslovenia, napriklad Vasa Sva-
tost alebo Svaty Otec. Predstav si, Ze by ta takto oslovovali
cely deni!

Otézka bola zaujimava. Ktory spomedzi titulov teda Jan
Pavol Il. uprednostnil?

PapeZ postupne rozvijal svoju odpoved ulitelskym Sty-
lom, ktory mu bol vlastny. Najskor vysvetlil, ako tituly su-
marizuju nasu vieru, potom rozpraval o tom, ako ho tituly
pokorujd a pripominajimujeho povolanie v Cirkvi. Napokon
sadostal k myslienke, ktord skuto¢ne odhalilajeho srdce. Na
reportérovu zvedavu otazku odpovedal slovami s hlbokym
vyznamom, ktoré by nds mali podnietit k zamysleniu a ako
veriacim by ndm mali pripominat nasu ddstojnost. Svaty
Otec prezradil, Ze za svoj najoblubenejsi titul povazuje ten,
ktory ma zaroven najvacsiuvahu. Je nim oznacenie krestan”

Pre Jana Pavla Il. to bolo najcennejsie spomedzi vset-
kych osloveni. Krestan je totiz titul, ktory tvori zaklad vset-
kych ostatnych. Dava im zmysel, je ich jadrom, inSpirdciou



a vyjadrenim: Som krestan. Som pokrsteny v JeziSovi Kristovi.
Som BoZie dieta. Som pomazany. Som ,maly Kristus".

(KKC537)

Oznacenie krestan je teda najvacsSou chvalou Bozej milosti
a zaroven nasou najnaliehavejSou vyzvou. V krste sme sa
stali Bozimi detmi a tdmi Kristovho tela. Stali sme sa kres-
tanmi a pocas celého Zivota musime pracovat a trpiet, aby
sme toto povolanie naplnili, aby sme v iom neustdle rastli
a dozrievali. Modlime sa spolu so svdatym Pavlom, aby sme
sa kazdy den usilovali priblizit k cielu, k vitaznej cene ne-
beského povolania.

(Flp3,12-14)

Prvi nasledovnici Jezisa Krista sa dokonca necitili hodni
pouzivat titul krestan. Vyhybali sa mu, pretoZe sa nim vy-
jadrovalo, Ze ¢lovek je ,maly Kristus”. Sami sa od zaciatku
oznacovali jednoducho ako ,nasledovnici cesty”. Tento



vyraz naznacoval, Ze veriaci svoje povolanie chapali ako
Zivot v duchu napredovania po ceste, ktort im ukazal Pan
Jezis. Krestanmi ich postupne zacali nazyvat neveriaci,
ktori boli svedkami lasky a nezistnej sluzby naSich praot-
cov a pramatiek vo viere. Boli to teda ludia bez viery, ktori
nam dali toto pomenovanie, pretoze v skutkoch nasledov-
nikov cesty videli pokra¢ovanie diela Pana JeZisa (porov. Sk
11, 26). Tento vyraz sa nakoniec ujal, atak sa dnes mézeme
volat krestanmi. Nikdy by sme v8ak nemali zabddat na vy-
znam a poziadavky, ktoré sa s takymto titulom spajajud, ani
na pokoru nasich predkov, s akou k svojmu pomenovaniu
pristupovali.

Svaty Pavol chapal vaznost toho, ¢o znamena byt kres-
tanom. Hovoril o ,vdhe vec¢nej slavy”, ktora nam bude da-
rovand v nebi. Po nej tizime a kvoli nej ochotne trpime pre
evanjelium v tomto Zivote.

(2Kor4,16-18)

Vahou vecnej slavy je krst. Nim sme sa stali Gdmi Kristovho
tela. Vdaka nemu sa mézeme odvazit nazyvat sa krestanmi.
TerazZzijeme, hybeme saa existujemev JeziSovi Kristovi. Ako
pokrstenisak nemu priblizujeme adovolujeme jeho milosti,
aby nas premienala. Snazime saverne nasledovat jeho cestu
a pokracovatvjeho diele. Usilujeme sa milovat tak, ako mi-
loval on a tuzime podielat sa s nim vo vecnosti na nebeskej
slave (pozri Sk17, 28; 1Kor12, 31;13,11-13).



Ako uviedol papez Jan Pavolll., pomenovanie krestan no-
sime na svojich pleciach a vo svojom srdci. Je to nas najva-
Zenejsi a najnaliehavejsititul, a tak sme povolani kazdy den
zit v salade s jeho vyznamom.

POVAZUJEM MENO KRESTAN ZA SAMOZREJMOST?
UVEDOMUJEM SI, O ZNAMENA A K AKEMU SPOSOBU
ZIVOTA MA ZAVAZUJE?

Nasi prvi rodicia mali pred svojim padom posvdcujicu mi-
lost, ktorej podstatou je synovsky, rodinny vztah s Bohom. Je
to milost, ktord nam déava nadprirodzeny Zivot a opraviiuje
nds byt t¢astnymina bozskej prirodzenosti, stat sa adoptiv-
nymi synmiadcérami Boha, a teda dedi¢miveéného Zivota.

Prvym hriechom sa posvacujica milost stratila. Pre lud-
stvo bola obnovena az vo velkono¢nom tajomstve Pana Je-
ZiSa; v jeho umuceni, smrti a zmftvychvstani.

(Rim 5,15)

Z velkonocného tajomstva Pana Jezisa ndm plynie sedem
sviatosti. Prvou z nich, tou, ktord na zaciatku obnovuje po-
svdcujlcu milost, je svaty krst. KedZe posvdcujuca milost sa
moze stratit tazkym hriechom, priebezne sa obnovuje svia-
tostou pokania (spovedou) a/alebo sviatostou pomazania



chorych. Ostatné Styri sviatosti - birmovanie, svdté prijima-
nie, sviatost manzelstva a kinazské svatenie - v nas tuto mi-
lost Zivia a obohacuju.

V krste teda prvykrat prijimame velky duchovny poklad
posvdcujucej milosti. Nasa krestanska tradicia ju nazyva aj
zboZstujucou alebo habitudlnou milostou. Zbozstujlucou sa
oznacuje preto, Ze nas v JeziSovi Kristovi robi doslova ,,po-
dobnymi Bohu" a habitudlnou preto, lebo sidli v nasej dusi.

Ked'v nas prebyva posvdcujica milost, rodime sa k no-
vému, bozskému Zivotu a Boh nas vedie po ceste slavy.

(2Kor3,17-18)

UVEDOMUJEM S| NESMIERNY DAR POSVACUJUCE) MILOSTI
VO SVOJOM ZIVOTE? SNAZIM SA PESTOVAT TUTO MILOST
CASTYM A DOSTOJNYM PRIJIMANIM SVIATOSTI?

Prijimanie a rozvijanie posvacujdcej milosti v nasej dusi nas
posilfiuje, aby sme mohlinasledovat cestu Pana JeZisa. Svdty
Pavol to opisuje ako ,obliekanie si” Jezisa Krista. Toto ob-
razné vyjadrenie ma poukazat nielen na vonkajsie prilnutie
ku Kristovi, ale aj navnutorné odovzdanie sa pdsobeniu jeho
milosti v naSom Zivote.

(Gal 3, 27)



Tato predstava ndm pomaha pri uvazovani o naSom krste,
o naSom postaveni Bozich deti, o ddstojnosti mena krestan,
o prezivanivelkono¢ného tajomstva JeZiSa Krista a o preby-
vanijeho milostivnas. Ked'bol Pavol uvdzneny a pripravoval
sanasmrtza Pana Jezisa, napisal slova, ktoré nadm pripomi-
naju nase krestanské povolanie:

Obraz obliekaniasiJeZiSa Kristaa nasledovaniajeho prikladu
nam moze byt ndpomocny ajv snahe pochopitzbozni tradi-
ciu Skapuliara, pretoze ide o kus odevu (alebo skrateny kus
odevu), ktory sa nosi ako posvitny znak na tele.

Slovo Skapuliar mimo duchovnej tradicie oznacduje
vietko, ¢o sa tyka ramien alebo lopatiek. Preto sa v nasej
nabozenskej tradicii Skapuliarom pomenuva odeyv, ktory za-
kryva plecia. Riadne Skapuliare nosili povodne karmelitani
a karmelitanky (ale aj iné reholné rady) v ¢ase uréenom na
pracu. Reholnici nimi chranili svoje habity pri namahavych
¢innostiach, aby sa neroztrhli alebo nezaspinili. Nakoniec
sa Skapuliar stal trvalou stcastou habitu.

Postupom casu sa aj pokrstenikrestania - laici chceli po-
dielat na spiritualite a praci, ktord videli u karmelitanov. Ich
rad sa zameriava na aktivne nacdvanie Bohu, praktizovanie



kontemplécie a na hlbokd lasku k Bozej Matke. Tieto du-
chovné aspekty vo velkej miere inSpirovalimnohych kresta-
nov k prehlbeniu vlastnej oddanosti Panovi JeZi$ovi. Preto sa
usilovali kracat za Kristom podla vzoru karmelitanov.

Snaha priblizit sa karmelitanskej spiritualite viedla lai-
kov k tomu, Ze zacali nosit zmensenu verziu Skapuliara. Ta
pozostava z dvoch malych Stvorcov latky spojenych ramen-
nymi paskamia nosi sa pod odevom na hrudianachrbte. Pre
laikov je znakom ich krstného zasvidtenia JeziSovi Kristovi
skrze jeho presvatd Matku v rdmci kontemplativnej tradicie
starobylého karmelitanskeho sposobu Zivota.

Hnedy Skapuliar nie je Sperk. Nie je doplnkom nasho
odevu. Nejde ani o talizman pre Stastie ¢i magicky privesok.
Hnedy Skapuliar je znakom nasho krstného zasvdtenia Jezi-
Sovi Kristovi. V krestanskej tradicii sa uctieva ako posvatny
znak. Symbolizuje presvedcenie nasho srdca a predstavuje
najvacsie tuzby ndsho zivota: patrit Kristovi, zit podla Krista
a nasledovat Krista. Toto st posolstva hnedého Skapuliara.

CHAPEM, ZE SKAPULIAR JE ZNAKOM MOJHO ZASVATENIA
JEZISOVI KRISTOVIZ? PRIPOMINAM SI PROSTREDNICTVOM
SKAPULIARA ZODPOVEDNOST, KTORU MAM AKO UCENIK
PANA JEZISA? MAM NA PAMATI POVINNOSTI, KTORE MI

Z TOHO PLYNU?



(Kol3,14-17)

Ked'ako krestania hlbsie prenikdme do svojho povolania prezi-
vatvelkonocné tajomstvo Pana JeZisa, najma tak, ako ho pred-
stavuje nosenie hnedého 3kapuliara, uvedomujeme si aj pri-
tomnostaduchovnématerstvo preblahoslavenejPanny Marie.

Méria je skuto¢nou Matkou velkono¢ného tajomstva.
Ona je Zena, o ktorej sa hovori v protoevanjeliu, v prvom
prislube Spasitela, ktory bol dany ludstvu.

(Gn3,15)

Na pociatku ¢asu, po pade naSich prvych rodicov, dal Zivy
Boh ludskej rodine prislub Spasitela. Tento prislub - du-
chovné protoevanjelium, ¢ize ,prvé evanjelium” - bol nasou
jedinou nadejou. Dodaval ludstvu povzbudenie, ked'nas po-
stihli dosledky hriechu.

(KKC 410)



Aby sa teda proroctvo naplnilo, musi prist Zena, Spasitel,
vitazstvo a utrpenie. Zivy Boh to hovori v re¢i adresovane;j
Zlému, ndSmu odvekému nepriatelovi:

Nepriatelstvo ustanovujem medzi tebou a Zenou,
medzi tvojim potomstvom a jej potomstvom.
Ono tirozsliape hlavu

aty mu zranis pdtu.

Existuje len jeden Spasitel, jeden prostrednik medzi Bohom
a ¢lovekom. A Zena zasltbenia bude prva, ktord bude tuto
pravdu o jedinom Spasitelovi - prostrednikovi vyhlasovat,
bude na nej trvat a obhajovat ju. Ako vidime z proroctva,
tento jediny Spasitel bude so Zenou zasl(benia Gzko spo-
jeny; ona bude jeho Matkou. Bude ho déverne sprevadzat
astanesadolezitou sticastou jeho spasonosnéhodielaavy-
kupitelského utrpenia za spasu ludstva.

(1Tim2,3-6)

V plnosti ¢asu sa nam zjavil jediny Spasitel, jediny prostred-
nik medzi Bohom a ¢lovekom: JeZi$ z Nazareta. Splnil vietky
proroctvd a zaslubenia Starého zakona. Je dlho ocakdva-
nym pomazanym Spasitelom a jeho matka je Zena zaslu-
benia. Tak ako Pan JeZi§ napliia protoevanjelium, tak ho na-
plfa ajjeho Matka. Maria bola pripravena na toto povolanie
od prvého okamihu svojho neposkvrneného pocatia. Ako



vidimev priebehu celych dejin spasy, Maria bola poZzehnana
a posilnend, aby verne a velkoryso plnila svoju klG¢ova ma-
terskd Glohu v dejindch spasy.

(Lk2,33-35)

Panna Maria je Zena spojend s jedingym Spasitelom. Du-
chovne kraca s Panom JeziSom a spolu s nim preziva jeho
utrpenie a smrt. Vidime ju na Kalvarii:

(Jn19,26-27)

Mdriaje Spasitelova matka. Ona je Pariou velkono¢ného ta-
jomstvaa Zenou zaslUbenia. Spolupracuje so svojim Synom,
JeziSom Kristom, nasim jedinym Vykupitelom. Je tiez nasou
Matkou. Atak ako Jezis spolupracoval s Mariou, tak chce spo-
lupracovat aj s kazdym z nas. Sme povolani vyhlasit Mariu
za svoju opravdivd Matku a spolu s fiou v dovernej blizkosti
sprevadzat Pana JeziSa v jeho velkono¢nom tajomstve.

UVEDOMUJEM SI MARIINO UZKE SPOJENIE

S VYKUPITELSKYM DIELOM PANA JEZISA? PROSIM

MATKU NASHO SPASITELA, ABY MI POMAHALA PREZiVAT
VELKONOCNE TAJOMSTVO PANA JEZISAV MOJOM ZIVOTE?
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