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»Na tvojich muroch, Jeruzalem,
ustanovil som strazcov:

cely den a celi noc

nikdy nech nemléia!

Vy, ktori upominate Pana,
nesmiete mat pokoja!

Nedajte mu pokoja,

kym nepostavi, kym neurobi
Jeruzalem ozdobou na zemi!*

Izaids 62, 6-7






Uvod

Modlitba prihovoru nie je celkom totozna s modlitbou pro-
sebnou, ktorld predndsame nielen za druhych, ale i za
seba samych. A nerobime nespravne, ved Pismo nas
Casto pozyva, aby sme sa s doverou Bozich deti obra-
cali na Pana vo vSetkych svojich potrebach. Na rozdiel
od prosby je vSak prihovor modlitbou, ktorou mu predo-
vSetkym odporuc¢ame druhych a ich potreby.

Z vnutra Cloveka vytryskne Uplne spontanne, ked
sa v nom stretne viera v Boha a laska k bliznemu: viera
v Boha, lebo prihovorom vyznavame, ze Boh moze a chce
vykonat pre druhého dobro nekonecéne vacsie, nez aké je
v moci ¢loveka. A laska k bliznemu, lebo nebyt lahostajny
k nidzi druhého a mat na srdci jeho $tastie je prejavom
lasky. V mnohych pripadoch nemdzeme totiz dat svojmu
bliznemu dobré veci, ktoré mu prajeme — a prave tu sa
otvéra priestor pre modlitbu prihovoru.

Niekedy mame snad pocit, ze modlit sa za druhych a za
svet je najmenej Ucinna zo sluzieb, aké sme schopni po-
skytnat. Chaba mienka o sile modlitieb sa ukazuje i v na-
Sej reci, napriklad v slovach, ktorymi niekoho povzbudzu-
jeme v jeho starnuti &i chorobe: ,Ked uz ni¢ iné nem6é-
Zete, aspon sa za niekoho modlite!“ Isteze nie je chyba
prizvat chorych k modlitbe prihovoru, najma ak mame pre
nich konkrétny imysel; dostanu jednak moznost vykonat



vela dobrého, jednak sa zbavit pocitu zbyto¢nosti, ktory
byva niekedy tazs$im bremenom nez samotné choroba.
Je zndme, Ze Matka Tereza si prave z chorych utvorila
celt armadu prosebnikov za svoje dalsie diela. Problém
spociva v spomenutej znevazujlcej formulécii ,aspon sa
modlite®, akoby modlitba bola poslednou z ¢innosti, akou
mbze Clovek prospiet inému ¢loveku ¢i svetu.

V skutocnosti je modlitba prihovoru mocna duchovna
zbran, a nie akasi kratochvila pre takych, ¢o nevedia
alebo prave nemozu robit nic lepsie. Skrze nu sa odo-
hrava duchovny zépas, vysledok ktorého sa ¢asom da
poznat viditelnym spdsobom; a dostavi sa vzdy, hoci nie
vzdy podla nasho ocakavania.

Velkd orodovnicka svatd Terézia z Lisieux prirovnala
modlitbu prihovoru k pake, pomocou ktorej chcel kedysi
Archimedes pohnut svetom:

~Jeden ucenec povedal: ,Dajte mi paku, pevny bod
a zodvihnem svet. Co nemohol dosiahnut Archi-
medes, pretoZe jeho Ziadost sa vébec neobracala
na Boha — hfadal iba hmotny pevny bod —, to svéti
dosiahliv celej plnosti. Vsemohdciim dal za pevny
bod samého seba a jedine seba! Za pdku im dal
modlitbu, ktord zapaluje ohriom Idsky, a jedine
takto zdvihli svet. A takto ho dvihaju svéti, ktori
este bojujd, a takto ho bud dvihat aj budici svéti
az do konca sveta.”

' Terézia z Lisieux. Suborné dielo. 1. zv. Pribeh mojej duse.
Bratislava: Lu¢, 1997, s. 289.



Po preditani tejto knihy sa mozno v niekom znova roz-
hori tzba vstlpit do dobrodruzstva modlitby prihovoru,
ktord je zvladstnou spoluprdcou s Bohom na jeho diele
zachrany, na diele pozdvihnutia sveta. Niekto iny u seba
zasa objavi ,Zabu na prameni*, vnutorny postoj, ktory mu
v modlitbe za druhych branil alebo ju uz v zarodku zne-
hodnocoval. Ak potom pred Bozou tvdrou povstanu dalsi
prosebnici, ktori Bohu ,,nedozicia pokoj, kym neobnovi
Jeruzalem® (porov. Iz 62, 7), svet urlite nezostane taky,
aky bol predtym.



I. Podstata
modlitby
prihovoru

sNeste si vzajomne bremena
a tak naplnite Kristov zakon.*

List Galatanom 6, 2




ochopit podstatu prihovoru nie je jednoduché,

kedZe sa v hom prelina hned niekolko tajomstiev

nasej viery. Tajomstva tejto modlitby, ktoré v mno-
hych ohladoch presahuju nase chapanie, pre veriaceho
¢loveka nezostdvaju celkom skryté, ale ich plny vyznam
tu na zemi nikdy neobsiahneme, preto len s tazkostami
ich dokdZzeme pomenovat slovami. Raz ktosi povedal, ze
v teoldgii vlastne ,koktdme o Neviditelnom®,

Na prvom mieste je tajomstvo Kristovho tela — Cirkvi,
tajomstvo nasej bytostnej spolupatri¢nosti v Kristovi.
S nim pribuzny je pojem communio sanctorum, spolo-
c¢enstvo svatych, ktory zahffia nielen kanonizovanych
svatcov alebo nebestanov, ale tvori ho préve vzdjom-
nost vSetkych, ktori su Kristovi, ¢i uz tu na zemi, alebo
v nebeskej slave.

Krestanstvo nie je a nemdze byt ndbozenstvom indi-
vidualistov. Modlitbou prihovoru vyznavame, Ze tak ako
neoddelitelne patrime k ndSmu Panovi, JeziSovi Kristovi,
ktory nas vykdlpil a zastdva sa nds u Otca, tak patrime
i k sebe navzajom. Inymi slovami, ak sa modlime jeden
za druhého, uvedomujeme si, ze sme vSetci tajomnym
spbsobom napojeni na Krista, ¢im sme spojeniivzdjomne
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medzi sebou. Sme Udy jeho tajomného tela, sme donho
~nastepeni®, zrastli sme s nim, ako hovori Pismo (porov.
Rim 6, 5). BoZia milost — na vychode by povedali priamo
Duch Svaty — prudi v tomto tele ako neviditelnd miazga
a my si ju moézeme odovzdavat, ako ju Kristus odovzdal
a nadalej odovzdava nam.

A pokro¢me este dalej. S vedomim, Ze sme vsetci
vysli z rik jediného Stvoritela, mézeme stéle hlbSie vni-
mat i spolupatricnost s celym ludskym pokolenim, ba
dokonca so vSetkym stvorenim. V rovnakom duchu vzé-
jomnosti, ktory sa prebldza vSade tam, kde vyrastie ziva
viera v Krista, vzdy zaznievala modlitba velkych svéatcov
— orodovnikov. A rovnaku myslienku pdsobivo vyjadruje
aj niekolko versov Jana Zahradnicka:

~Pochopil jsem

Krev Berdnka Velikonocniho skrdpéla vsechny

a pres celou historii

rozptylené kosti Adamovy se sbiraly s tGpénim...
... vjediné Télo,

jehoZz zadnd cdstecka ndm nemdZe byti lhostejnd.
NemdiZeme nemilovat ani nejvzddlenéjsi
prislusniky

nejvzddlenéjsich plemen

tim méné vsechny své...”?

Modlitba prihovoru je tiez prejavom poslusnosti voci slovdm
Svéatého pisma, ktoré takisto stavia na nasej spolupatri¢nosti
v Kristovom tele: ,Neste sivzdjomne bremena a tak naplnite

Jan Zahradni¢ek. Znameni moci.
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Kristov zakon“ (Gal 6, 2). Dokonca platf, ze déverny vztah ku
Kristovi a schopnost otvorit sa v nefalSovanom spoluciteni
svojim bliznym, ktori st obtazeni bremenami, musia ist ruka
v ruke, inak vytvdrame akusi pseudospiritualitu.

Z vyzvy Listu Galatanom vsSak vyplyva nielen dalsia
poziadavka, ale i jedna velmi povzbudzujldca skutoénost:
Ze raz bremend druhych ponesiem ja, inokedy sa moé6-
zem spolahnut, Ze niekto iny ponesie tie moje. Jeden nas
sUcasnik takto svojej dcére osvetlil tajomstvo solidarity
v Kristovom tele:

»,Jana, nemdme predstavu, kolko ludi sa modlilo,
aby sme sa dokdzali zastavit a zaculi tichy BoZi hlas.
VSade okolo nds je neviditelny veniec milosti a Idsky
k bliznym. Nieco ako Ziariaca elektronickd siet, ako
internet obeti, siz a tupenlivych prosieb, ktorymi ti,
¢o milujd Boha, naliehajd nariho, aby sa dal poznat
dalsim ludom, ktorych ani oni sami nepoznaju... Toto
je vyznam vyrazu ,spolocenstvo sviéitych;, ktory si
pocula. A nejde tu iba o kanonizovanych svdétcoy,
ale o vSetkych, ktori sa usilujd o svétost.®

Rozprava sa pribeh, ako ndmornici kdesi na vychode po celt
noc zapasili s vratkou lod'ou uprostred bdrky. Ich polozenie
bolo ¢oraz hrozivejSie a vSetci na palube boli uz krajne vy-
Cerpani. No okolo tretej hodiny rdno jeden z ndmornikov

3 Porov. Novak, Michael — Novak, Jana. Tell Me Why. A Father
Answers His Daughter's Questions About God (Povedz
mi preco. Otec odpovedd svojej dcére na otdzky o Bohu).
Pocket Books, 1999, s. 40.
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s Ulavou povedal: ,Teraz si uz mdzeme vydychnut, pretoze
v klastoroch na pobreZi sa mnisi zac¢inaji modlit*

Podobne silu liturgickych modlitieb a Eucharistie vni-
mal Thomas Merton, ked' sa este ako laik zuc¢astnil noc¢-
nych modlitieb a rannej svédtej omse v jednom trapistic-
kom klastore:

,UZasné zalmy, uzasny spev mnichov... Aky pra-
men Zivota bol v nom, akd sila a milost! Zem ozZi-
vala a oplyvala novou plodnostou a novym zmys-
lom v radostiich prostého a krdsneho spevu, ktory
postupne vrcholil v konventudinej omsi. (...)

Vyrecnost liturgie bola esSte dchvatnejsia: ozna-
movala jednu jedind, naliehavi a GZzasnud pravdu
— tento kostol, dvor Krdlovnej anjelov, je skutoc-
nou metropolou zeme, na ktorej Zijeme. Je stredom
vsetkej vitality, ktord v Amerike vébec existuje. Je
pricinou a dévodom, preco ndrody drZia pokope.
Tito muzi, skryti v anonymite svojho choéru a svo-
Jjich bielych kapucni, robia pre svoju zem, c¢o nikdy
nemdéZe vykonat Ziadna armdda, Ziaden kongres,
Ziaden prezident: ziskavajd pre riu milost a pria-
tel'stvo Boha.™

Kazda svatd omsa je nielen vdakyvzdanim, ale aj velkym
prihovorom za Cirkev po celom svete. Prave preto, ze sa pri
nej kond slavenie Krista v nas a nas v Kristovi, teda slavenie

Merton, Thomas. Sedmistupriovd hora. Cesta, 2002, s. 259.
ISlo o kldstor Notre Dame de Gethsemani v USA, kam Merton
neskor vstapil.
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tajomstva Kristovho tela, ,ktorého ziadna Ciastocka ndm
nemoze byt lahostajnd“ Vo svojej podstate je ale Eucha-
ristia obetovand i za celé ludstvo, za vSetko stvorenie, ¢o

kedysi hiboko vyjadril jeden nas vzacny knaz:

,Ked drzim v rukdch paténu s obetnym chlebom
a hovorim ,suscipe’.., citim, Ze drzim v rukdch nie-
len kusok nekvaseného chleba, ale celé dejiny
vesmiru v nom...

A ked vyslovujem konsekracné slovd, pocujem,
ako rezonuju celym vesmirom. V duchu vidim, ako
sa tykaju nielen chleba, nielen mria a vsetkych os-
tatnych, ale ako Boh svojou vsadepritomnostou
prenikaju vsetko stvorenie i kazdu casticu hmoty
a pozdvihujad ich do novej existencnej roviny: ,Hlq,
vsetko robim nové’ (Zjv 21, 5).

V duchu vidim, ako tieto slovd znovu déverne
spdjaju s Bohom vsetko stvorenie. Ako pre Kris-
tovu krv navracaju Bohu, ¢o mu ndlezi a ¢o mu
vyrval hriech.

Tusim, ako je Boh nepredstavitelne bliZsie vset-
kym veciam, neZ su ony samy sebe. Ako povstdva
v Kristovej kriazskej obete novd zem a nové nebo.
Zakusam silu Kristovej obety pre celé stvorenie...

Aj Eucharistia ma svoju kozmickta dimenziu. To
preto, Ze JeZis je Zivot sam.”®

Holota, Vladimir Benedikt. Hovory na nemocni¢nim IGZku. Zvon,
1994. Rozhovory autora s vdZne chorym popularizédtorom vedy
Dr. Jifim Mrdzkom sa uskutocnili v priebehu roka 1978.
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Ako sme povedali, krestanstvo nie je ani nesmie byt vy-
znanim duchovnych individualistov: vlastne uz modlitba,
ktord nds naucil nas Pén, je prevazne modlitbou priho-
voru. A uz slova OtCe nads naznacuju, Ze nikto nepristupuje
k Bohu len sdm za seba; nie ndhodou ndm Jezis kazal
modlit sa v mnoznom dCisle, v spojeni' s Kristovym telom —
Cirkvou is celym ludstvom. Je naozaj povzbudivé vedief,
Ze vsade na svete su prosebnici, ktori ho doslova kropia
milostou, a Ze v kazdom okamihu sa po celom svete po-
vzndasaju modlitby k Bohu za vSetkych, a zvl&st za takych,
¢o sa nachadzaju v tiesni.

Dal$im tajomstvom, ktorého sa nasa téma modlitby
prihovoru dotyka, je tajomstvo zla, tajomstvo hriechu, bo-
lesti a r6znych podoéb utrpenia. Lebo v modlitbe prihovoru
vzdy akosi vstupujeme do boja proti nejakej forme zla
a nedostatku, vzdy sa vedie zapas medzi krdlovstvom
svetla a kralovstvom tmy (porov. Kol 1, 13). Najc¢astejSie
ju pouzivame prave v situaciach, ako je utrpenie niekoho
z nasich blizkych, a nezriedka prosime o silu a pozehna-
nie pre ludi, ktori slUzia trpiacim.

Ako poznamenala jedna muidra osoba, ktord sama
presla takou skuskou, v tazkom polozeni, ked sa ¢lo-
vek trapi, nds otdzka preco méze Uplne ochromit, kym
otdzka ako otvara cestu dalej, cestu k svetlu. Inymi slo-
vami, ak sa odddm myslienkam typu ,preco sa deje to
¢i ono, preco to Boh dopusta, prec¢o nezasiahne®, bude
sa mi do srdca nepozorovane vkradat karikatlrny obraz
Boha, ktory je mojim nepriatelom, ktory chce pre mna
zlo (¢o je, mimochodom, zndma taktika zlého; porov.
Gn 3, 1). Ak sa, na druhej strane, zacnem pytat, ako sa
k danej situdcii mézem postavit podla Kristovho srdca,
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uvidim pred sebou chodnik pozehnania, pretoze nijaké
straddanie nds nembze odlucit od Kristovej lasky (porov.
Rim 8, 35) a ,tym, ¢o miluji Boha, vSetko slizi na dobré*
(Rim 8, 28).

Co v8ak e$te neznamend, ze Boziemu konaniu bu-
deme vzdy rozumiet. Mnohé vytrvalé modlitby prihovoru
sa odohravaju v temnote viery, kde sa neda opriet o vi-
ditelné znamenia Bozej priazne — ako ked sa vo chvili
Kristovho umierania na Golgote zatmelo po celej zemi
a ked, obtazeny hriechmi sveta, sém Bozi Syn zakausil
stratu Bozej blizkosti. Preto ani u ¢loveka nebude mod-
litba prihovoru vzdy lahkou sluzbou.

V modlitbe prihovoru sa takisto stretdvame s tajom-
stvom nasej spoluticasti na spdse sveta. ,Nie je ni¢ chlad-
nejsie nez krestan, ktory sa nezaujima o spdsu svojich
bliznych,” prehlésil kedysi svaty Jan Zlatousty. Jednak
plati, Ze dielo spasy je ,dokonané“ a ze ku Kristovej obete
netreba ni¢ pridavat, jednak je pravda, ze sme povolani
mat podiel na jeho poslani, Ze madme byt ,spolupracov-
nikmi na jeho diele®. Hoci P4n Boh mohol urobit vsetko
sdm, jeho zamer bol ocdividne iny — mnohé dobré sa roz-
hodol urobit skrze nds a s nami. Ato je pre nés ludivyzva,
ktord musime brat vazne.

Bozie plany v celej ich hibke a do vietkych podrob-
nosti nikdy sice nepochopime, ale smieme do nich na-
hliadnut. Z toho je zase zrejmé, ze Boh chce mat s nami
partnersky vztah: , Uz vds nenazyvam sluhami, lebo sluha
nevie, ¢o robi jeho pan. Nazval som vas priatemi, pove-
dal Jezis svojim ucenikom (Jn 15, 15), a teda i kazdému
z nés. Keby sa Bozie zamery uskutoc¢novali podla logiky
,0 Nds bez nas“, akiste by riziko ich nezdaru bolo mensie,

17



ibaze Boh by nés v takom pripade nebral do Gvahy viac
ako bezduché figurky na svojej Sachovnici.

Odkial vSak vieme, Ze Boh s nami vo svojom diele
naozaj pocita? Poslanim krestana je stat sa ¢lovekom,
pricom zrelé ¢lovecenstvo sa meria mierou Kristovej pl-
nosti (porov. Ef 4, 13). Takze stat sa naplno ¢lovekom zna-
mena zit ako Kristus pre druhych a pre svet, byt ako on
darom pre druhych, dobrym Samaritdnom, teda bliznym
kazdému, kto trpi nddzu (porov. Lk 10, 37). A ak sa nds Pan
Jezi§ Kristus po pravici Boha neustéle za nés prihovéara
a my sme pozvani mat podiel na jeho poslani, modlitba
prihovoru neméze zostat iba ,Ceredni¢kou na torte“ na-
Sej osobnej modlitby.

Krestanstvo ndam, ako vidime, dviha latku, ked ¢ini po-
Ziadavku lasky este naroc¢nejsSou, nez bola;® sama osebe
by véak mohla viest len k malomyselnosti, ved uz staroza-
konna moralna latka sa ukazala byt nad fudské sily (porov.
Rim 2 — 3). Radostna zvest spociva v 1Zasnej skutocnosti,
Ze skrze Krista prichddza s novymi poziadavkami evan-
jelia aj nova sila podla nich zit. Je to Duch Svéty, Duch
Kristov, ktory premiena kamenné srdcia na srdcia z méasa,
vklada do nich Bozi zakon, a tak robi ¢loveka schopnym
splnit naroky evanjelia.

Ludmi podla Bozieho srdca sa teda mdzeme stat iba
~Skrze neho, s nim a v nom*, so zivym Kristom, nielen
podla jeho vzoru. JeZi$ Kristus je pre nds nielen steles-
nenim Bozej lasky, agapé, ale jej zdrojom tym, Ze ndm

& Uz nie iba ,miluj svojho blizneho ako seba samého* (Lv 19,
18), ale ,aby ste sa aj vy vzdjomne milovali, ako som ja (Jezi$
Kristus) miloval vas“ (Jn 13, 34).
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udelil dar svojho Ducha: ,,... Bozia laska je rozliata v na-
Sich srdciach skrze Ducha Svéatého, ktorého sme dostali“
(Rim 5, 5).

Tu vSak uz prichddzame k najhlbSej podstate modlitby
prihovoru, tajomstvu Krista — Prostrednika medzi Bohom
a clovekom, ktory je nasim orodovnikom u Boha par ex-
cellence.
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