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Predhovor

»Krestanstvo sa neZivi sladkymi reCami o ni¢ viac,
ako sa ¢lovek nasyti dZzemom. Dobry Boh predsa ne-
napisal, Ze mame byt medom zeme, chlapce mdj, ale
solou. A nds ubohy svet pripomina starozdkonného
Joba, pokrytého ranami a vredmi, sediaceho na hro-
made popola. Sol'v otvorenej rane pdli, ale zdroveri
zabraiiuje hnilobe.”

Georges Bernanos,

Dennik vidieckeho farara

Ak by sa nas niekto spytal, preco sa oplati stat svitym, mali by
sme sa pri hladani odpovede in§pirovat slovami otca Bernano-
sa: ,Aby sme nezhnili.”

Nas Zivot sprevadzaju choroby a zranenia, ale nie je to pe-
simistické konS$tatovanie. Naopak, ide o pohlad plny nadeje.
Choroba sarozvijalen tam, kde je Zivot. To, ¢o je mrtve a suché,
uZ nehnije. Len Zivé telo pri poraneni krvaca. Rana boli, pre-
toZe zasahuje zivy organizmus. Svitost je snaha udrzat Zivot
»Pri Zivote” a nedovolit, aby sa pokazil, aby vyustil do vlast-
nej zahuby. Bolo by chybou mysliet si, Ze svétost je len lacny
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sentimentalizmus. Je to skor liek, ktorého cenu zna¢ne pociti-
me - tak ako sol, ked ju nasypeme do rany.

Ajjasom si musel prejst Zivotnym obdobim, ked sa mi sva-
tost spajala s prili§ presladenymi predstavami, ktoré mali len
malo spolo¢ného s mojou kazdodennou realitou. Ako chlapci,
mini$tranti, sme chodievali na vikendové stretnutia zamera-
né na povolanie. Takmer kazdy vecer sme si spolo¢ne pozerali
diapozitivy zo Zivota niektorého svitca. Nie prili§ poeticky zvuk
projektora prehluSovala audiokazeta s hudbou a hovorenym
slovom, ktoré nam pribliZovalo pribeh svdtého. MoZno sa zda,
Ze sa chystam ostro kritizovat tento typ zaZitku, ale opak je prav-
dou. Na tieto pribehy spominam s velkou nostalgiou, pretoze
zivili moje srdce ¢oraz vac¢Sou tuzbou brat vazne vieru v Krista,
a to prave v Case, ked som Zil ponoreny do sveta navyknutého
na vieru, tak ako si ¢lovek zvykne na ludov pieseri alebo na
zauzivany pohyb ruky, ktorym zdravi priatela na ulici. Problé-
mom v$ak nebola tiizba, ktord vo mne rastla, ale obraz, ktory
som si o svdtosti vytvoril. Dlhy ¢as som si myslel, Ze svdtost
je prave takdto romanova verzia reality, v ktorej triumf dob-
rych pocitov a ismevov napriek v§etkému sd pravymi znakmi
svatych. Domnieval som sa, Ze hrdinstvo svitych spociva vich
dobrote. No na vlastnej koZi som sa naudil, Ze svdtost je ovela
zloZitejSia zaleZitost. Je to hrdinstvo, ktoré si vyZaduje zostat
¢lovekom napriek akymkolvek Zivotnym okolnostiam. A aby
¢lovek zostal ¢lovekom, niekedy musi byt silny, nie dobry; bys-
try, nie naivny; a rozhodny, nie poddajny. Paradoxne, sklama-
nie z farieb diapozitivov ma nakoniec viac priblizilo k sviatcom,
ktorych mi chceli predstavit.

Tajomné zadmery prozretelnosti mi umoznili stretntt mno-
hych Iudi, spoznat rozli¢né spolo¢enstva a odlisné spésoby
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prezivania krestanstva. Dostal som milost zaZit ticho klas-
torov, ale aj buracajtice spevy velkych zhromaZdeni. Videl
som rozmanité podoby bezného farského Zivota na r6znych
miestach. Rozpraval som sa aj s ludmi, ktorych Zivoty sa zme-
nili vdaka nepredstavitelnym udalostiam. Co vSetkych tych-
to Iudi spaja? Co je ta podstatna vec, o ktorti som sa usiloval
podelit s kazdym z nich? Jednoducho to, Ze nech uz ¢lovek
preZiva svoj Zivot a svoju vieru akymkolvek spdsobom, v ich
zaklade je pritomny spolo¢ny menovatel - krst. Vdaka nemu
sme sa stali BoZimidetmia ziskali sme vnutornt istotu, Ze sme
milovani, Ze Zijeme v priestore, ktorého podstata je pretkana
dobrom, a Ze vychodiskom kazdého skutocne déstojného Zi-
vota je Laska. Inymi slovami: mame vieru, nadej a lasku. Tri
¢nosti, ktoré sme dostali ako dar pri krste a ktoré sme povolani
uskutodriovat vo vlastnom Zivote.
Totoje vaznavec, pretoZe od ispechu nasho dobrodruzstva

zavisi kvalita zvysku sveta:

VY ste sol'’zeme. Ak sol'strati chut, ¢im ju osolia? Uz

nie je na nic¢, len ju vyhodit' von, aby ju ludia poslia-

pali. Vy ste svetlo sveta. Mesto postavené na navrsi

sa nedd ukryt. Ani lampu nezaZni a nepostavia pod

mericu, ale na svietnik, aby svietila vSetkym, ¢o st

v dome. Nech tak svieti vase svetlo pred ludmi, aby

videlivaSe dobré skutky a oslavovali vasho Otca, kto-

ry je na nebesiach” (Mt 5,13 - 16).

Mame konat tak, aby Iudia zatazili pozdvihntt svoj pohlad
k Bohu.
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Slova, zktorych vznikla tato kniha, sa zrodili z tychto mojich
stretnuti. Mnohé z nich som si vypocul ja sam, iné akoby mi
nasepkavali pohlady tych, ktorych som stretol. Bolo by zdlhavé
vymenovat kaZzdého ¢loveka, kazdé spolocenstvo a kazda sku-
senost, z ktorej tieto stranky predstavuji len nepatrnt stopu.

Vsetkym som osobne vdacny.
LUIGI MARIA EPICOCO
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Prolog

NEVYHNUTNY ZAKLAD

Skor nez sa ponorime do jadra nasej avahy, chcel by som sa
s vami podelit o niekolko myslienok, ktoré povazujem za klt-
¢ové pre spravne pochopenie nasledujicich stranok.

Co je to duchovny Zivot? Nie je to technika, stibor pravidiel
ani nieco, ¢o si vytvarame my sami. Presnej$ie povedané, my
sduchovnym Zivotom nemame takmer ni¢ spolo¢né, pretoZe je
dielom Ducha Sviatého v nas. Preto ked niekto povie, Ze si musi
obnovit duchovny Zivot, v skuto¢nosti hovori, Ze sa potrebuje
stat vnimavym na to, ¢o sa viiom deje a ako viiom pdsobi Duch
Svaty. Nasou prvotnou tlohou je teda uvedomit'si.

Ked si ¢lovek vyhradi ¢as na obnovu svojho duchovného
Zivota, nemal by ho travit tym, Ze sinamdha mysel' v snahe prist
nanejakt, genidlnu“ myslienku o svojom Zivote. V skuto¢nosti
by sa pocas neho mal ucit, ako byt vtichu. A nejde iba o to, aby
mlcal, ale najma o to, aby nacaval.

Ml¢at a byt v tichu st dve tiplne odlisné veci. Clovek méze
byt ticho a ni¢ nehovorit, no jeho mysel a srdce bludia celkom
inde, daleko od reality, ktora je pred nim.
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Moze vsak zotrvavat v tichu preto, Ze plne na¢iva tomu,
¢o ma pred sebou. To sa deje vtedy, ked stojime pred niekym,
koho milujeme.

Ticho je iplné zakorenenie v pritomnom okamihu.

Zvycajne sme ochotni pocuvat ¢loveka, ktory je nam sym-
paticky, o ktorom vieme, Ze nas ma rad. Po¢tivame vtedy, ked
tuSime, Ze osoba pred nami ndm chce povedat nieCo zaujima-
vé. To znamena, Ze k tichu nas nevedie obycajna vyzva: ,MI¢!“,
ale naliehavd vntitorna potreba nac¢tvat nieComu, ¢o presahuje
nase vlastné myslienky a pocity.

Ak je v8ak duchovny Zivot tym, ¢o v nds kona Duch Svity,
musime si dat pozor, aby sme si ho nezamieiiali s vahitornym
zivotom. Ten totiZz nie je ni¢im inym ako sthrnom na$ich emé-
cii, psychickych procesov, citov, rozumovych tivah - jednoducho
nashovnutorného sveta. Vnutorny Zivot je ¢isto ludska schopnost
vnimatrealituvjej hibke, a nielen vjejrozsiahlosti & povrchnosti.

V takto chapanom zmysle ma vnuatorny Zivot kaZdy z nas.
Je to nieco, na ¢o by sme nemali zabtidat a ¢o by sme mali ne-
ustdle rozvijat, pretoZe vnatorny zZivot nie je podmieneny tym,
¢i ¢lovek ma alebo nema vieru. Stvisi s tym, ¢i sme alebo nie
sme skuto¢ne ludski. Je to to najzdkladnejsie, Co nas robi ludmi
v pravom zmysle slova. Podla m6jho nazoru jadro krizy, ktora
dnes prezivame, spoc¢iva prave vtom, Ze dokonca aj vzdelavacie
inStitacie, ako st §koly ¢i kultirne prostredie vSeobecne, pre-
staliucit, ako kracat cestou vntitorného zivota. V mnohych pri-
padoch st to prave literattira, umenie, filozofia, hudba ¢i dejiny,
ktoré nas ucia rozvijat vnutorny zivot. Avsak to, o nazyvame
humanitné vzdelanie, sa zda vytlacané do tizadia v prospech
inych priorit, ktoré lepSie zodpovedaja trhovym poziadav-
kam. Tym, Ze sme si odvykli od vnatorného Zivota, stavame
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sa nesmierne povrchnymi, a prave preto aj velmi neStastnymi
a v mnohych pripadoch upadame do depresie.

Krestan sa v§ak neméZe uspokojit len sjednoduchym vnt-
tornym Zivotom, s tymto minimalnym zdkladom. Musi do1i zo-
stupithlbsie, aby objavil prameri Zivej vody duchovného Zivota,
ktory v iiom pridi. Len tak siuvedomi, Ze v fiom prebyva Zivot,
ktory nepochddza od neho samotného, ale je v iilom pritomny.
Je to Zivot Ducha.

Dopriat'si ¢as a ticho znamend zdokonalit svoju schopnost
vnimat vnutorné psychologické hnutia a vediet ich odlisit od
tych duchovnych. Treba sitieZ uvedomit, Ze niekedy sa psycho-
logické hnutia vydavajui za duchovné. Stava sa to vtedy, ked si
JeZiSa Krista upravujeme podla vlastnych potrieb - no takyto
Jezi§ nie je JeziSom z Nazareta, BoZim Synom. Prave vtedy sa
ticho, pozornost, Zivot modlitby a predovSetkym BoZie slovo
stavaju sitom, ktoré nam pomaha rozliSovat, ¢o je a ¢o nie je
skuto¢ne duchovné. Nasledujtci priklad je mozno trividlny, ale
nazorne vystihuje myslienku, ktorti chcem vyjadrit: princip je
rovnaky ako pri ktipe ovocia - dotykame sa ho, aby sme citili,
¢ije dobré alebo nie. Podobne je to s duchovnym Zivotom. Ide
o praktickd vedu, ktora nas u¢i vnatornému taktu, aby sme
dokazalirozpoznat, ¢o pochddza od Bohaacojelenvysledkom
nasej vlastnej Zivotnej skiisenosti.

Robime chybu, ked sa neustéle snaZime interpretovat seba
samych, a tak upadame do fatalizmu (Ak citim toto, potom mi
tym Boh chce nieco povedat... Ak sa mi stalo toto, znamend to, Ze
Boh chce urobit tamto...). Niekedy nam takyto odhad vyjde, ale
je to ako vypocut sirano horoskop a verit, Ze je pravdivy. Vsetci
vieme, akd nepodloZena je takdto viera, pretoZe horoskop je
zostaveny velmi v§eobecne, a prave preto sa zda, Ze predpoved
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je vZdy spravna. Pravdou je, Ze ked chceme nieco pocut, naj-
deme si spOsob, ako si to potvrdit - ¢i uz cez horoskop, alebo,
ak treba, aj cez Boha. Preto je dblezité ziskat odstup od seba
samych, od toho, ¢o citime, od hnevu, ktory vnasvrie, aj od ran,
ktoré si v sebe nesieme. Mali by sme si uvedomit, Ze hoci Boh
nepotrebuje nase utrpenie, aby nam nieco povedal, za kazdym
utrpenim sa skryva cosi, ¢o treba vypocut - pretoZe Boh vzdy
dava udalostiam zmysel.

Musime sa naudit vnimat Zivot modlitby ako citové spojenie
so zivotom Krista.

Citova angaZovanost

Hovorime o zdsadnom obrate, pretoZe na Kristovom Zivote sa
zvycajne podielame iba v informacnej rovine. Vieme o fiom
mnoho, ale nie vZdy sa doil nechame vtiahnut natolko, aby
sme ho aj precitili alebo aby sme skuto¢ne uverili. Zdsadnym
bodom viery je to, Ze nas Kristov Zivot zaujima v celej jeho pl-
nosti, vjeho najhlbSej podstate. Chceme byt do neho vtiahnuti
ovela hlbsie, neZ len na irovni rozumu - tzime sa do1l zapojit
celou svojou bytostou. Nie mimo rozumu, ale rozumom a zaro-
veni vSetkym ostatnym. Laska sivyZaduje angazovanost celého
¢loveka. Pokial'tento obrat neurobime a zostaneme len na ¢isto
rozumovej, informacnejarovni, nedosiahneme, aby nas Kristov
Zivot premierial.

Skdsme sa zamysliet nad tym, ¢o sa dnes moZe stat mla-
dému muZovi, ktory sa zalibi do diev¢iny. Hned si vyhlada jej
meno na socialnych sietach. Ale da sa tonazvat' vztahom, ak sa
uspokojilen s ¢itanim informadcii o nej a prezeranim jej profilu?
MozZe tvrdit, Ze je do nej blaznivo zamilovany a Ze o nej vela vie.
No pravdouje, Ze vztah nemoéze zostat iba pri poznani uréitych
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udajov - musi sa stat stretnutim, vymenou, dial6gom, skutoc¢-
nym vztahom. A to je Casto problém aj nasho krestanského
Zivota. Nazbierali sme mnozstvo informadcii o Kristovi, ale to
eSte neznamena, Ze sme do vztahu s nim vloZili svoj Zivot so
skuto¢nou citovou angazovanostou.

Slovu afektivny (citovy) sa podoba vyraz efektivny (a¢inny).
Postupnost by teda mala byt takato: od Zivota zaloZzeného na
informaciach prejdeme k Zivotu citovému. A od Zivota citového
k Zivotu efektivnemu, redlnemu.

Potrebujeme, aby nasa viera bola skuto¢n4, a nielen vnu-
torna.

Obratenie je lepSie nez uzdravenie

Zakazdym, ked svoju ,,duchovni zénu” vratime do centra svoj-
ho Zivota, ato rozhodnej$im a zasadnej$im sp6sobom, ma vacsi
zmysel hovorit o niekedy nespravne chdpanom slove obrdtenie.
Tento vyraz sa ¢asto pouziva v moralistickom zmysle: ¢lovek
sa obratil vtedy, ked uz viac nepacha zlo. To, Ze niekto nekona
z1é skutky, moze byt désledkom obratenia. Ale samo osebe to
obratenim nie je. PretoZe najzdvaznej$im zlom, o ktorom hovori
Svété pismo, nie je hriech, ba dokonca ani nevera. Najva¢sim
zlom v Biblii je modlosluzba.

Obratit sa znamena
oslobodit sa od modlosluzby

Modlosluzba je nas pokus uvdznit Boha do urcitej formuly,
obrazu, myslienky - do predstavy, ktori sme si o iom sami
vytvorili. To vo svojej podstate nemusi byt vzdy zlé, pretoZe
vytvarat si urity pohlad na veci je ludské. Avsak casom nam
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niektoré takéto zakorenené predstavy za¢nu branit v duchov-
nom raste a zastavia nas vnatorny vyvoj. Napriklad sa vnasom
vnutornom a duchovnom Zivote méze stat, Ze urcité sktisenosti
vnasvytvoria obrazy Boha, v ktorych sa citime zvlast bezpecne.
Kodifikujeme ich, rozvijame, prehlbujeme a vryjeme siich do
srdca. No bez toho, aby sme si to uvedomili, prave tieto obrazy
moézu nas duchovny Zivot brzdit a blokovat.

Preto potrebujeme prejst traumou destrukcie. Musime
zburat obrazy Boha, ktoré sme si sami vytvorili, hoci vieme,
Ze kazda predstava nam dava pocitistoty a bezpecia. A Gprimne
si priznajme, Ze vSetci hladdme istotu a pevny bod. ,Neurobi$
si modlu ani nijakd podobu toho, ¢o je hore na nebi, dolu na
zemi alebo vo vode pod zemou!“ (Ex 20, 4).

Kristus od nas neustale Ziada, aby sme vsttpili do neistoty
putovania, a odobera nam vsetko, ¢o sanam zda uZito¢né. Tato
strata a oCistenie st nevyhnutné, aby sme mohli kracat dalej.
Modlosluzba ndm neumoziiuje kracat, znamend len zbyto¢né
zastavky. S modlosluzbou sa neda prist nikam a ¢lovek sa stava
stojatou vodou, ktora zatuchne.

Ked'sa zac¢itame do Starého zakona, konkrétne do dejin izra-
elského naroda, narazime najednu zvlastnu skupinu - kilazsky
kmeri Lévi, ktory nema narok na Ziadnu zem. Ma pravo na de-
dicstvo, ale Gplne vynimoc¢nym spésobom. Pan hovori kmeriu
Lévi:,Jasom tvoj podiel a tvoje dedi¢stvo” (Nm 18, 20). V tomto
svetle lepSie chdpeme hlboky vyznam slov zalmu: , Ty, Pane, si
moj podiel na dedi¢stve a na kalichu, v tvojich rukach je mg;j
osud” (Z16, 5). Kym vietci ostatni majti pevnii pé6du pod noha-
mi, na ktord mozu stapit, ten, kto nasleduje Pana s blizkostou
levitu - toho, kto sa smie dotykat archy zmluvy a niest ju -,
nevlastni zem, na ktort1 by polozil nohu. Nedisponuje ludskymi
istotami ako ostatni, ma vak Pana - on sam je jeho zemou.
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Mohli by sme povedat, Ze skuto¢nym znakom BoZej pritom-
nosti v naSom Zivote je prave to, Ze nemame Iudské istoty v ta-
kej podobe, v akej ich pontika svet. Napriek tomu v§ak mnohi
travime vac¢Sinu svojho Zivota tym, Ze si neustdle vytvarame
drobné istoty, na ktorych budujeme svoje dni, svoj ¢as a svoju
existenciu.

Duch Svity robi presny opak. Z1lasky nam neustale odnima
kazdu istotu, pretoZe chce obnovit ti najhlbsiu blizkost s Bo-
hom, ktord prameni z iplného odovzdania sa Panovi, zo Zitia
v fiom a s nim. T4Zi po tom, aby sme sa dotykali archy a nie
zeme.

Ked stracas pevni p6du pod nohami, znamena to, Ze sa nie-
kam postivas. Aby si mohol kracat, musis sa odpttat od zeme,
na ktorej stojis s istotou.

Modlosluzba spdsobuje, Ze odstivame Boha z centra svojej
existencie. To nevyhnutne vedie k obrannému postoju, ktory sa
vnutorne prejavuje zatvrdnutim srdca. Bez toho, aby sme si to
uvedomovali, nase srdce sa stava kamennym - paradoxne prave
pri snahe udrzat sa nad vodou. Co je teda obratenie? Znamena
tonaplnenietychto slov:,,Odstranim z vasho tela kamenné srd-
ce a dam vam srdce z masa“ (Ez 36, 26). Jediny, kto nam moéZze
vratit srdce z mdsa a ocistit nas od nasich modiel, je Pan. A my
potrebujeme srdce nebezpecne Zivé, z misa, aj ked'je to nepri-
jemné. Mat kamenné srdce je totiZ pohodlnejSie! Srdce z mésa
trpi, citi, je zranitelné a krehké. Kamenné srdce nie. No so srd-
com z kameiia nie je mozné byt §tastnym - skutocné Stastie
prichddza len so srdcom zranitelnym, Zivym. Jedinou cestou
k tomu, aby sme dokazali prekonat svoje obranné mechanizmy
a prijat v sebe srdce z masa, je zakusit, Ze sme milovani. To je
Panov zamer.
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