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Uvod

,On neni hyperaktivni, on nezlobi, je jen takovy ,Zivy‘ - neposedi, potid od
néceho odbihd, nevydrzi dlouho u jedné véci, asi se i hiit sousttedi. Ale jinak
poslechne, i kdyz nékdy az ,napotieti; a zajimad se o spoustu véci, je Sikovny
a hodné s ndmi sportuje. Ve Skolce ho maji rddi, jen ¥ikali, Ze bychom s tim
sousttedénim meéli néco délat.“

(Z vypovédi maminky predskolniho ditéte)

»Hyperaktivita? To md dnes kazdy druhy. Nezlobte se, ale pod to se schovd
vSechno - nevychované, neposlusné a rozmazlené déti, které si délaji, co je
napadne. To je vymysl soucasné doby, to tady nikdy nebylo.“

(Reakce na prednasku o syndromu ADHD)

Jak to tedy je? Co vlastné znamena ,hyperaktivita“? Jsou to opravdu jen
zlobivé déti? Nebo jsou to ony zvidavé a Sikovné déti, které ale ,,neposedi”
a hiife se soustfedi? A jde opravdu jen o vymysl posledni doby?

Na tyto otazky - a nejen na né - prinasi odpovéd nase publikace, ktera je
uréena predevsim rodictim (ale i uéitelim predskolnich a skolnich zatizeni
a dalsim spolupracujicim odbornikim). Publikace je proto zaméfena nejen
na poznani, co hyperaktivita je, jak vznika a jaké jsou jeji zakladni projevy
ajak se tyto projevy méni v priibéhu vyvoje ditéte, ale zejména na praktické
naméty a postupy, jak vychovné vést hyperaktivni déti a jak s nimi pracovat
v rodiné i ve $kole tak, aby jejich problematika byla co nejvice eliminovana
nebo alespon zmirnéna, aby prestaly byt tyto déti vnimany jako ,,problém®
Postupy vychovného vedeni téchto déti jsou ovérené v praxi, odpovidaji
¢eskym sociokulturnim podminkdm a nasim vychovnym tradicim. Domni-
vame se totiz, ze pti sou¢asném trendu casto nekritického a neadekvatniho
prejimani rtiznych teorii a pracovnich metod ze zahrani¢i byva opomijen fakt,
ze nelze vse aplikovat na prostredi, které ma odlisny sociokulturni kontext
avychovné tradice. Nehledé na to, Ze nékteré postupy - u nas jiz davno znamé
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Uvod

a ovérené — byvaji Casto zbyte¢né ,,objevovany“ znovu. Neméli bychom proto
zapominat na vyznamny prinos ¢eské pedagogiky a psychologie — v podstaté
J. A. Komenskym pocinaje a profesorem Zdenkem Matéjckem konce.

A jak to tedy je s ,vymyslem“ posledni doby? Neklidné a nesoustfedéné
déti zde zfejmé vzdy byly a rozhodné i budou. Na jejich vyskyt upozornuji
v Ceském jazyce bézné uzivané terminy pro velmi zivé déti, jako naptiklad
»Zivé stfibro“ nebo ,,déti z hadich ocaska“. Ostatné v odborné literatute je
vzdy zminovana studie Antonina Heverocha z roku 1904 s nazvem Dité ne-
poseda. Rovnéz Jana Swierkoszova (2006) uvadi ptibéh Tyrdnek publikovany
J. Arbesem v Pedagogickych rozhledech dokonce jiz v roce 1890 a tamtéz byl
v roce 1910 otisknuty ¢lanek E Strnada s nazvem Vystredni zZdk. Obsah obou
¢lanka je popisem typicky hyperaktivniho ditéte, v prvém pripadé i s vy-
hledem do dospélosti, ve druhém jsou popsany metody, které byly efektivni
pii praci s timto ditétem - v podstaté odpovidaji sou¢asnym poznatkiim
o vychovném vedeni hyperaktivnich déti. O projevech hyperaktivity tedy
vime minimalné jiz pres sto let. A ¢teme-li historické publikace, muzeme
i z projevti chovani nékterych historickych osobnosti usuzovat na hyperak-
tivitu (¢asto byva zmihovan napiiklad W. A. Mozart). Cili hyperaktivni déti
zde vzdy byly, jen ve své dobé nebyly oznac¢ovany jako hyperaktivni - projevy
hyperaktivity byly brany jako projevy osobnostnich vlastnosti, charakteris-
tik, nebo byly v pozdéjsi dobé oznacovany riiznymi terminy. Nejsou tedy
,produktem soucasné doby*, jak byva nékdy laicky podsouvéno. Casto se za
takovouto bagatelizaci skryva neochota nebo neschopnost s hyperaktivnim
ditétem pracovat a vychovavat je.

Ve vnimani problematiky téchto déti ale dochdzi s novymi poznatky, které
véda prinasi, ke zménam: méni se terminologie, nazory na pric¢iny vzniku
syndromu, na jeho promény ve vyvoji ditéte, rozsifuje se vycet priznaka.
Meéni se ale také pohled na moznosti terapie poruchy, kde dochdzi k posunu
od individudlni terapie — at uz 1ékové, ¢i nelékové - k terapii psychosocialni,
zamérené nejen na dité, ale i na prostredi, ve kterém Zije, zejména na prostredi
$koly a rodiny. Jako optimalni se také jevi multidisciplinarni ptistup k feseni
této problematiky, tj. spoluprace odbornikd, kteti o dité pecuji, (psychologti,
specialnich pedagogt, psychiatrii, neurologii ¢i dal$ich odborniki) a rodica,
ucitelit a vychovatelil téchto déti.

Nelze ale zakryvat, Ze pro projevy hyperaktivity v chovani, které se i v béz-
nych situacich jevi ¢asto jako nestandardni, byvaji tyto déti — a to zejména
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Uvod

v obdobi predskolniho a $kolniho véku - vaimany pedagogy a ¢asto i rodici
jako problémové. Tato publikace by méla také prispét k tomu, aby hyperak-
tivni déti prestaly byt vnimany jako problém, ktery je nefesitelny — v¢asné
a spravné vychovné vedeni hyperaktivniho ditéte miiZe nejen zmirnit
potiZe, které tyto déti maji, ale nékterym i predejit. Zejména tém, které
vedou k negativnimu prozivani a ke vzniku tzv. sekundarni problematiky, jez
z primdrnich projevii syndromu nevyplyva, ale izce s nim souvisi - jednd se
napriklad o negativni prozivani sebe sama, coz vede ke snizenému sebepo-
jeti a nasledné k vytvareni novych mechanismt v chovani ditéte, které sice
vedou ke kompenzaci negativnich pocitd, ale ¢asto opét negativné ptisobi na
okoli. Vznika tak ,zacarovany kruh®, kdy dité kviili své problematice dlou-
hodobé proziva netspéch, coz se snazi kompenzovat naptiklad poutdnim
pozornosti okoli, vétsinou ale opét neadekvatnim a negativnim zpusobem.
Spravnym vychovnym vedenim ditéte a jeho postupnym sméfovanim k se-
bepoznani a seberegulaci jeho chovdni mtizeme napomoci k preruseni to-
hoto ,,za¢arovaného kruhu“ a oteviit ditéti cestu do Zivota, ktera muze byt
uspésna. Cilem by mélo byt i poznani, ze hyperaktivita nema jen negativa,
ale také sva pozitiva, kterych lze vyuzit. A Ze i negativa lze ovlivnit a kom-
penzovat, aby bylo hyperaktivni dité v Zivoté spokojené a tspésné.

Miéme dité¢ s ADHD 11



1. Hyperaktivita,
ADHD/ADD, LMD?
Co to znamena?
Je to to samé?

»Nase pani ucitelka se o prestdvce bavila s jinou pani ucitelkou a jd slysel, jak
o mné tikd, Ze jsem priSernd ,encka; ale jinak Ze jsem chytrej a milej. Ale jd
nevim, co to znamend, ani mamka ne. To je néco od pismene en? Ale neni to
snad nic Spatného, Ze ne?

(Z dotazu zaka ctvrté tridy)

»No, kdyby to bylo to LMD, tak bych védéla, co s tim délat, méla jsem ty déti
vZdycky rdda, jsou zvidavé a je s nimi legrace. Ale kdyz je to to ADHD, tak to
tedy nevim. A ADD uz viibec ne.“

(Z rozhovoru s ttidni ucitelkou hyperaktivniho ditéte)

»Nepis do téch zprav pordd to MMD, vsichni budou védét, kolik ti je let!“
(Z rozhovoru s kolegyni)

ADHD, ADD, LMD, MMD, ,.encka“ - co je to za terminy? Kde se berou
a znamenaji opravdu to samé? Jsou to hyperaktivni déti? Svym zptsobem
ano, jedna se o rizné terminy uzivané v rtiznych dobach - jejich podstatu
tvori poruchy pozornosti v kombinaci s hyperaktivitou nebo bez ni a rovnéz
i dalsi navazujici projevy. Jak se v téchto terminech vyznat, uvadime dale.
Terminologie uzivana k oznacovani hyperaktivnich déti se ménila
podle pojeti jejich problematiky a ziskavani novych poznatkii o ni. Prvni
poznatky o hyperaktivnich détech a trend k védeckému popsani a termino-
logickému oznaceni této problematiky lze nejen u nas, ale i ve svété zachytit
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Hyperaktivita, ADHD/ADD, LMD? Co to znamena? Je to to samé?

koncem prvni poloviny a v pribéhu druhé poloviny 19. stoleti (ptiblizné
od roku 1830), o presnéjsi vymezeni této problematiky se pokouseli autori
na pocatku 20. stoleti (in Swierkoszova, 2006). V roce 1930 byl poprvé po-
uzit pozdéji ve svété bézné uzivany termin minimalni mozkova dysfunkce
(MBD), podle kterého byl i u nas pouzivan termin mala mozkova dysfunkce
(MMD). Od padesatych let 20. stoleti byl u nds pouzivan termin lehka dét-
ska encefalopatie (LDE) - odtud se bere v ,,profesionalni hantyrce“ dodnes
nékdy uzivany termin ,encka®, kterému nerozumél nejen onen chlapecek ze
¢tvrté tridy, ale kterému v soucasné dobé jiz nerozumi ani mladsi kolegové.

V Sedesatych letech se zacal pomalu prosazovat termin lehka mozkova
dysfunkce (LMD). Tento termin byl pouzivan v podstaté déle nez tricet let,
nova terminologie se u nas zacala velmi pomalu prosazovat od druhé polo-
viny devadesatych let 20. stoleti a viceméné se prosadila teprve po roce 2000.
Za tuto dlouhou dobu se termin LMD stal béznym nejen pro odbornou, ale
i laickou vefejnost a v praxi byva leckdy pouzivan pro oziejméni a sjednoce-
ni termind v soubéhu s novou terminologii dodnes. Vyse uvedené terminy
vychazely predevsim z etiologie syndromu, od devadesatych let se ve svété
zacala prosazovat terminologie zamérend spiSe na popis projevi syndromu,
zejména projevl v chovani déti.

V soucasné dobé se pro hyperaktivni déti pouzivaji nej¢astéji dva terminy,
které vychazeji z desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10,
ICD-10) Svétové zdravotnické organizace (WHO) a z pojeti Americké psy-
chiatrické asociace - Diagnostického statistického manualu dusevnich
poruch oznac¢ovaného zkratkou DSM (aktualné podle DSM-V, ¢ili paté revize
ptivodniho DSM), oba se svym vznikem datuji do devadesatych let (1992,
1994).

V souladu s Mezinarodni klasifikaci nemoci Svétové zdravotnické orga-
nizace je uzivan termin hyperkineticky syndrom (nékdy se také v odborné
literatute setkame s oznac¢enim hyperkineticka porucha, v ¢eské terminologii
se pak pouziva neztidka i oznaceni hyperaktivni syndrom). U tohoto syn-
dromu se uvadéji dva subtypy - 1. subtyp s poruchou pozornosti a aktivi-
ty, 2. subtyp - hyperkineticka porucha chovani. Hyperkineticka porucha
chovani je diagnostikovana, pokud je porucha aktivity a pozornosti spojena
i s problematikou v chovani ditéte - opozi¢nim chovanim a agresi, pfipadné
i jinymi poruchami chovani. Jedna se v podstaté o pridruzeni poruchy cho-
vani k syndromu ADHD.

Miéme dité s ADHD 13



Hyperaktivita, ADHD/ADD, LMD? Co to znamena? Je to to samé?

Castéji se ale zejména v pedagogicko-psychologické praxi setkavdme se
zkratkou ADHD, ktera vychazi z terminologie DSM - jedna se o oznaceni
pro syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) nebo bez ni
(ADD). V dal$im textu budeme uzivat termin ADHD, protoze ADD lze
chapat jako podrazeny pojem (podle DSM-V je chapan jako podtyp ADHD).
Nékdy se setkavame i s oznacenim UADD (generalizovana porucha pozor-
nosti — bez hyperaktivity) — tyka se déti, u kterych se kromé poruchy pozor-
nosti projevuje i hypoaktivita, pomalost - tento termin neni ale u nas prilis
roz$ifen. Podle Swierkoszové (2006) je termin ADHD popisnéjsi, poskytuje
$irsi pojeti syndromu a je pro depistaz a naslednou terapii a reedukaci uzi-

ey

Syndrom ADHD pak tvoti podle DSM-V tfi subtypy: ADHD s pievazujici
poruchou pozornosti (diive nazyvany prevazné nesoustiedény typ), ADHD
s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou (dfive zvany hy-
peraktivné impulzivni typ) a kombinovany typ.

Nézorné jsou jednotlivé kombinace syndromu ADHD uvedeny v nasledujici
tabulce:

Klasifikace - DSM-V

MOTORICKA ADH“?OS_} SEE:V;:SOU
HYPERAKTIVITA
A IMPULZIVITA HYPERAKTIVITY
A IMPULZIVITY

ADHD S PREVAHOU
PORUCHY
POZORNOSTI

PORUCHA
POZORNOSTI

MOTORICKA ADHD

HYPERAKTIVITA v
POZORNOSTI A IMPULZIVITA KOMBINOVANY TYP

PORUCHA

14 Miéme dité s ADHD



Hyperaktivita, ADHD/ADD, LMD? Co to znamena? Je to to samé?

Pojem hyperkineticka porucha nebo hyperkineticky syndrom byva castéji
vyuzivan ve zdravotnictvi, ve Skolské a poradenské praxi se setkavame vétsi-
nou s terminem ADHD/ADD. Podle Paclta (2007) se obé diagnostické kate-
gorie do jisté miry prekryvaji, ale termin ADHD zahrnuje mirnéjsi, parcidlni
poruchy a nezahrnuje poruchy chovani. Termin hyperkineticky syndrom
miny ale zahrnuji poruchu pozornosti, impulzivitu a poruchu aktivity i ve
smyslu motorické hyperaktivity, jak ukazuje tabulka vyse.

Pokud Ize shrnout, v soucasné odborné praxi byva vyuzivana dvoji ter-
minologie (hyperkineticky syndrom a syndrom ADHD/ADD), stale jesté
doznivd i uzivani terminu LMD. Coz opravdu nékdy zptisobuje zmatek nejen
v laické vefejnosti, ale byva i ¢astou pri¢inou dohad mezi odborniky. Proto
pro nézornost dale popiseme jednotlivé subtypy syndromu ADHD, jejich
vyskyt v populaci a jejich zdkladni projevy.

Jak jiz bylo uvedeno, podle DSM-V se syndrom ADHD déli na tfi subtypy:
1. ADHD s prevazujici poruchou pozornosti;

2. ADHD s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou;
3. kombinovany typ (smiseny) - jde o kombinaci vy$e uvedenych subtypt.

ADHD - zastoupeni subtypu dle DSM-V

poruchy pozornosti
30 %

hyperaktivita
impulzivita

. smiseny typ

10 %

Miéme dité s ADHD 15



Hyperaktivita, ADHD/ADD, LMD? Co to znamena? Je to to samé?

V populaci je pak nejvice zastoupen kombinovany (smiSeny) typ, byva uva-
dén az u 60 %, typ s prevazujici poruchou pozornosti byva zastoupen 30 %,
nejméné ¢asto se vyskytuje typ s prevazujici motorickou hyperaktivitou a im-
pulzivitou, bez poruchy pozornosti - pouze 10 % - viz grafické znazornéni
na predchdzejici strané.

Prvni typ, s pfevazujici poruchou pozornosti, byva charakterizovan
vypadky pozornosti takového razu, ze déti s ADHD pisobi ¢asto jako du-
chem nepritomné, nesoustredéné. Okamzité také reaguji na jakékoli podnéty,
které upoutaji jejich pozornost, nékdy zcela nevybérové. Typické jsou potize
s paméti, casto zapominaji na denni povinnosti, ikoly, které maji plnit (¢asto
se jedna o domaci tkoly a pomiicky potfebné pti vyucovani), ptisobi jako
roztrzité. Typické byva nejen zapominani, ale i ztraceni véci. Déle je pro tento
typ charakteristicka netrpélivost, vyhybani se tikoliim vyzadujicim trvalejsi
mentalni usili (nebo jejich odkladani na ,,posledni chvili“) - détem se nechce
ucit, délat domaci ukoly, pripravu na vyucovani co nejvice oddaluji, ptipad-
né ji nevykonaji viibec. U starsich déti a dospivajicich pak byvéa popisovana
sniZena schopnost az neschopnost néco zorganizovat, v¢etné svych dennich
povinnosti, uceni, své prace. Déti ve star§im Skolnim véku a dospivajici pak
nedokazou zcela adekvatné planovat a odhadovat ¢as a jeho odpovidajici vy-
uziti. Nezvladaji systematicky Fesit ikoly, dokoncovat praci, typicka je pro
né i chaoti¢nost (Cahova a kol., 2010). Mimo zapomindni na své povinnosti
nebo jejich odkladani jsou typické pozdni piichody (na vyucovani rano i po
odpoledni pauze) a nestihani vykonat v§echny zadané ukoly a prace vcas.

»Skoro celou hodinu koukal z okna a téméf nic neudélal. Kdyz jsem ho vyvola-
la, nevédél, kde jsme, co ma délat. Kdyz jsem mu zopakovala, co po ném chci,
sice zacal odpovidat, ale najednou se zase podival z okna a jednim dechem mi
sdélil, Ze po dvore jde pravé pan feditel a ulitl mu klobouk. V tu rdnu se vrhly
k okniim i ostatni déti a ja méla hodinu uz tiplné rozhozenou.*

(Ze sdéleni tridni ucitelky ditéte s ADD)

»Na vysvédceni mu hrozi nékolik trojek — ale ne Ze by se to nedokdzal naucit,
ale zndmky mu zhorsuji pétky z domdcich vikolii. UZ chodi do pdté tridy, a to
si déti zapisuji domdci tikoly do sesitkii samy, jenZe on to hned neudéld, pak
na to zapomene a nezapise si — ja pak nevim, co maji za vikol, nemiizu ho
zkontrolovat. On tvrdi, Ze Zddny nemaji, Ze o nicem nevi, a druhy den ptijde
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s pétkou, Ze nevypracoval domdci tikol. Pak to vypadd, Ze na néj nedohliZime.
Zkousela jsem se domluvit s pani ulitelkou, jestli by mohla zkontrolovat, zda
si ikol zapsal, slibila mi to, ale moc se ji to nezddlo - Ze uz je velky, Ze by si na
to mél myslet sdm a Ze se to stejné musi naucit, protoZe na druhém stupni uz
na néj nikdo dohlizet nebude.“

(Z vypovédi maminky chlapce s ADD)

Vyraz, Ze jednou nékde zapomene i hlavu, ten tedy na tu nasi ,slecnu‘ sedne
Uuplné presné. Ze musim stdle nakupovat nové mikiny, Cepice, rukavice, ale
i bundy, to uz jsem si zvykla. Proto nekupuji nic drahého, se znackovymi vécmi
pocitat nemiize. Jednu dobu jsem dokonce méla i telefonni cislo do depa tram-
vaji, protoze zdkonité v tramvaji nechala igelitku s vécmi na télocvik nebo na
plavini a kupovat potad nové, to fakt neslo. Ale Ze jednou ptijde ze Skoly bez
Skolni tasky a Ze to zjisti az druhy den rdno, to mé teda opravdu nenapadlo.

(Z vypoveédi maminky divky s ADD)

Pro druhy typ, s pfevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou, je
typicka pretrvavajici motoricka aktivita, ktera se u déti projevuje zvysenou
zivosti — stale béhaji, opravdu neposedi, naptiklad nevydrzi sedét na svém
misté, vyskakuji, pobihaji, padaji ze Zidle. Stédle si také s né¢im hraji, po-
tiebuji mit néco v ruce - ve Skole si hraji s ¢imkoli, co maji na lavici po ruce
(s tuzkou, s lahvi s pitim, se sesity nebo u¢ebnicemi, u kterych ohybaji rohy,
¢maraji do nich, nebo si alespon pohravaji s vlasy, drbou se). V podstaté se
jedna o vnitfni neklid, ktery je nuti porad néco délat, byt ,v akci®. Pfitom
byvaji velmi rychlé, ¢asto proto lidé o nich mluvi jako o ,,motorové mysi
Nudi je stereotypni, dlouhotrvajici a ,,ptili§ klidné“ ¢innosti, jsou netrpélivé.
Tyto déti také jednaji a reaguji velmi rychle, bez rozmysleni. Impulzivné
reaguji na jakykoli pro né dtilezity podnét, aniz by domyslely, jaké dtsledky
nebo nasledky jejich jednani bude mit. Jsou ukvapené, a proto jsou jejich re-
akce i tézko predvidatelné. Vlivem impulzivity dochazi nejen k narusovani
prace ve $kole, ale hrozi i riziko urazi. Vykftikuji, skacou do feci, nedokdzou
pockat, az na né prijde rada. Charakteristicka byva i mnohomluvnost, ne-
ztidka hodné hlasita fe¢, komentovani vieho slySeného, ¢asté dotazy. Byvaji
i hlu¢né, zejména ve vétsim kolektivu, protoze maji nékdy tendenci poutat
pozornost dospélého i ostatnich déti. Vlivem impulzivity se nékdy také zdaji
malo empatické, Casto az netaktni, protoze feknou bez premysleni cokoli,
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co je napadne, coz byva nékdy nevhodné. ,Co na srdci, to na jazyku“ pro né
byva typické.

,INd$ ,denni program’ zacind uz v pét, pfinejlepsim v Sest. Sice md potiZe s usi-
ndanim, dlouho mu trvd, nez usne, ale presto pak vstavd brzy a zacing ,Sou:
Pobihd po byté, vsude vieze, vSechno rozhdzi, u niceho déle nevydrzi, je tézké
ho néc¢im na delsi dobu zaujmout, zabavit. Nejhorsi to je, kdyZ je venku osklivo
a nemuzeme jit na dlouhou prochdzku nebo na pisek - to mdam pocit, Ze zbourd
byt. Potebuje se vybéhat, vyfddit, a kdyz to nemad, tak je zle. Nedokdzala jsem
ho udrZet v posteli, ani kdyz byl nemocny. Byl sice takovy maldtnéjsi, ale stejné
chtél béhat. Pan doktor se na mé zlobil, Ze kdyz md antibiotika, Ze md lezZet.
Uz aby el do skolky.“

MIluviti stiibro, mlceti zlato; to tedy u nds opravdu nezndme. Zlato Zddné,
stfibra mraky - od rdna nezavte pusu, potdd se na néco ptd, néco komentuje.
Casto si tikdm, kde md to dité knoflik, kterym by se dalo alespori na chvilku
vypnout. AZ mé z toho boli hlava. Kamarddka mi poradila, Ze mdam ,vypnout*
jd a na vsechno fikat ,hm; tak jsem to délala a nevnimala, co mi tikd, jenZe on
mi akordt sdéloval, Ze mi v koupelné tece pracka. Ja nereagovala a tak mdme
vytopeny byt a dité si o mné asi mysli, Ze jsem divnd.“

»Nékdy mdm pocit, Ze bych ji méla k sobé privizat a jesté ji zalepit pusu lepici
paskou. Kdyz jdeme po chodniku, najednou se utrhne a nékam leti, protoze
ji prosté néco zaujalo tfeba na druhé strané ulice a viibec nepremysli, Ze se
ji muze néco stdt. Oslovuje také tiplné cizi lidi - bojim se i, Ze kdyby ji nékdo
Jdkal na bonbonky; urcité by s nim klidné a jesté radostné $la. A taky komukoli
fekne cokoli, sousedce na chodbé zacala vykladat, Ze jsme se s manZelem rdno
pohddali, a nez jsem stacila zamknout, uz sdélovala i podrobnosti - musela
jsem ji zacpat pusu dlani. Sousedka se smdla, ale myslim, ze i trochu skodolibé.“

(Z vypovédi maminek déti s ADHD)

Kombinovany typ je pak kombinaci poruchy pozornosti, motorické hy-
peraktivity a impulzivity, pfiznaky vyse uvedenych typt se sdruzuji. Kombi-
nované typy jsou v populaci nej¢astéji zastoupeny, coz je vidét i z uvedenych

prikladii. Diagnosticky aplné ,,¢isty“ typ také Casto nelze zcela spolehlivé
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urcit — diagnostické kategorie sice existuji, ale kombinace projevii syndromu
ADHD u déti byvaji zpravidla ,pestiejsi®

Pti rozhovoru s maminkou hyperaktivniho ditéte méla terapeutka pocit, Ze
ji musi néjakym zpiisobem uklidnit, utésit, protoze péce o silné hyperaktivni
dité, u kterého se hyperaktivita projevovala uz od titlého véku, maminku jiz
hodné vycerpavala. UtéSovala ji tedy slovy, Ze kazdé hyperaktivni dité nemd
uplné vSechny ptiznaky syndromu ADHD a Ze zdlezi na kombinaci a sile téch-
to pfiznakii. Odpovédi ji bylo: ,,Nezlobte se, pani doktorko, jd jsem si o tom
precetla néco na internetu a podle toho, co tam psali, my mdme snad tiplné
vsechno - a pékné silny!“

A aby uvedenych termind, které vychazi z 1ékarské terminologie, nebylo
malo, musime je$té zminit i terminologii, ktera se uziva ve Skolské legis-
lativé. V poradenské psychologické a pedagogické praxi je pro hyperaktivitu
pouzivan termin specifické poruchy chovani (SPCH), ktery je u nas zaveden
od osmdesatych let minulého stoleti. Tento termin pouziva i aktualné platna
$kolska legislativa, naptiklad zakon ¢. 472/2011 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, (tzv. $kolsky zakon) v plném
znéni a na néj navazujici vyhlagka MSMT ¢&. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti,
zakd a studenttl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studenttl
mimoradné nadanych, v plném znéni. Termin specifické poruchy chovani
(vliteratufe lze téz zaznamenat termin specifické vyvojové poruchy chovani)
naznacuje i odliSeni problematiky téchto déti od prostych poruch chovani.
Jejich specifikem je to, Ze se jedna o problematiku vrozenou, za kterou déti
nemohou a kterou svymi vlastnimi silami ani zpoc¢atku nedokazou ovliv-
nit — na rozdil od poruch chovani, jez nejc¢astéji vznikaji vlivem ptisobeni
sociokulturniho prostredi, v némz se dité pohybuje, nebo v disledku snize-
nych rozpoznavacich schopnosti u déti s mentalnim postizenim ¢i jinymi
zdravotnimi oslabenimi ap. Specifické poruchy chovani, které se velmi ¢asto
vyskytuji v kombinaci se specifickymi poruchami uceni, byvaji z tohoto dii-
vodu zahrnuty do obsahlejsiho terminu specifické poruchy uceni a chovani
(SPUCH). Tyto déti jsou pak vedeny jako Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, nebo také jako Zaci se zdravotnim postiZenim, a podle soucas-
nych platnych pravnich predpist jim ma byt vénovana zvysena péce.
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Pro zjednoduseni budeme proto v dal$im textu pouzivat termin ADHD
nebo pouze vyraz hyperaktivita.
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2. Jakym zpusobem
syndrom ADHD
vznika?

,Cetla jsem na internetu, Ze hyperaktivita u ditéte vznikd nesprdvnou vyZivou
a Ze za vSechno miize premira cukru, tieba ve slazenych ndpojich, a taky ,écka’
ve stravé. Pak tam taky bylo, Ze je nakaZlivd. Nebo Ze souvisi s nékterymi du-
Sevnimi nemocemi, byla tam i schizofrenie a to mé opravdu vydésilo. Taky tam
ale bylo, Ze je vrozend. Tak v tom ted mdm hrozny zmatek, jsem z toho celd
Spatnd. Jak to tedy je? Kde se to vzalo?“

»Byla jsem v dobé téhotenstvi hodné ve stresu — méla jsem ndroénou prdci, ta
byla stresujici sama o sobé, a jesté jsme se s manzelem dost casto hddali. On je
takovy vybusny. Mohl by byt ten stres pticinou, Ze je syn hyperaktivni?“

(Z dotazu maminek hyperaktivnich déti)

»Vite, kdyz Vy jste jako odbornik védéla, co se Vam miiZe narodit, ale mné - mné
to nikdo nerekl! A ted'takova smrst!*
(Z povzdechu maminky hyperaktivnich dvojcat)

»Kdyz se mald konecné proklubala na svét a mné ji poprvé ukdzali, vidéla jsem,
Ze md zespodu 1iplné promodralé noZicky. Ptala jsem se sestficky, jestli je to
v pordadku, a ona mé hned uklidriovala, ze jisté, Ze je vse v pordadku a Ze mdm
krasnou a zdravou holcicku. No a ted najednou, ze hyperaktivita!“

(Ze sdéleni maminky divky s ADHD)

Syndrom ADHD je vrozeny neurovyvojovy syndrom, ktery se projevuje
oslabenim ¢i naruenim funkei (dysfunkci) téch oblasti mozku, které souviseji
s tzv. exekutivnimi (vykonnymi) funkcemi (Cermakova, Papezova, Uhlikovd,
2013). Jedna se o funkce souvisejici se zaméfenim a s udrzenim pozornosti,
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