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Venovanie

Nech ucenie v tejto knihe zmiernuje utrpenie.
Nech ucenie v tejto knihe zmensuje zmatok.
Nech ucenie v tejto knihe prindsa radost a oslobodenie.
Tieto zasluhy venujeme osvieteniu v$etkych citiacich bytosti.



Mpysel predchddza vietkym dusevnym stavom.
Mysel je ich hlavnym cinitelom, vsetky sii vytvorené myslou.
Ak s necistou myslou clovek hovori alebo kond, utrpenie ho
prenasleduje ako koleso, ktoré ide za nohou vola.
Mpysel predchddza vietkym mentdlnym stavom.
Mysel je ich hlavnym predstavitelom, vsetky sii spésobené myslou.
Ak s ¢istou myslou clovek hovori ¢i kond, stastie ho nasleduje ako
nikdy nemizniici tien.

— Budha, Dhammapada

Prijmite zivot a teste sa z kazdého okamihu.
Neuzivajte jedy, nicia nds Zivot.
Nevedomost vytvdra zmdtok.
Hnev vytvdra nendvist a Ziarlivost.
Ziarlivost vytvdra hnev a nendvist.
Lipnutie a chamtivost vytvdrajii priputanost a nespokojnost.
VZdy zotrvajte na ceste dharmy.
— ldma Lhanang Rinpoche
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Predslov

V case, ked piSeme tieto slov4, si ani nedokdzeme predstavit obdobie,
v ktorom by nielen v tejto krajine, ale na celom svete existovali vacsie
rozpory. Ludstvo rozdeluje mnoho problémov. Skuto¢ne méme
pocit, ze svet je v plamenoch.

Zial, rozpory prenikajt do vietkych oblasti ndsho Zivota. Susedia,
rodinni prislu$nici a dlhoro¢ni priatelia st teraz vo vzdjomnom kon-
flikte. Hoci sa [udstvo len zriedkavo zhodne na nejakej dolezitej otdz-
ke, zd4 sa, Zze miera extrémizmu je na najvyssej irovni. Nedostatok
tolerancie — na oboch strandch — sa podrobne skima a preberd v mé-
didch, na akademickej pdde, na pracoviskach, na socidlnych sietach
a v rozhovoroch medzi priatelmi a rodinnymi prislu$nikmi.

Problémom nie je to, Ze sa nezhodneme. Ide o to, akym spésobom
nesuhlasime. Historici poukazuji na r6zne momenty v dejinach lud-
stva, ked sme medzi sebou tvrdo bojovali. Vsetci aktéri zazili velké
straty a utrpenie. Zd4 sa, ze na tejto ceste sa nachddzame aj teraz.

Co s tym ma spolo¢né karma? Vietko.

Pred Budhovym ucenim bol koncept karmy mechanicky, trans-
akény a ritudlny. Ak ste chceli dobré pocasie pre svoju trodu, vy-
konali ste rituél obetovania zvierat. Ak bolo dobré pocasie, obeta sa

vydarila. Ak nie, knaz prislubil dobré pocasie v budtcnosti.

Xin
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Budhov prinos k pochopeniu a rozvoju karmy bol vyznamny. Jeho
osvietend mysel dokézala spresnit a rozsirit uc¢enie o karme, aby uk4-
zal, Ze nase pretrvdvajlice negativne ¢iny mozeme zastavit. UCil, Ze
karma je ovela zlozZitejia nez jednoduchd, linedrna pri¢ina a na-
sledok, ako si vdcsina z nds mysli. A napokon, ako uvidime v 2. kapi-
tole, Budha u¢il, ze zdkladom karmy je zdmer alebo motivacia. Nie je
to mechanické konanie.

V tejto knihe sa vSemozne snazime dodrziavat Budhovo ucenie
o karme, a to nielen preto, ze sme budhisti. Jeho ucenie o karme po-
vazujeme za najpresnejsie vysvetlenie fungovania sveta. Nasim
zdmerom je poskytnit ¢itatelom mapu, ako postupovat s mensou
mierou negativity, va¢sim stcitom, vda¢Sou otvorenostou a v konec-
nom ddésledku s vacsim pochopenim pre druhych. To prirodzene ve-
die k pokoju a oslobodeniu.

Pochopenie toho, ako karma p6sobi na jednotlivcov, ndm vsetkym
pomoze pochopit svoju tlohu v sicasnom prostredi. Nikto z nés sa
sem nedostal ndhodou. Vsetci sme sdcastou problému, a preto sa
vetci musime podielat na jeho rieseni.

Uplatnovanim tychto poznatkov v si¢asnom prostredi sa mozeme
zbavit psychologického a emocionédlneho tlaku, ktory nadalej zhorsu-
je zivot nasich priatelov, kolegov, susedov a v§etkych ostatnych vni-
majucich bytosti. Pochopenie toho, ako sme sa sem dostali, ndm
umozni zmenit svoje smerovanie. Poznanie karmy ndm pomoze po-
chopit, preco tento rozpor prezivame tak rozsiahlo a hlboko. Ale ¢o
je ddlezitejsie, pochopenie karmy ndm umozni zmiernit hnev a roz-
delenie medzi nami, nasou komunitou, nasou krajinou a svetom.

Lama Lhanang vzdy uci, ze ,,mier sa za¢ina vo vasom srdci®. A tam

sa zacina aj vytvaranie pozitivnej karmy.

Xiv
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Co je karma?

Pojem karma vznikol e$te pred narodenim Gautamu Budhu priblizne
pred 2 600 rokmi. Karma bola prvykrat spomenuta v upanisadach,
ktoré sd jednymi z najstarsich spisov z pociatkov hinduistického
myslenia, niekolko storoc¢i pred Budhovym zivotom. Okrem hinduiz-
mu a budhizmu veria v zdkladné principy karmy aj mnohé dalsie vy-
chodné ndbozenstva vratane dzinizmu, sikhizmu, $intoizmu a taoiz-
mu.

Karma je sanskritské slovo, ktoré znamen4 ,,¢in“. V nasom poni-
mani sa vztahuje na ¢innost aj na jej dosledky. Zatial ¢o ¢in zvyéajne
znamena fyzicky pohyb, v pripade karmy sa vztahuje na konanie fy-
zického pohybu, reci alebo myslienky. Konanim, hovorenim alebo
myslenim vytvarame karmu.

Aké su dosledky konania nasho tela, rec¢i alebo mysle?
® Pravdepodobne budeme opakovat svoje zvyky.

® Pravdepodobne sa ocitneme v prostredi, kde je toto sprava-

nie bezné.
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® Pravdepodobne sa staneme prijemcami ¢inov, ktoré vy-

kondvame.

Tu je priklad. Ak ste tzkostlivi, vzdy ked vdm postou pridu mesaéné

ucty, moze sa stat toto:

1. Budete tzkostlivi, vzdy ked vdm pride pos$ta na konci me-

siaca.
2. Ocitnete sa v prostredi, ktoré vyvoldva takuto uzkost.

3. Ludia okolo vas budd vo vas$ej pritomnosti nesvoji, najmé

ked budete uzkostni, ¢o vo vés vyvold este viaésiu tzkost.

Nase reakcie — v podobe myslienok, reci alebo konania — vytvarajd

karmu.

Znaky, ktoré charakterizuja karmu

Karma je znama aj ako zakon priciny a nasledku. To, ¢o robime, ako
hovorime a ¢o si myslime (pri¢ina), ovplyviiuje nds samych aj os-
tatnych (ac¢inok).

Vsetci pozndme zdkon gravitdcie. Nemusite byt fyzikom, aby ste
ho pochopili alebo zazili. Mozno nevieme vysvetlit, ako graviticia
funguje, ale z priamej skisenosti vieme, Ze je to fakt zivota.

S karmou je to podobné. Hoci je len malo majstrov, ktori dokdzu
vysvetlit jej zlozitosti, ak sa nau¢ime byt pozorni a vieme, ¢o si mdme

vsimat, mozeme vidiet, ako posobi v nasom Zivote.



CO JE KARMA?

V diele Madzdzhima-nikija Budha opisuje karmu takto: ,Ked
existuje toto, vznikd tamto; so vznikom tohto sa objavuje hento. Ked
toto neexistuje, nevznikd ani tamto; s ukoncenim tohto zanikd aj
hento! V nasom osobnom etickom svete je karma principom fungo-
vania. Ni¢ sa nedeje bez predchddzajicej priciny. To je skutoc¢nost.
Mozno nedokdzeme ovplyvnit pocasie alebo niektoré biologické
udalosti; ked vsak pochopime pri¢inni povahu karmy, moézZeme
ovplyvnit, ako budeme Zit a prezivat svoj zivot dale;j.

Dalgim rysom karmy je, Ze vplyv nagich ¢inov moze byt vaési ako
povodny cin. O karme sa hovori ako o semienku, ktoré kli¢i v nasej
mysli, ¢o je vhodné prirovnanie. Napriklad vyslednd rastlina, ktora
vyrastie zo semien, sa stdva ovela vdc¢sou ako povodné semeno.
V skutocnosti moze jedno semienko ¢asom zaplnit celé pole ruzami
alebo burinou!

Moézeme urobit maly ¢in a prili§ o iom nerozmyslat. Dosledky

vsak modzu byt ovela vicsie, ako sme zamyslali alebo ocakdvali.

® Idete do obchodu s potravinami, ktory je hned za rohom,
a hovorite si, Ze je to len kratka cesta. Nezapnete si bezpec-
nostny pds. Stane sa vim nehoda, ktord poskodi vase auto

a sposobi vam a vasim spolucestujacim fyzické zranenia.

® Dite desat doldrov na jedlo osobe, ktord sa ocitla bez
strechy nad hlavou. Aj ked sa to moze zdat ako malé gesto,
moze to umoznit tomuto ¢loveku zmenit svoj zivot. V do-
sledku tohto zdanlivo malého charitativneho ¢inu, spolu
s dal$imi pri¢inami, ktoré st v hre, modze o niekolko tyz-
dnov neskor tento ¢lovek opit Zit so strechou nad hlavou

a pracovat. Aj maly ¢in mdze mat velky vplyv.
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Dalsie nazorné priklady: Ked sa lidri dvoch krajin nezhodli, viedli sa
mnohé vojny a zahynuli tisice ludi. Ako moéze mat maly ¢in také velké
nésledky? Karmické ciny (semienka) st zasadené do ndsho vedomia
a vstupujd do hry vesmiru. Ked semienka dozrievaja, oplodnuju sa
nespocetnym mnozstvom karmickych cinov a spojeni, ktoré s nimi
spolupdsobia.

Daldim aspektom karmy je stvisiaca pri¢ina a nasledok. Ak ni¢
nerobite, nevytvérate karmu. Ked zasadite semienko jablka, o¢akéva-
te, Ze strom, ktory vyrastie, bude rodit jablkd. Ked v$ak nepestujete
jablon, necakate, ze sa vam urodia jablkd. Ak chcete vysledok, musite
vykonat pracu. Ak nechcete vysledok, nevykondvajte ¢innost, ktora
ho moze sposobit. Hoci to znie ako samozrejmost, je to dolezity
prvok karmy.

Jeho Svitost Strnasty dalajlima reflektuje tuto vlastnost, ked
hovori o vytvdrani mieru: ,Mier nevznikd prostrednictvom modlitby,
my ludia ho musime vytvarat Je este priamejsi, ked hovori: ,Problé-
my, ktoré vytvorili ludské bytosti, musia riesit [udské bytosti.*

Karma je tiez jednoznac¢nd. Nase ¢iny maji konkrétne tc¢inky. Ne-
musime vediet ako, kde, kedy a do akej miery, ale karmické ¢iny urci-
te prindsaju nasledky. Karma neklame a nemézeme pred nou utiect.
Ci uz st nase karmické ¢iny negativne alebo pozitivne, ich Gc¢inky sa
dostavia. Ako povedal velky krestansko-hinduisticky svitec Param-
hansa Jégananda: ,Pred konanim madte slobodu, ale po konani vés
ucinok tohto konania bude nasledovat, ¢i chcete, alebo nie. To je za-
kon karmy*

Znamend karma, Ze nés Zivot je vopred urceny? Nie, neznamend
to osud alebo predurcenie. V skuto¢nosti je to prave naopak. Svoju
budicnost urcujeme uplatnovanim slobodnej vole. Sami rozhodu-

jeme o tom, ako budeme mysliet, hovorit a konat.
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