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Venovanie

Nech umenie v tejto knihe zmiernuje utrpenie. 
Nech umenie v tejto knihe zmencuje zmätok. 

Nech umenie v tejto knihe prináca radose a oslobodenie. 
Tieto zásluhy venujeme osvieteniu vcetkdch cítiacich bytostí. 



Mysel predchádza včetk,m dučevn,m stavom. 
Mysel je ich hlavn,m úinitelom, včetky sú vytvorené myslou. 
Ak s neúistou myslou úlovek hovorí alebo koná, utrpenie ho 
prenasleduje ako koleso, ktoré ide za nohou vola. 
Mysel predchádza včetk,m mentálnym stavom. 
Mysel je ich hlavn,m predstavitelom, včetky sú spôsobené myslou. 
Ak s úistou myslou úlovek hovorí úi koná, čéastie ho nasleduje ako 
nikdy nemiznúci tieA. 

— Budha, Dhammapada

Prijmite íivot a tečte sa z kaídého okamihu.
Neuíívajte jedy, niúia náč íivot. 
Nevedomosé vytvára zmätok.
Hnev vytvára nenávisé a íiarlivosé.
biarlivosé vytvára hnev a nenávisé.
Lipnutie a chamtivosé vytvárajú pripútanosé a nespokojnosé.
Vídy zotrvajte na ceste dharmy.

— láma Lhanang Rinpoúhe
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Predslov

V mase, kev píceme tieto slová, si ani nedokáleme predstavie obdobie, 
v ktorom by nielen v tejto krajine, ale na celom svete existovali vämcie 
rozpory. sudstvo rozde.uje mnoho problémov. Skutomne máme 
pocit, le svet je v plamenoch. 

kia., rozpory prenikajú do vcetkdch oblastí nácho livota. Susedia, 
rodinní príslucníci a dlhoromní priatelia sú teraz vo vzájomnom kon-
flikte. Hoci sa .udstvo len zriedkavo zhodne na nejakej dôlelitej otáz-
ke, zdá sa, le miera extrémizmu je na najvyccej úrovni. Nedostatok 
tolerancie – na oboch stranách – sa podrobne skúma a preberá v mé-
diách, na akademickej pôde, na pracoviskách, na sociálnych sieeach 
a v rozhovoroch medzi priate.mi a rodinndmi príslucníkmi. 

Problémom nie je to, le sa nezhodneme. Ide o to, akdm spôsobom 
nesúhlasíme. Historici poukazujú na rôzne momenty v dejinách .ud-
stva, kev sme medzi sebou tvrdo bojovali. Vcetci aktéri zalili ve.ké 
straty a utrpenie. Zdá sa, le na tejto ceste sa nachádzame aj teraz. 

5o s tdm má spolomné karma? Vcetko. 
Pred Budhovdm umením bol koncept karmy mechanickd, trans-

akmnd a rituálny. Ak ste chceli dobré pomasie pre svoju úrodu, vy-
konali ste rituál obetovania zvierat. Ak bolo dobré pomasie, obeta sa 
vydarila. Ak nie, knaz pris.úbil dobré pomasie v budúcnosti. 
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Budhov prínos k pochopeniu a rozvoju karmy bol vdznamnd. Jeho 
osvietená myse. dokázala spresnie a rozcírie umenie o karme, aby uká-
zal, le nace pretrvávajúce negatívne miny môleme zastavie. Umil, le 
karma je ove.a zlolitejcia nel jednoduchá, lineárna prímina a ná-
sledok, ako si vämcina z nás myslí. A napokon, ako uvidíme v b. kapi-
tole, Budha umil, le základom karmy je zámer alebo motivácia. Nie je 
to mechanické konanie. 

V tejto knihe sa vcemolne snalíme dodrliavae Budhovo umenie 
o karme, a to nielen preto, le sme budhisti. Jeho umenie o karme po-
valujeme za najpresnejcie vysvetlenie fungovania sveta. Nacím 
zámerom je poskytnúe mitate.om mapu, ako postupovae s mencou 
mierou negativity, vämcím súcitom, vämcou otvorenoseou a v konem-
nom dôsledku s vämcím pochopením pre druhdch. To prirodzene ve-
die k pokoju a oslobodeniu. 

Pochopenie toho, ako karma pôsobí na jednotlivcov, nám vcetkdm 
pomôle pochopie svoju úlohu v súmasnom prostredí. Nikto z nás sa 
sem nedostal náhodou. Vcetci sme súmaseou problému, a preto sa 
vcetci musíme podie.ae na jeho riecení. 

Uplatnovaním tdchto poznatkov v súmasnom prostredí sa môleme 
zbavie psychologického a emocionálneho tlaku, ktord navalej zhorcu-
je livot nacich priate.ov, kolegov, susedov a vcetkdch ostatndch vní-
majúcich bytostí. Pochopenie toho, ako sme sa sem dostali, nám 
umolní zmenie svoje smerovanie. Poznanie karmy nám pomôle po-
chopie, premo tento rozpor prelívame tak rozsiahlo a hlboko. Ale mo 
je dôlelitejcie, pochopenie karmy nám umolní zmiernie hnev a roz-
delenie medzi nami, nacou komunitou, nacou krajinou a svetom. 

Láma Lhanang vldy umí, le „mier sa zamína vo vacom srdci“. A tam 
sa zamína aj vytváranie pozitívnej karmy. 
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KAPITOLA m

io je karma? 

Pojem karma vznikol ecte pred narodením Gautamu Budhu priblilne 
pred b PZZ rokmi. Karma bola prvdkrát spomenutá v upanicádach, 
ktoré sú jedndmi z najstarcích spisov z pomiatkov hinduistického 
myslenia, nieko.ko storomí pred Budhovdm livotom. Okrem hinduiz-
mu a budhizmu veria v základné princípy karmy aj mnohé valcie vd-
chodné nábolenstvá vrátane dlinizmu, sikhizmu, cintoizmu a taoiz-
mu. 

Karma je sanskritské slovo, ktoré znamená „min“. V nacom poní-
maní sa vzeahuje na minnose aj na jej dôsledky. Zatia. mo min zvymajne 
znamená fyzickd pohyb, v prípade karmy sa vzeahuje na konanie fy-
zického pohybu, remi alebo myclienky. Konaním, hovorením alebo 
myslením vytvárame karmu. 

Aké sú dôsledky konania nácho tela, remi alebo mysle? 

⬛ Pravdepodobne budeme opakovae svoje zvyky. 

⬛ Pravdepodobne sa ocitneme v prostredí, kde je toto správa-
nie belné. 
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⬛ Pravdepodobne sa staneme príjemcami minov, ktoré vy-
konávame. 

Tu je príklad. Ak ste úzkostliví, vldy kev vám poctou prídu mesamné 
úmty, môle sa stae toto: 

 .  Budete úzkostliví, vldy kev vám príde pocta na konci me-
siaca. 

 .  Ocitnete sa v prostredí, ktoré vyvoláva takúto úzkose. 

 .  sudia okolo vás budú vo vacej prítomnosti nesvoji, najmä 
kev budete úzkostní, mo vo vás vyvolá ecte vämciu úzkose. 

Nace reakcie – v podobe myclienok, remi alebo konania – vytvárajú 
karmu. 

Znaky, ktoré charakterizujú karmu

Karma je známa aj ako zákon príminy a následku. To, mo robíme, ako 
hovoríme a mo si myslíme (prímina), ovplyvnuje nás samdch aj os-
tatndch (úminok). 

Vcetci poznáme zákon gravitácie. Nemusíte bye fyzikom, aby ste 
ho pochopili alebo zalili. Molno nevieme vysvetlie, ako gravitácia 
funguje, ale z priamej skúsenosti vieme, le je to fakt livota. 

S karmou je to podobné. Hoci je len málo majstrov, ktorí dokálu 
vysvetlie jej zlolitosti, ak sa naumíme bye pozorní a vieme, mo si máme 
vcímae, môleme vidiee, ako pôsobí v nacom livote. 
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V diele Madldlhima-nikája Budha opisuje karmu takto: „Kev 
existuje toto, vzniká tamto; so vznikom tohto sa objavuje hento. Kev 
toto neexistuje, nevzniká ani tamto; s ukonmením tohto zaniká aj 
hento.“ V nacom osobnom etickom svete je karma princípom fungo-
vania. Nim sa nedeje bez predchádzajúcej príminy. To je skutomnose. 
Molno nedokáleme ovplyvnie pomasie alebo niektoré biologické 
udalosti; kev vcak pochopíme príminnú povahu karmy, môleme 
ovplyvnie, ako budeme lie a prelívae svoj livot valej.

éalcím rysom karmy je, le vplyv nacich minov môle bye vämcí ako 
pôvodnd min. O karme sa hovorí ako o semienku, ktoré klími v nacej 
mysli, mo je vhodné prirovnanie. Napríklad vdsledná rastlina, ktorá 
vyrastie zo semien, sa stáva ove.a vämcou ako pôvodné semeno. 
V skutomnosti môle jedno semienko masom zaplnie celé pole rulami 
alebo burinou! 

Môleme urobie mald min a prílic o nom nerozmdc.ae. Dôsledky 
vcak môlu bye ove.a vämcie, ako sme zamdc.ali alebo omakávali. 

⬛ Idete do obchodu s potravinami, ktord je hnev za rohom, 
a hovoríte si, le je to len krátka cesta. Nezapnete si bezpem-
nostnd pás. Stane sa vám nehoda, ktorá pockodí vace auto 
a spôsobí vám a vacim spolucestujúcim fyzické zranenia. 

⬛ Dáte desae dolárov na jedlo osobe, ktorá sa ocitla bez 
strechy nad hlavou. Aj kev sa to môle zdae ako malé gesto, 
môle to umolnie tomuto mloveku zmenie svoj livot. V dô-
sledku tohto zdanlivo malého charitatívneho minu, spolu 
s valcími príminami, ktoré sú v hre, môle o nieko.ko tdl-
dnov neskôr tento mlovek opäe lie so strechou nad hlavou 
a pracovae. Aj mald min môle mae ve.kd vplyv. 
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éalcie názorné príklady: Kev sa lídri dvoch krajín nezhodli, viedli sa 
mnohé vojny a zahynuli tisíce .udí. Ako môle mae mald min také ve.ké 
následky? Karmické miny (semienka) sú zasadené do nácho vedomia 
a vstupujú do hry vesmíru. Kev semienka dozrievajú, oplodnujú sa 
nespometndm mnolstvom karmickdch minov a spojení, ktoré s nimi 
spolupôsobia. 

éalcím aspektom karmy je súvisiaca prímina a následok. Ak nim 
nerobíte, nevytvárate karmu. Kev zasadíte semienko jablka, omakáva-
te, le strom, ktord vyrastie, bude rodie jablká. Kev vcak nepestujete 
jablon, nemakáte, le sa vám urodia jablká. Ak chcete vdsledok, musíte 
vykonae prácu. Ak nechcete vdsledok, nevykonávajte minnose, ktorá 
ho môle spôsobie. Hoci to znie ako samozrejmose, je to dôlelitd 
prvok karmy. 

Jeho Svätose ctrnásty dalajláma reflektuje túto vlastnose, kev 
hovorí o vytváraní mieru: „Mier nevzniká prostredníctvom modlitby, 
my .udia ho musíme vytvárae.“ Je ecte priamejcí, kev hovorí: „Problé-
my, ktoré vytvorili .udské bytosti, musia riecie .udské bytosti.“

Karma je tiel jednoznamná. Nace miny majú konkrétne úminky. Ne-
musíme vediee ako, kde, kedy a do akej miery, ale karmické miny urmi-
te prinácajú následky. Karma neklame a nemôleme pred nou utiece. 
5i ul sú nace karmické miny negatívne alebo pozitívne, ich úminky sa 
dostavia. Ako povedal ve.kd kreseansko-hinduistickd svätec Param-
hansa Jógánanda: „Pred konaním máte slobodu, ale po konaní vás 
úminok tohto konania bude nasledovae, mi chcete, alebo nie. To je zá-
kon karmy.“ 

Znamená karma, le nác livot je vopred urmend? Nie, neznamená 
to osud alebo predurmenie. V skutomnosti je to práve naopak. Svoju 
budúcnose urmujeme uplatnovaním slobodnej vôle. Sami rozhodu-
jeme o tom, ako budeme mysliee, hovorie a konae. 
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