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PREDMLUVA

Mdte chut vydat se na vzruujici cestu, béhem niz vase
zahrada, terasa &i balkon nddherné rozkvetou a proméni
se v jedinecnou zelenou odzu? Na cestu, kterd vam po-
muze dosdahnout klidu, a pfitom vds naudi, jak se vypord-
davat s narocnymi situacemi kazdodenniho Zivota? Na
cestu, béhem niZ budete vice odpocivat, budete se citit
skvéle a najdete sami sebe? Na cestu, béhem ktere vase
duSe rozkvete stejne jako vase zahrada?

Pak jste tu sprdavné! Spolecnymi silami stvofime vdas
osobni kvétinovy zdzrak. S nad$enim vas provedu zd-
kladnimi zahradnickymi pracemi, jako je péstovani rostlin
a péce o né&, navrhovdni zdhonU a optimdini osazovdni
kvetinacl. Spole¢né si vychutndme véechna ro¢ni ob-
dobi, popustime uzdu sve tvofivosti a nechdme si mysl
i dusi prostoupit témi nejkrasnéjsimi strankami kazdo-
denniho Zivota. Vase zahrada, terasa ¢i balkon se stanou
vasimi soukromymi Utocisti, prirostou vam k srdci a pro-
meéni se v mista, kde se postupné rozplynou viechny vase
strachy, stresy i nejistoty.

Jako psycholog a vasnivy zahradnik jsem si uz ddvno
uveédomil, jak d¥lezitym pomocnikem ve zvidddni kaZzdo-
denniho Zivota se ndm zahrada mze stat. Umi podpofit
nase psychickeé zdravi a dodat ndm neuveéfitelnou silu
a radost. Diky své zahradé jsem objevil i dalsi tvaréi za-
Jjmy, poznal mnoho novych lidi, a nakonec se vratil k vasni,
kterou jsem mél davno za ztracenou — ke psani.

A praveé to byl ddvod, pro¢ jsem se rozhodl napsat tuto
knihu, v niZ bych se s vami rad podélil o své zkusenostii to,
jak se mUj pfistup k zahradnic¢eni vyvijel. Cesta, na kterou
se spolu se mnou a touto knihou vydate, vds zavede ne
jen do vaseho nitra, ale i do zahrady, o niz se naucite
pecovat udrzitelnym a prirodni zpUsobem.

Tak co fikate, mUzeme vyrazit? Pojdme na to, at se vase
zelené prostory promeéni ve vas soukromy kvéetinovy rdj!

Pfeji vam, aby vam tato kniha pfinesla zdplavu prijem-
nych, pohodovych, rozkvetlych a vonavych okamzikd.

Vas Sven Beck




PROC SI ZVOLIT KNIHU,
S NIZ ROZKVETE VASE ZAHRADA
| DUSE?

Zahrada, terasa ¢&i balkon nejsou jen prostory s trochou
zelené — jsou to zdroven mista, kterd oslovuji nasi dusi,
mohou nds psychicky posilit a diky své kvetouci nadhere
ndam poskytuji jedineéné prozitky. Jsou to prosté mis-
ta naseho srdce, nase utocisté, kterd snizuji miru stresu
a zahdnéji negativni pocity a nejistoty, plynouci z kaz-
dodenniho zivota.

Pokud uZ né&jaké takoveé zelené Utocisté mate, pak jste
jisté zaznamenali, jak pozitivné na vase vnitfni naladéni
pUsobi. | odborné studie jasné dokazuji, ze zahradniceni
muze byt velmi prospésné — a v mnoha pfipadech do-
konce lécive.

Proto tato kniha kromé zahradnickych a kreativnich
napadd prindsi také rady, jak tyto pozitivni Ucinky za-
hradniceni na psychiku co nejlépe vyuzit. Rad bych vdm
spolu s ni pomohl vytvofit nddhernou zelenou odzu, kterd
kr0Cek za krO&kem nechd rozkvést i vasi dusi.

K promeéné své zahrady v jedine¢ny kvetouci rdj nebu-
dete pottebovat mnoho. UpIné& postadi, kdy? mé budete
po cely rok nasledovat na mé rozkvetle cesté. Zakratko
budete moci sami sledovat, jok z nepatrnych seminek
ve vasi zahradé i dusi kli¢i jedine¢ny kvetouci zdzrak.
Touto knihou vaim do dlané vkidddam ¢tyfi seminka, kterd
snadno vzejdou a s trochou pece vyrostou v prenad-
herné kvéty:

Prvni seminko nabidne RADY DO ZAHRADY. V jednotlivych
kapitoldch vam v nich zprostfedkuji zaklady zahradniceni
beze stresu. Zameéfim se na trvalky a jednoletky, ktere vasi
zahradu, terasu &i balkon proméni v hotovy kvetouci rdj.
Vyznavdam ekologické zahradni¢eni a vzdy sleduji pocasi
a okolnosti, které v zahradé panuji. Vase zahrada mze
byt i pfes extremni pocasi nebo jeho vykyvy mésic po
meésici velkolepgjsi a stat se jedinec¢nou kvetouci odzou.
Proto najdete na zacdtku kazdeé kapitoly v tomto seminku
prakticke rady pro Uspésné zahradniceni.

Druhé seminko vam umozni pfenést vdechno nove nabyté
zahradnické pozndni rovnou do vasi zahrady, na balkon
Ci terasu. Nemusite se obdavat, Ze vas nové nabyte vé-
domosti zahlti — kazdd kapitola nabizi ndvod na jejich
praktickeé vyuziti v podobé predpfipraveného PLANU VY-
SADBY, kterym se mdzete fidit a béhem chvilky ho uplat-
nit ve své zahradé. Staci postupovat podle navodu a vasi
zelené odze se i bez sloziteho pldnovani dostane viditelne
vzpruhy. Kombinace rostlin podle predkreslenych pldnkd



mUzete vyuzit i pfi osazovdni kvétindcd nebo truhliky,
a naopak ndvrhy na osazeni kvétindcd jednoduse uplat-
nit na zdhonech. Proto neni podstatné, jestli mdte velkou
zahradu, mensi balkon nebo jen truhlik za oknem.

Dalsi seminko podpofi vasi kreativitu. Diky této treti
sloZce nerozkvete jenom vase zahrada, ale i vy sami. Krea-
tivnim tvorenim se vase duse propoji s vasim osobnim
zelenym rdjem a diky rozmanitym ndapadm z této knihy
rozkvete nejen vase zahrada, ale i vade vnitfni sila a tvo-
fivost. Pokud se naucite problémy kazdodenniho Zivota
fesit pruznéji, Casem si osvojite Siroké spektrum metod,
které vam pomohou prekondvat tézke chvile. Aby vase
kreativita rostla a vzkvétala po cely rok, najdete v oddi-
lech s ndzvem BUDTE KREATIVNI zajimavé kutilské pro-
jekty, které mUzete vyzkouset bud tak, jak jsem je tvoril
j&, nebo si je upravit a rozsifit podle svych viastnich pred-
stav. V8echny projekty snadno vytvofite z trvalek a letni-
¢ek z vlastni zahrady a pdr doplikd ze zahradnictvi nebo
obchodu pro kutily.

o P b

Tady kvete orli¢ek ‘Maxistar’, kosatec némecky ‘Cliffs of Dover’, okrasny ¢esnek ‘Mont Everest’ a ladonik ‘Alba’

Posledni seminko je vénované dusi. Kazdy mésic vam
ukdzu, Ze je vase zahrada idedlinim mistem pro zklidnéni
psychiky a nac¢erpdni novych sil do kazdodenniho Zi-
vota. Sezndmim vds s metodami, které uz moznd ve sve
zahradé nevédomky vyuzivdte. Tyto nove zkuSenosti se
vam stanou nerozlu¢nymi spolec¢niky pfi pobytu ve vasi
zahradé. Na konci kazdé kapitoly proto najdete uzite¢né
informace, tipy, cviceni a doporuceni. Rychle si vSimnete,
Ze vade vnitini zahrada zacind rist a kveést stejné bujné
jako vas skutecny zeleny rdj. Diky tomu si sve nejmilejsi
misto vytvofite nejen v okoli svého bydleni, ale i ve svém
srdci, takZze vds odted bude doprovdazet na kazdém
kroku.

Timto jsme spolec¢né vyseli vase zakladni Ctyfi seminka
a nyni uZ budeme jen spole¢né podporovat jejich dalsi
rOst. Kazdy mésic vém nabidnu Sikovné ndpady a tipy pro
vSechny Ctyfi vzeslé semendcky, aby se vam i vasemu mi-
lovanému mistu dafilo. A nyni je$té pdr zdkladnich za-
hradnickych doporuceni, kterd vsak mUzete preskocit,
pokud nejste v zahradnic¢eni Uplnymi zacdtelniky.







ZAKLADY

Zac¢neme tim nejdUlezitéjsim — zdklady! PomUzou vam nastartovat
vads kvetouci zdzrak na zahradé, terase ¢i na balkoné a postaraji
se o to, abyste se ze svych rostlin mohli tésit co nejdéle.

V této kapitole vam vysvétlim vSechno podstatné, co se tykd rostlin,
pouzivanych v této knize. Dozvite se, co potfebuji k optimalnimu
a zdravému ristu, a také vam ukazu, jak je mnozit. Budeme se zabyvat

i zahradnim narfadim a udrzitelnym zahradni¢enim. A v neposledni
radeé se zminime i o tématech, kterd predevsim zacingjicim
zahradnickym nad$encUm usnadni rychlou orientaci v knize.

Pokud uz mate se zahradni¢enim néjaké zkusenosti, moznd pro vds

tato kapitola nebude az tak dilezitd. Zjistite-li, ze uz vie potrebné

vite, mizete klidné preskocit na stranu 29, kde zacind mésic leden.
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BUJNE ROSTLINY

Tato kniha by vdam rada pomohla proménit vas sou-
kromy sen o zahradé pIné kvétin, rozkvetlé terase nebo
barevném balkoné ve skute¢nost. V zdjmu jeho rych-
Ié realizace zdmérné vyuzivdm jen mensi pocet druhl
rostlin, mezi nimiz dominuji trvalky, letnicky, cibuloviny
a hliznaté rostliny. Pro snazsi orientaci vém u zvolenych
rostlin vysvétlim jejich nejdllezitéjsi viastnosti.

TRVALKY

Trvalky jsou rostliny, které vém v zahradé vydrzi fadu let,
aniz byste o né museli néjak zvlast sloZité pecovat. Jsou
mrazuvzdorné a neni tfeba je kazdoro¢né znovu vysazo-
vat. U trvalek, ktere nedfevnati, jejich nadzemni ¢ast na
podzim odumird, to ndm ale nemusi vadit, protoze pres
zimu mohou zahradu zdobit jejich suché pozUstatky, tzv.
skelety. A kdy?Z je jeSté navic okrdsli jinovatka, led nebo
snih, vznikne jedinec¢nd podivand. Typickymi zdstupci
této skupiny jsou kakost, plamének nebo rozrazil.

Existuji vSak také stdlezelené trvalky, které zOstavaiji olis-
téné i béhem chladného obdobi a do jinak ponure zimni
zahrady vndseji Zivou zelenou barvu. Za zminku stoji pre-
devsim Cemefice, kterd si udrzuje nejen zelené listy, ale
navic i bohaté kvete. Pokud se chcete o trvalkdch dozvé-
dét vic, mUzete se podivat na strany 42 a 43.

MOJE TRINEJOBLIBENEJSI
TRVALKY

AQUILEGIA CAERULEA ‘KRISTALL
Orlicek ‘Kristall’

velke kvety, velmi bohaté
kveteni, odolnost vici chorobdm

ECHINACEA PURPUREA ‘ALBA
Trapatka nachovad ‘Alba’

velké kvéty, vhodnd i jako fezand
kvetina

HOSTA ‘SNAKE EYES’
Bohyska ‘Snake Eyes’

nadherné zbarveni listd, stinomilnd
rostlina



Letnicky jsou jednoleté rostliny, které Ziji — jak uz jejich
ndzev napovidd — pouze jeden jediny rok. Béhem této
doby stihnou vSechno od seminka pfes semendacek
a kvetouci rostlinu az po dospélou rostlinu se semeny,
diky nimZ si zajisti ,potomstvo” pro pfisti rok. Semena
nékterych letnicek stihnou vyklicit uz v témze roce, jesté
za zivota své ,, matefské” rostliny. Mladeé rostlinky pak pre-
zimuji a v ndsledujicim roce rychle vyrostou v kvetouci
rostlinu. Tyto jednoletky fadime mezi chladnomilné let-
nicky. Patfi mezi né napfiklad chrpa, hrachor a stracka.
Vice informaci o chladnomilnych letnickdch najdete na
strané 126.

Naproti tomu existuji letnicky, které kli¢i pouze pfi vyssich
teplotach. Nesndseji zimu, a mrdz by pro né znamenal
jistou smrt. Takove letni kvétiny casto pochdzeji ze
vzddlenych zemi a k r0stu a kveteni potfebuji teplo.
Typickymi predstaviteli teto skupiny jsou napfiklad
ostdlka (cinie) nebo krasenka.

MOJE TRINEJOBLIBENEJSI
LETNICKY

NIGELLA DAMASCENA ‘ALBA’
Cernucha damasskd ‘Alba’

dobry samovysev, vhodnd jako
fezand kvétina, dekorativni tobolky se semeny

LATHYRUS ODORATUS ‘CUPANI’
Hrachor vonny ‘Cupani’
vyraznd viné, dvoubarevné kvéty

CONSOLIDA REGALIS ‘QIS DARK BLUFE’
Ostrozka stracka ‘QIS Dark Blue’

plné kvéty na pevnych stoncich,
vhodnd jako fezand i susend kvétina

13
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HLIZNATE KVETINY

Hliznaté rostliny maiji silné podzemni zdsobni orgdny, ze
kterych rasi. Mnoho hliznatych rostlin, jako napfiklad jifiny
nebo begonie, nejsou mrazuvzdorneé, a proto je musime
pfed zimou vyjmout ze zemé.

Jsou v8ak i takove, ktere zimu preckaji dobfe a kazdy
rok znovu vyrasi. Patfi mezi né napriklad odolné odridy
brambofiku.

=

Pomponkovd jifina ‘Sweet Fabienne’

MOJE TRINEJOBLIBENEJSI
HLIZNATE KVETINY

DAHLIA ‘CREME DE CASSIS'
Jifina ‘Créme de Cassis’

velky kvét, krdsnd hra barey,
vhodnd i jako fezand kvétina

A\
BEGONIA-HYBRIDE ‘APFELBLUTE’
Hybridni begonie ‘Apfelblite’
plné kvéty, bohaté kvete ve stinu

CYCLAMEN COUM ‘ALBUM’
Brambofik jarni ‘Aloum’
mrazuvzdorny, kvete od Unora



CIBULOVINY

Cibuloviny maji — podobné jako hliznaté rostliny — pod-
zemni zasobni orgdny ve tvaru cibule, ze které radi. Rada
jarnich cibulovin se vysazuje uz na podzim, protoZe po-
tfebuji pfedchozi chladné obdobi, aby na jafe vyrasily
a bohaté vykvetly. Sem patfi napriklad tulipdny, narcisy
nebo hyacinty.

Cibuloviny kvetouci v [été obvykle mrazuvzdorné nejsou,
a proto se sdzeji az koncem kvétna. Pokud maji pFisti
rok znovu vykvést, je tfeba je na podzim vyjmout z pUdy
a zazimovat. Typickym prikladem takovych letnich cibu-
lovin je mecik.

Hyacint ‘Aiolos’

Témito druhy rostlin mdzete jednoduse a rychle osdzet
nadherné zdhony, kvétindce nebo kvétinovd zdkouti.
Snadno tak vytvofite svou pohdadkovou kvetouci odzu.

MOJE TRINEJOBLIBENEJSI
CIBULOVINY

ALLIUM STIPITATUM ‘MOUNT EVEREST’
Cesnek stopeckaty ‘Mount Everest’

velké kvéty, rostlina s vyraznou
strukturou, vhodny jako fezand kvétina, kvete
pozdé v pozdnim jare

CROCUS TOMMASINIANUS ‘ROSEUS’
Safradn Tommasiniho ‘Roseus’
¢asem zplani, kvete brzy na jare

CAMASSIA LEICHTLINII ‘ALBA’
Ladonik ‘Alba’

dobre se mnoZi, vnasi do zdhonu
lehkost, kvete v pozdnim jafe
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SPRAVNY VYBER ROSTLIN

To, jakym rostlindm se bude ve vasi zahradé dafrit, je
preduréeno ¢tyrmi zdkladnimi parametry: svételnymi
podminkami, typem pddy, jejim pH a mirou vihkosti.
Optimdalniho rdstu rostlin dosdhneme jediné tehdy, kdyz
vybereme takové, které se do podminek dané zahrady
idedlné hodi. Spravné zvolené rostliny, dokonale odpo-
vidajici mistnim pomérdm, byvaji odoInéjsi vici napade-
ni chorobami a $kddci a rychle se stanou nendroé¢nymi
obyvateli vaseho kousku zelené. Proto byste méli pred
kazdym ndkupem v zahradnictvi tyto tfi parametry do-
kladné zvdazit a v zdvislosti na nich pak vybrat ty nej-

vhodnéjsi rostliny.

NEJDULEZITEJSi PARAMETRY

PRI VYBERU ROSTLIN

O svételné podminky (stin, polostin, slunce)
O typ pody (jilovitd az piscitd)
O hodnota pH (kyseld, neutrdini, zasaditd)

O vlhkost pddy (vihkd, polosuchd, suchd)

STANOVENI

SVETELNYCH PODMINEK

Svételné podminky zhodnotite pomérné snadno. Zkuste
misto, které chcete osadit, pozorovat v prdbéhu celého
dne. Pokud je zdhon po cely den nebo vice nez Sest hodin
vystaven pfimému slunecnimu svitu, jde o slunné stano-
visté. Jestli slunce sviti na zdhon jen po omezenou dobu,
vice nez dvé a meéné nez Sest hodin denné, jde o polostin.
Misto povazované za stinné se slunecnich paprskd za
cely den vUbec nedockd, nebo je jeho osvit kratsi nez
dvé hodiny denné — v tom pfipadé jde o svétly stin.

STANOVENI
PUDNICH PODMINEK

Chcete-li urcit, jaky typ pUdy ve své zahradé mate, vez-
méte malou hrst pddy do diané a pevné ji zmdacknéte.
Pak pést oteviete a hned uvidite, o jaky druh pUdy se
jednad. Pokud vam hrudka zdstane v ruce stlacend, jde
o jilovitou pddu. JestliZze se Uplné rozpadne a prosype se
vam mezi prsty, jde o pUddu piséitou. Existuji samoziejmé
i mezistupné, smisené ptdy, které svym slozenim odpovi-
daji bud'spis pbdé jilovité, nebo naopak piscite.

TIP

V kazdé zahradé se mohou na riznych mistech
vyskytovat rdzné typy pddy, proto byste si méli
pfi zakladdni nebo osazovdani nového zahonu
typ pUdy vzdy radéji ovérit!




STANOVENI

pH PUDY

Hodnotu pH pddy nejlépe stanovite pomoci lakmuso-
vého papirku, ktery zakoupite v Iékdrné nebo ve vétsich
zahradnickych centrech. Volte radéji hotové testovaci
sady, které se sndz pouzivaiji. S jejich pomoci jednoduse
a s jistotou zjistite, jakou hodnotu pH md vase pida.
Hodnota se mdze lisit od kyselé pres neutrdlni az po za-
saditou a obvykle je stejnd nebo velmi podobnd v celé
zahradé. Vétsiné rostlin se nejlépe dafi v neutrdini pddé,
ale existuji i druhy, které potfebuji bud mirné kyselou,
nebo spie zasaditou. Pokud mate v zahradé pddu, kterd
se pohybuje na jednom nebo druhém konci spektra hod-
not pH, méli byste se pfi vybeéru rostlin volit takove, pro
néz je dané pH opravdu vhodné.

TIP

S vybérem vhodnych rostlin vdm mizZe pomoci zahradnik,
nebo si potfebné informace miZete najit na internetu.
Ty nejzdkladnéjsi naleznete i na etiketdch jednotlivych

rostlin v zahradnickych prodejndch!

STANOVENI
VLHKOSTI PUDY

Od typu pbdy se obvykle odviji i jeji vinkost. Napfiklad
jilovitd pdda dokdze pojmout hodné vody — a hodné ji
také zadrzi, takze byva dlouho vihkd. Naproti tomu pis-
¢itou pddou voda snadno protékd, takze velmi rychle vy-
sychd, a je proto povazovdna za suchou. Pokud je vase
pUda nékde na pomezi mezi jilovitou a piscitou, takze na

jedné strané vodu zadrzuje, zdroven ji ale nebrani v od-
toku, mluvime o pUdé polosuché. Pidu v zahradé muo-
Zete néjaky Cas pozorovat a poté jednoduchou zkouskou
zjistit, kolik vody skutec¢né zadrzuje — staci ji vzdy kousek
odrypnout ry¢em. Pfipadné mizete do pUdy ry¢ jen za-
pichnout a hned uvidite, jestli je pfemokfend, vihkd nebo
suchd.

SMYSLUPLNE
VYLEPSOVANI PUDY

Kazdy typ pUdy md svoje vyhody a nevyhody. Jilovitd
pUda sice dobfe zadrzuje vodu, ale napfiklad suchomilné
rostliny ji nemaiji rady. Navic se vihkd jilovitd pdda v hor-
kych a suchych létech méni doslova v tvrdou skdlou. Byva
pak natolik vyschlda a ztvrdld, Ze béhem krdatkych dedto-
vych pfehdnék nedokdze pojmout Zddnou vodu a rost-
lindm, ktere potfebuji dostatek viahy, pak hrozi uschnuti.
Naproti tomu piscité pUdy jsou témeér vzdy suché — tedy
zcela nevhodné pro rostliny, které potrebuji hodné vody.
Rychlym vsakovanim destové vody do tohoto typu pddy
se z ni navic odplavuji potfebné Ziviny.

Prestoze se pro kazdou pUdu najdou vhodné rostliny,
pfi soucasnych klimatickych zméndch je ¢asto nutnd
Uprava jejiho slozeni. Proto md smysl pfed kazdou vysad-
bou zahonu extrémné jilovité nebo pis¢ité pady vylepsit.
Pomu&ze vam k tomu kompost a humus. V pfipadé jilo-
vité pUdy se jesté navic priddavd pisek nebo jemny stérk,
aby se voda lépe vsakovala. V pfipadé pis¢ité pddy pak
Ize do kompostu a humusu pridat jil, aby se zlepsila jeji
absorpéni schopnost.

TIP

U aranzmad v kvétindcich je tfeba dbdt na to,
abyste rostliny zasadili do vhodného typu pGdy.
Jediné tak bude vase balkonovd ¢&i terasovd zahrddka
v kvétindcich skutec¢né dobre prospivat.
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