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PREDSLOV A PODAKOVANIE

Ak by nebolo Ryana Smitha, tato kniha by vobec nevznikla, takze moje prvé
podakovanie musi patrit jemu. Precital si Princip 80 : 20 a vyhlasil, Ze by som
mal napisat dal$iu knihu ur¢enti na denné ¢itanie na zdklade principu 80 : 20.
Suhlasil som. A na moje prekvapenie aj moj redaktor — vydavatel Iain Campbell.
Tak som ju napisal! Dakujem, Ryan! Moja vdaka patri aj Iainovi, ktorého dpravy
boli dokladné, rychle, presné, no zaroven nipadité a daleko nad rdmec jeho po-
vinnosti. Ak by vsetci redaktori boli taki dobri ako Iain, autori a ich c¢itatelia by
boli ovela $tastnejsi. A velké uznanie patri tiez mojej Gzasnej agentke Sally Hol-
loway za jej mnohé kvality a schopnost vyriesit veci ¢o najpokojnejsie — vskutku
podla principu 80 : 20.

Musim priznat, ze kniha 80 : 20 na kazdy desi mi zabrala viac ¢asu, ako som
si predstavoval. Jej pisanie ma nesmierne bavilo, ale ked som sa pustil do préce,
uvedomil som si, Ze rozsah, zaber a sila principu 80 : 20 presahuja to, o ¢om
som pisal predtym alebo ¢o som si uvedomoval, a vyzaduje si rozsiahly novy
vyskum a zamyslenie sa.

Velkd ¢ast knihy 80 : 20 na kazdy deri je Gplne nova. Hoci je v zna¢nej miere
zalozend na témach, ktoré som rozoberal v desiatkach svojich predchadzajicich
titulov, nad mnohymi zalezitostami som sa musel znova zamysliet, a nad nie-
ktorymi po prvy raz. Kazdi tému som napisal nanovo a len zriedkavo som cito-
val sam seba.

Kniha obsahuje nové ndmety vratane ,,oportunizmu v dobrom zmysle slova®
nélad, rastu, tedrie osobného monopolu, sebaldsky, ako objavit vlastné ,panen-
ské tzemie®, ako sa neustdle zlepSovat, ndjst si to sprdvne miesto na Zivot.
Rozoberdm tiez ¢asové odzy, podstatu stastia (Co to je a ¢o nie, v protiklade

so véeobecne prevlddajicimi ndzormi), vyber a vytvaranie vlastnych centier,
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rozhodnutia v stlade s principom 80 : 20, predtuchy, Pascalovu stavku a asy-
metrické stdvkovanie a napokon je tu kapitola o ¢iernej labuti a historii.

Nuz a najvacsim dlznikom, ako aj princip 80 : 20, ak by sme si ho predstavili
ako nieco, ¢o dokaze vnimat, som, samozrejme, voc¢i napodobeniu hodnej a vy-
znamnej osobnosti, akou je Tim Ferris. Za posledné dve desatrocia nikto neuro-
bil toho tak netinavne a vyznamne viac pre propagaciu principu 80 : 20. Som
obzvlast vdacny za podporuy, ktortt mi prejavil, celkom v rozpore so svojimi bez-
nymi (a citlivymi) zdsadami. Moje knihy a ja sme tiez nesmierne profitovali
z mojich dvoch vystipeni v jeho legendarnej podcastovej Sou a odporicam
vam, mozno aj trochu vtieravo, aby ste si oba blogy s Timom vypoculi.! V tom
nedavnom ma Tim laskavo navstivil v Portugalsku a vyborne sme sa pri nataca-
ni zabavili za mojim kuchynskym stolom. Wau, Tim!

Nesmierne zaviazany som tiez Perrymu Marshallovi, ktory napisal predslov
k tomuto dielu. Perry je, samozrejme, autorom velmi uspe$nej knihy 80/20 Sa-
les and Marketing (Princip 80 : 20 v predaji a marketingu), v ktorej sa zdaleka
nevenuje len predaju a marketingu a moézeme ju vnimat ako druhu ¢ast mojej
knihy Princip 80 : 20. Dokonale doplia moju pracu a brilantne sa pusta aj do
veci, do ktorych som sa ja neodvazil. Ak sa vam tato kniha paci, precitajte si,
prosim, aj tu jeho!

Rovnako by som chcel vyjadrit vda¢nost aj svojmu kamardtovi Marxovi
Acosta-Rubiovi, ktory je netinavnym priaznivcom a konstruktivnym kritikom
mojej prace. Marx je pozoruhodne sé¢itany a odporucil mi viacero skvelych bio-
grafii, ktoré ma viedli k napisaniu mojej predchddzajicej knihy Unreasonable
Success and How to Achieve It (Neprimerany Gspech a ako ho dosiahnut). Marx
je véestranne vzdelany, povestny libertaridn a ¢lovek s nesmierne dobrou vélou.
Unreasonable success a vietky moje knihy, predovsetkym tdto, sa vdaka jeho
vplyvu znacne vylepsili.

Nuz a napokon chcem vrelo podakovat v§etkym priatelom, ktori si vel-
koryso nasli ¢as na precitanie draftov tejto knihy a prispeli hodnotnymi ra-
dami. Vdham s vymenovdvanim svojich priatelov v obave, Ze na niekoho po-
zabudnem, ale so skuto¢ne zasadnymi myslienkami prisli Guy Bowles, Tom
Butler-Bowden, Hugo Delgado, Dr. Chris Eyles, Nicholas Ladd, Jamie Reeve

a Jamie Stirrat.

' http://tim.blog/2020/09/22/richard-koch/
http://tim.blog/2023/07/05/richard-koch-2/



PREDSLOV A PODAKOVANIE Xl

A to by uz stacilo! Pustite sa do c¢itania tejto knihy, premyslajte o nej

a o celom zivotnom procese, ako sa stat $tastnejsim, zdrav$im, bohat$im, tspes-
nej$im a lep$im.

Richard Koch

Oktoéber 2024



0 AUTOROVI

Richard Koch je autorom knihy Princip 80 : 20, z ktorej sa predalo viac ako mi-
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PREDSLOV OD PERRYHO MARSHALLA

Ked ma Richard Koch poprosil, aby som napisal predslov k jeho novej knihe
80 : 20 na kazdy den, vyviedlo ma to z miery. Nie je to, ze o principe 80 : 20
napiseme tristos$estdesiatpit veci, tak trochu proti jeho samotnej podstate?

Koniec koncov, princip 80 : 20 nespociva v tom, Ze toho povieme ¢o najviac
— spociva v ststredeni sa. Nebolo by teda viac v sulade s principom 80 : 20, ak
by sme ho pretavili do jednej veci? Alebo do sedemdesiatich troch, ¢o je dvadsat
percent z tristo$estdesiatpat?

Ale na druhej strane, mozno je v tomto principe hibka, ktora si vyzaduje
kazdodennd kvapku mudrosti, aby sme ju skuto¢ne vydolovali.

Samotny princip je hlboky. M6zete ho skimat dennodenne po cely rok a sta-
le budete mat ¢o objavovat. Chcete v principe 80 : 20 ziskat len ,hnedy opa-
sok“? Alebo treti stupen ¢ierneho opasku? Hibka a rozsah tohto principu naz-
nacuju, ze aj jeho komplexnost stoji za to.

Povedal som si, Ze princip 80 : 20 sa oplati skimat dennodenne. Kazdé jeho
uplatnenie odhaluje novy uhol pohladu na zndme problémy. Jediny postreh do-
kaze radikalne zmenit vase myslenie a taktiku.

Ak niekto dokédze zdrocit vsetkych tych tristosestdesiatpat postrehov, tak je
to Richard Koch. Prva knihu o principe 80 : 20 napisal v roku 1997. Predalo sa
z nej viac ako milidn vytlackov a bola prelozena do $tyridsiatich jazykov. Neskor
napisal dal$ich dvadsatpét knih, niektoré o principe 80 : 20, vd¢sinu napriec
spektrom inych myslienok: ako sa stat $tastnej$im a bohat$im; ako dosiahnut
v Zivote zenovu eleganciu a mnohé iné.

Zacal s investovanim svojich uspor v hodnote priblizne pétstotisic dolarov
v roku 1983. Tento maly kotlik s peniazmi teraz uz narastol na sumu okolo

1600 000 000 dolarov. Jeho nérast majetku predstavoval priblizne dvadsatdva

Xv
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percent ro¢ne, ¢o je trosku lepsie ako Warren Buffett (hoci Buffett md omnoho
vacsi majetok, pretoze zacal skor).

Richard toto vsetko dosiahol tak, ze sa investovaniu venuje menej ako jeden
den za tyzden. Nema ziadnu kanceldriu a iba dvoch zamestnancov. Nikdy ne-
pouziva tabulky — nevie ako a povazuje ich za zavddzajuce. Vypocty robieva na
starej kalkulacke typu HP12c. Utrdca obrovské mnozstvo penazi (ale iba na
priatelov a rodinu), netusi, ako mindt svoje bohatstvo, a je mu to jedno. M4 iba
jeden extravagantny zvyk (je to tajomstvo).

Dve hodiny denne travi jazdou na bicykli a svojho labradora berie na dlhé
prechddzky, c¢asto pri mori. Hréva tenis, hazardné hry, niekolkokrédt za den
jedava s priatelmi a taktiez ¢itava dve hodiny denne. Zije takmer nepretrzite
v zéplave slne¢nych lucov. Je to dobry zivot.

Kazdodenny prispevok v knihe 80 : 20 na kazdy deri je prislubom odmeny
z hladiska $tastia, uvolnenia, absencie stresu, zdravej mysle, schopnosti pomoct
priatelom, rodine a $ir$ej komunite. A éno, v kone¢nom désledku aj v bohatstve
v ddsledku néjdenia skvelej prace.

Niekedy aj tych 80 percent, ktoré sa zdaju byt nadbyto¢né, ukryva v sebe
hodnotu, ktorud si uvedomime az pri hlbsom skiuimani alebo pri pohlade spit.
Uzndvam tuto iréniu: ¢im hlbsie siahnete do principu 80 : 20, tym viac ocenite
celych 100 percent. Kazdd vrstva nuansy nadvézuje na ta predchadzajacu.

Richardova kniha 80 : 20 na kazdy den bude mozno rutinou, ktord vasa
mysel potrebuje, aby zostala fit. A vo svete presytenom informdciami denny
ritudl zamerany na nejaky princip méze byt presne tou metddou, ktord vam
ukdze, ¢o je dolezité. Richard vds nauci uvazovat jednoducho, intenzivne
a $tastne.

Zacitajte sa do toho — kazdy den jeden zmysluplny postreh na zéklade prin-
cipu 80 : 20.

Perry Marshall
Autor knihy 80/20 Sales & Marketing and Evolution 2.0

www.perrymarshall.com



1. KAPITOLA

CO JE PRINCIP 80 : 20?

Co je princip 80 : 20 a preco je taky Gzasny v kazdodennom Zivote?

Preskimame, Co presne tento princip predstavuje,
preco by ste ho mali uplatrovat a ako. Pre [udi, ktor{ maju radi
analyzy, existuje analyza 80 : 20, ktora je nesmierne uzitocna

v Statistike a v biznise.

Myslenie 80 : 20 je v$ak ovela viac zanedbévané,
ale ma zaroven omnoho vacsiu silu.

Dokéze pozdvihnit nase zivoty na novd Grover.




1 Vesmir nie je v rovnovahe!

Co je to princip 80 : 20 (alebo 80 : 20 v skratke)?

80 : 20 tvrdi, Ze vo vSetkom sud niektoré veci omnoho dolezitejsie ako iné.
Dobrym kritériom alebo hypotézou je, ze 80 percent vysledkov vyplyva z 20
percent pricin a niekedy dokonca z omnoho mensieho mnozstva.

Vezmime si napriklad bezny jazyk. Sir Isaac Pittman vynasiel rychlopis po
tom, co zistil, ze iba 700 slov a ich odvodeniny tvoria 80 percent beznej konver-
zdcie. 700 slov tvori menej ako jedno percento vsetkych slov uvedenych
v slovniku. Je to priklad pomeru 80 : 1 — 1 percento pouzivané 80 percent casu.

Je vcelku pravdepodobné, Ze zo vSetkych Siat v $atniku nosievate 80 percent
¢asu menej ako 20 percent z nich. Kazdodenny zivot je plny takychto pomerov.
Niektoré z nich su kuridzne, ale nie az také podstatné, no niektoré maju dopad
na vase $tastie a majd na vas velky vplyv. St to préve tieto udalosti, fakty a hypo-
tézy, o ktorych sa kazdy den niec¢o dozviete.

Zvykneme si mysliet, Ze zivot funguje v pomere 50 : 50 skor ako 80 : 20. Ob-
Cas sa stane, Ze 50 percent [udi trpi 50-percentnym nedostatkom zdrojov, ¢i uz
penazi, alebo vplyvu, ale to je zriedkavé. M4 kazdd vasa odpracovana hodina
rovnaku hodnotu alebo zopér veci prinasa velké vysledky, zatial ¢o viacsina nie?

Vesmir nie je v rovnovahe! Vysledky a priciny nie si vyvazené, co je vsak
predvidatelné a v silade s principom 80 : 20. Ked objavite nesumernosti vo svo-
jom zivote, dokdzete odhalit spdsoby, ako zndsobit vysledky s mensim usilim,

stresom, casom alebo peniazmi.

Obozndmili ste sa s principom 80 : 20? Pochopili ste hlavnii myslienku? Zistite
mnoZzstvo spdsobov, ako zndsobit to, ¢o chcete, s minimdlnym usilim a mozno —

velkym potesenim.

2 Dalsie priklady principu 80 : 20

= Stadia 300 filmov, ktoré vysli v priebehu 18 mesiacov, odhalila, ze trzby
$tyroch z nich — ¢o je 1,3 percenta z celkového poc¢tu — predstavovali 80

percent zinkasovanych penazi z predaja listkov.

2



CO JE PRINCIP 80 : 20? 3

= Na burze cennych papierov akcie desiatich najvyssie umiestnenych spoloc¢-
nosti podla akciového indexu Standard & Poor’s — ktoré predstavuju iba

2 percenta z celkového poctu — zvycajne tvoria 92 percent vsetkych ziskov.

= Pét percent americkych domdcnosti vlastniacich akcie vlastni 75 percent

celkovej hodnoty akcif.

= Ak sa vyberiete na koncert, ¢i uz je to rock, dzez, alebo klasickd hudba,
viac ako 80 percent Casu odzneju staré zndme kusky, velmi mald cast

piesni alebo hudby bude nova.

= Zo 6 700 jazykov na tomto svete pouziva 100 z nich (1,5 percenta)

90 percent ludi.

= Americania tvoria menej ako 5 percent svetovej populdcie, napriek tomu
konzumujd viac ako 50 percent celosvetovej spotreby heroinu spolu

s inymi $kodlivymi latkami.

= Policajni $piéni v Eurépe medzi rokmi 1847 a 1917 zostavili zoznam nie-
kolko tisicov ,profesiondlnych revoluciondrov®. Napriek tomu, vlastne iba
jediny z nich — Lenin — uskuto¢nil tspes$nu revoldciu. Histéria je plna uda-

losti, na ktoré mala obrovsky vplyv, ¢i uz dobry, alebo zly, iba histka [udi.

= Betfair, najvdcsia medzindrodna stavkova spolo¢nost na svete, uvadza, ze

90 percent stavenych penazi pochddza iba od 10 percent jej klientov.

= Neustale dochadza k tisickam novych objavov, napriek tomu len malé
mnozstvo z nich mé na nase Zivoty vac¢si dopad ako vsetky ostatné dokopy

— napriklad jadrova energia, pocita¢, internet a teraz umela inteligencia.

Napadajii vam priklady z vdasho Zivota, kde sa uplatiiuje princip 80 : 20?

3 Preco princip 80 : 20 dokazZe natolko zlepsit vas Zivot?

Ked odhalite pri¢inu, ktord ma obrovsky dopad, dokdzete dosiahnut vynimo¢né
vysledky s oby¢ajnym usilim. Podstatou principu 80 : 20 je zistit, ktoré aktivity
majii vysoky pomer vysledku a dsilia, casu, penazi alebo iného nedostatkového

zdroja. Princip 80 : 20 je tiez o tom, aby ste robili veci, ktoré robia vds alebo
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inych Tudi $tastnymi a nevytvaraju stres. Zivot je plny prilezitost{ tohto typu.
V priebehu tejto knihy uvidite napriklad aj to, ze:

= mala ¢ast vasho ¢asu tvori vac¢sinu najvyznamnejsich vysledkov,

= menej ako desat rozhodnuti, ktoré ste v Zivote u¢inili, je skutocne dolezi-

tych a z hladiska vysledku prevys$uje vSetky ostatné tisice inych rozhodnuti,

= existuja $tyri faktory, ktoré ovplyviuja vase $tastie — alebo jeho nedos-

tatok — viac ako ¢okolvek iné,

= vzdy mdte moznost do velkej miery zlepsit svoj zivot, ak uplatnite mys-
lenie 80 : 20.

Donedévna sa princip 80 : 20 pouzival hlavne v biznise a ekonomike. Mojim
cielom je, aby ste ho zacali pouzivat vo vsetkych oblastiach svojho Zivota a do-
siahli tak vac¢si pokoj, viac radosti, uspechov a mali pozitivnejsi vplyv na ludi,

ktorych poznate.

Ste pripraveni naucit sa, ako byt stastnejsimi a ldskavejsimi? Stuihlasite s tym, Ze

velké usilie nie je vzdy potrebné na dosiahnutie velkych vysledkov?

4 Analyza 80 : 20 a myslenie 80 : 20

Existujd dva rozne sposoby, ako uplatnit princip 80 : 20:

Princip 80:20 —‘

Analyza 80: 20 Myslenie 80 : 20
L L
= Precizna I = Nepresné I
= Kvantitativna = Kvalitativne
= VyZaduje si skimanie = VlyZaduje si uvazovanie
= Poskytuje fakty = Prind3a postrehy
= \lysoko hodnotnd = Vlysoko hodnotné
L L
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Analyza 80 : 20 patrila tradi¢ne k hlavnému vyuzitiu principu 80 : 20. Ja sa
vSak viac opieram o myslenie 80 : 20, mozno len nie som dobry analytik.

Myslenie 80 : 20 znamend to, ze akceptujete zakladni myslienku principu
80:20 — a to, Ze v zivote alebo v nejakom jeho aspekte existuje v podstate len velmi
malo dolezitych vstupov. Co je, ak sa nad tym tak zamyslite, vcelku oslobodzujtce.

Analyza 80 : 20 je primarne obchodny ndéstroj, ale myslenie 80 : 20 moze byt

velmi efektivne pouzité ako v podnikani, tak aj mimo neho.

Pdcéi sa vam myslienka myslenia 80 : 20? Tak ditajte dalej a éoskoro sa stanete

myslitelom podla principu 80 : 20.

5 Ako zacat mysliet podla principu 80 : 20?

Musite si ustavic¢ne klast otazku: Ktorych 20 percent v mojom Zivote vedie k 80
percentdm? Co funguje tak tiZasne, Ze by som to mal robit ¢astejsie alebo som sa
tomu mal viac venovat, nechat sa undsat jeho teplym priidom?

Nikdy nepredpokladajte, Ze automaticky poznite odpoved. Doprajte si ¢as
a zamyslite sa nad tym kreativne. Co patri medzi tych mdlo podstatnych
vstupov alebo pri¢in na rozdiel od tych mnohych bezvyznamnych? Co st tie
malé panty, ktoré hybu velkymi dverami? Nactvajte podmanivej melddii, ktora
prehlusuja zvuky v pozadi.

Ked pridete na odpoved alebo aspon na dobra hypotézu, vyskusajte ju. Vidi-
te velky rozdiel? Zistite, Ze myslenie 80 : 20 funguje, ked sa zvysia vasa efektivita
a dobry pocit. Ak kondte podla tohto principu, mali by ste ziskat omnoho viac
za omnoho menej.

Ak uplatiujete myslenie 80 : 20, neusudzujte, ze vysledok bude dobry alebo
zly alebo ze intenzivna hnacia sila, ktora pozorujeme, je dobrd. Aj drogy st
mocné, ale nie nevyhnutne dobré. To isté plati pre aktikolvek dolezitit zmenu vo
vasej rutine. Rozhodnite sa, éi je vysledok dobry pre vds. Aky to ma dopad na
vase vuuitorné ja a vas$ viditelny vyjkon! Potom sa rozhodnite — postréite tuto silu,
ktord vas pohana, spravnym smerom alebo ju zastavite?

Maéme radi malé pri¢iny a velké vysledky. Presne to hladéte. Tieto malé
pri¢iny, malé zmeny s velkym ziskom, st vSade okolo vas. Vonkajsie a vnitorné
prilezitosti vas obklopuju dennodenne, ¢i uz si ich v§imnete, alebo nie. Venujte

im pozornost, otestujte vysledok, zistite, ¢i je dobry, a ak 4no, zndsobte to.



6 80 :20 NA KAZDY DEN

Neprestavajte mysliet na zdklade principu 80 : 20. Je to ten najvyznamnejsi

a najlepsi novy zvyk vo vasom Zivote.

Uz ste s tym zacali?

6 Princip 80 : 20 obrati konvenénu mudrost naruby
S principom 80 : 20:

= oslavujete vynimoc¢né vysledky namiesto toho, aby ste zlepsSovali

priemerné usilie,
= hladate skratku namiesto toho, aby ste zdolavali celd cestu,
= siveci vyberdte namiesto toho, aby ste sa nimi nechali unavit,
= uprednostiujete stru¢nost pred rozvla¢nostou,

= usilujete sa a cenite si dokonalost v niekolkych oblastiach namiesto vse-

strannosti v mnohych,
= v kazdodennom zivot Co najviac delegujete a vyuzivate vonkajsie zdroje,
= si ¢o najstarostlivejsie vyberiete svoje povolanie, zamestndvatela a $éfa,
= zamestndvate namiesto toho, aby ste boli zamestnani,
= uprednostnujete uvolnené vzajomné vztahy namiesto formalnych zmlav,

= vzdy zvazite, kde 20 percent vlozeného usilia a penazi vedie k 80 percen-

tam zisku,

= zachovéte pokoj, vyberiete si niekolko hodnotnych cielov a prileZitosti

a pracujete menej,

= (o najviac vyuzijete $tastné chvilky (¢asto je v tom viac ako len $tastie),
ked sa nachédzate na vrchole kreativity a hviezdy st va$mu tspechu na-

klonené.

Ste nekonvencne muidri?



CO JE PRINCIP 80 : 20? 7

7 Myslenie 80 : 20 v sebe kombinuje maximalne ambicie
s uvolnenymi a so sebaistymi sposobmi

Boli sme naucen{ mysliet si, Ze vysoké ambicie idu ruka v ruke s bezohladnou
hyperaktivitou, dlhymi hodinami v praci, so zaneprazdnenostou a s obetovanim
seba aj druhych pre dosiahnutie ciela. Draho v$ak za tieto asocidcie platime.
Ambicie nemusia so sebou prinds$at bezohladnd honbu za kariérou.

Ovela atraktivnej$ia a rovnako realistickd je kombindcia maximélnych ambi-
cii + sebadovery + humoru + rozvahy + civilizovanych sposobov. Vicsina
skvelych tspechov je vysledkom neochvejnej pracovitosti, hlbokého uvazovania
a necakaného vnuknutia. Spomerite si na Archimeda vo vani. Alebo Newtona,
ako utekd pred morovou ndkazou v Londyne, sadne si pod strom v Lincolnshire,
kde mu padne na hlavu jablko (alebo skor pozoruje padajice jablko). Spomerite
si na Einsteina, ako sa pocas dna zasnival o prechadzajuicich vlakoch. Darwina
pozorujuceho pinky na Galapagoch. Henriho Poincarého rozpravajiceho sa
s priatelom pocas nastupovania do autobusu. Betranda Russella potulujiceho
sa po Cambridgei za tabakom do fajky. Bola by na tom veda rovnako, ak by boli
pripatani k stolu alebo hekticky riadili skupinu vedcov?

Najvicsie prelomové objavy tych najaspesnejsich ludi sa udiali pocas kratke-
ho obdobia ich pracovného zivota. Princip 80 : 20 tu hovori jasnou recou. Po-
kial mate dostatok zvedavosti a ctiZiadostivosti a premyslate namiesto toho, aby
ste sa len bezcielne nahlili, mate ¢asu viac nez dost. Uspech plynie z nahleho
vnuknutia a zo starostlivo zvoleného kroku, spociva v odlisnom mysleni, vo vizii
vec¢nosti a v samostatnom uvazovani. Hoci existuje niekolko vynimiek, napisa-
nie vac¢siny vyznamnych knih na svete trvalo rok alebo dva a véac¢sinu hudby,
ktora pretrviva dodnes, zlozili za menej ako den. Elton John uvadza, ze zlozil
piesen ,Candle in the Wind"“ za dvadsat minut. K objavom, vyndlezom a pokro-
kom v mysleni dochddza v priebehu sekind, hodin, dni a mesiacov, netrva to
cely Zivot. Nevyzaduja si extrémnu ndmahu, prichddzaja lahko.

Tie najlepsie ndpady ndm napadnu, ked sa citime dobre a uvolnene. Tichy,
nendpadny hlasok pokoja mé vo vasom zivote dolezitejsie miesto, nez si uvedo-

mujete. Nechajte honbu za kariérou za sebou a radsej sa osamote zamyslite.

Chcete to skusit? Zacnite dnes.
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