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enované vsetkym Zenam, ktoré vedia, Ze
skutocny zivot je komplikovanejsi, dramatickejsi
a naro¢nejsi ako ten v mojich knihach. Ze laska je
zloZity proces a nestretne kazdého. Ze chlapi aj Zeny
sa v skutocnosti spravaju aj inak ako v romanoch.
No aj tak siahnu po mojich knihach, pretoze vedia,
Ze v nich napokon zvitazi Iaska a ludskost. Vedia,
Ze sa so mnou na chvilu prenesu nielen na krasne
miestav Eurdpe, ale aj do Zivota, ktorého rozuzlenie
je prijemné.
Venované vSetkym Zenam, ktoré nezabudli snivat
a ktoré vdaka kniham moZzu bez vycitiek prezivat
pokuSenie z inych muZzov. :-)
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om jedna z vas. Som Zena a matka. Mozno
by tato charakteristika Uplne stacila a okamZite by
sa s nou dokazali stotoZnit'tisice Zien. Som matka
dvoch deti. Aj tato Statistika zapada do tabuliek.
Kazdé moje dieta ma iného otca... Och, tu uz vybo-
Cujem. To uz nie je také tradicné. Som rozvedena.
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Hmmm, ako to teraz vychadza? Kazdy Stvrty par
sa na Slovensku rozvedie. UZ to nie je také nezvy-
Cajné ako kedysi. No, ale som aj vdova. Pred par
rokmi Statistiky na zaklade scitania obyvatelstva
ukazali, Ze v nasej krajine mame vySe 320 000 vdov
a len nie¢o viac ako 60 000 vdovcov. Cisla, ktoré
by ukazali, kolko mame na Slovensku ovdovenych
Zien do veku 40 rokov, som nenasla.

TakZe ako je to teraz? Som tradi¢ne netradi¢na?
Matka Sestnastrocnej a Sestrocnej dcéry. Par me-
siacov pred Styridsiatkou, Zijuca v dvojizbovom
byte v stredne velkom meste kdesi na Slovensku.
Pracujuca v jednej z pobociek Uspednej predajne
s oblecenim a domacimi dekoraciami. Predavacka.
Hrda Zena.

Som Lucia.

Som jednazvas. Vesela, ale aj smutna. Bojovnicka,
ale aj pustajuca slzy vecer do vankusa. Uz davno
som dospeld, ale obcas sa citim ako dieta, ktoré
by potrebovalo pohladit'a povzbudit.

Taka som a ind uz asi nebudem.

ZENA TROCH NMUZO\



tvorené balkénové dvere na obyvacke vpus-
tili do pritmia izby studeny vzduch. Hladku dlhd
zaclonu jemne nadvihlo a rozvlnilo v rytme ne-
existujucej hudby, hoci sa cvrcky pod oknami velmi
snazili. Okrem ich vyhravania nebolo zvonku pocut
vbbec ni¢. Ocefovala som, Ze som balkén a okno
detskej izby mala otocené smerom k nedalekému



lesiku. Bytovka, v ktorej byvame, bola postavena
ako jedna z poslednych, v sulade s harméniou oko-
litej prirody a architektonickym zamerom mesta
vybudovat bytovkovy satelit pre moderné rodiny.

Vizbe svietila len mala lampa. Dalsie svetlo mi po-
nukala obrazovka monitora na laptope. Rada som
sa vecler pohruzila do ticha a pritmia. Bez hrajucej
televizie, hudby a vyrazného osvetlenia.

V ruke som drzala pohar super sladkého cerve-
ného vina, ktoré mi zostalo doma od posledne;j
navstevy. Obavala som sa, Ze ma z neho bude boliet
hlava, ale dufala som, Ze sa do postele dostanem
skor, ako by mi nieco také hrozilo.

Vstala som od monitora a par krokmisom sa pre-
sunula do vedlajSej izby, aby som skontrolovala
spiace deti.

Izabela pravidelne odfukovala vo svojej posteli,
oblecenav Ciernej pyZame a okrem papldéna zahale-
na aj do Ciernej deky. Prave prezivala nejaké temné
obdobie: Cierne Satstvo, doplnky a cez vikendy aj
Cierne linky na ociach a lak na nechtoch. Ani som
si nestihla vSimnut, kedy sa z diev€ata milujuceho
celt farebnu paletu stala mlada slecna odeta v Cier-
nom. No teSilo ma, Ze jej povaha a dusa zostavali
stale rovnako veselé, hocivonkajsiimidz naznacoval
drsnost. A hoci mala vo svojom mladom Zivote za
sebou viac utrap ako ktorykolvek dospely ¢lovek.
Keby som ju mala spajat’s Ciernou farbou, tak by
to bolo v obdobi smrti, ktora nas zastihla nepripra-
vené. Vtedy vSak tmavé farby odmietala. AZ teraz...
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Ked uz pre hiu nesymbolizovali ni¢ negativne, bola
ochotna ich pouZivat.

Vlastne, asto som mala pocit, Ze sa miveci menia
pred oCami akosi prirychlo. ManZzel jeden, manzel
dva, deti, praca, stahovanie, domacnost.

Spravila som dva kroky k druhej posteli a prikryla
Alexandru. Ako kazdé dieta dokazala zo seba strha-
vat'papldn, ale malokedy sa dokazala znova prikryt.
Kolkokrat som v noci vstavala na jej zufalé ,ma-
maaaa, je mizima“... To uz ani nespocitam. Budilo
ma to, hromZila som a potom som si uvedomila,
ako mi to raz bude chybat.

Pohladkala som ju po lici. Stale to bolo babatko.
Jemné Crty, maly noStek. Zjedla by som ju ako pred-
krm. ESte stale som jej dokazala s laskou bozkavat
nahé chodidla. Tie Izabeline dospelacke som uz so
smiechom odmietala. Ona sa uZ nesmiala...

V kazdom pripade, boli to moje deti. Kazdé od
iného otca. Kazdé so Specifickymi povahovymi
¢rtami. S mnohymi zdedenymi od tej druhej Casti
rodiny. Boli také rozdielne. A napriek tomu sa ako
sestry mali nesmierne rady.

Iz sice preZivala nejaky vlastny druh puberty, ale
na vyrazne mladSiu sestru si vZdy nasla ¢as. Do-
konca ju niekedy sama iniciativne niekam vzala.
Nakoniec, kym som bola v praci, starala sa o fu
ako druha mama. Urobila s prvackou ulohy, dala
jej najest. Nebolo to s flou vzdy lahké, zazili sme aj
tazké obdobia, ale posledny rok bola mojou pravou
rukou, na ktoru sa dalo vzdy spolahnut. Navyse
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ju podozrievam, Ze v mnohych veciach predc¢asne
dospela vplyvom okolnosti, ktoré nas ako rodinu
postihli a zaskocili nepripravené. Nechcela som
pre fiu, pre ne obidve, také detstvo, ale osud si
nevybera.

Privrela som dvere na izbe a doslova na Spickach
som odkracala naspat'do obyvacky, ktora bola za-
roven aj mojou spalfiou. Vratila som sa k pocitacu
a notesu poloZzenému vedla neho.

Ucty. To bola moja vecerna zabava. Co je zapla-
tené, Co eSte treba zaplatit. Kolko mi zostane do
vyplaty. Na Iz som dostavala vyZivné. M§j ex o strie-
davu starostlivost nestal, ale aspon kazdy druhy
vikend travil so svojou dcérou. Na Lexi som mala
sirotské. Vdovsky déchodok som prestala pobe-
rat' po dvoch rokoch od smrti druhého manzela.
Aktudlne som v situdcii, ked nan nemam narok.

NuZ, summa summarum, vratane mojej vyplaty
mame na prezitie. A ¢o-to eSte dokazem usetrit.
Len sa modlim, aby sa nieco nestalo aj mne, a po-
tom by sme velmi, skuto¢ne velmi padli. Teraz som
to zvladala. Mali sme pekné byvanie, nikdy sme
neboli hladné, mohli sme si dovolit aj nejaky ten
maly vylet &i drobnost.

Vypla som pocita¢, vzala do ruky pohar s odpor-
ne presladenym a napriek tomu skvelym vinom
a postavila som sa k oknu. Vanok mi postrapatil
dihé plavé vlasy. Oprela som sa o zarubnu balkéna
a privrela oci.
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Chybal mi. Tak velmi mi chybal. V lete to budu
tri roky. Cas tu bolest otupil a uz som sa dokéaza-
la Casto smiat. No nepreSiel jediny den, aby som
na neho nemyslela. Jeho tricka nosim namiesto
pyZzama a oblubenu vonavku sem-tam rozprasim
po byte. Zo vSetkého najviac ma boli, Zze sme sa
nestihli rozlucit, také rychle to bolo...
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oje rana sa zacinali takmer identicky.
Budicek o 5.30. Ranna hygiena, nasledne pohar
vody vypity na jeden disok a potom par minut
venovanych cvikom na chrbticu. T4 ma v posled-
nom obdobi dost'trapila. Skoncilo sa to navstevou
ortopéda, elektroliecbou a rehabilitaciou. Musela
som vyrazne prekopat'svoje denné navyky. Znova

15



zacat cvicit, upravit stravu a schudnut, aby som
odlah¢ila kiby. Pritom som nikdy nemala vyrazn
nadvahu. No vek a nie prilis velka laska k Sportu si
uz vypytali svoju dan. Telo zac¢alo upadat.

Lexi priSla na svet akutnou sekciou. Moje brusné
svalstvo nasledne ochablo a vSetko namiesto neho
tahal chrbat. Ten sa mi par rokov po poérode pekne
podakoval za prejavenu déveru a nezaujem a zacal
Strajkovat. Bolel ma hadam pri kazdom namahavej-
Som pohybe. LepSie to zvladal v neustalej ¢innosti.
No len ¢o som si sadla, nebodaj [ahla, a stacilo len
na par minut, tak som stuhla, Ze som mala problém
urobit prvych par krokov.

V situdcii, ked'som sa ako vdova ocitla sama na dve
deti, s vlastnou vnutornou traumou a vystresova-
nymi a uzialenymi detmi, to nebolo ni¢ prijemné.
Ked som sa zacala v noci budit'na to, Ze sa nedo-
kazem otocit' na posteli bez bolesti zo stuhnutého
svalstva, nastal ¢as navstivit ortopéda. Dostat'ter-
min k doktorovi Pravdovi znamenalo opat niekol-
kotyzdnové Cakanie, ale uzsom nemienila ustupit.

Moje deti malilen mfa. A ja som tu pre ne chcela
byt o najdlhSie.

TakZe nastupil koloto€ uz spominanej elektroliec-
by, rehabilitacii, do¢asného uzivania liekov a hlav-
ne cvicenia. Pre mfa to znamenalo prekopat svoj
doterajSi ranny ritudl. Zacat'den cvicenim bolo ako
dostat facku mokrou rukou.

Mala som rada tiché a pomalé rana, presne ako
velery. Neznasala som, ked so mnou niekto ho-
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voril. To bola moja smrt. Hybat sa neprichadzalo
do uvahy. Rada som si pri pocuvani réznych pod-
castov urobila kavu a mejkap. Prezliekla som sa,
nachystala detom jedlo do Skoly. A potom som ich
zobudila a nachystala na odchod z domu.

Teraz to bolo rano vstat, umyt'sa, nachystat' pod-
loZku na cvicenie. Podla potreby som potom bud
vliezla pod sprchu, alebo som sa aspon dokladne
umyla. Stihala som uz len jemnu Upravu, prezliect
sa, nachystat jedlo a zobudit' deti. Nastastie, Lexi
uz vodila do Skoly Iz. Mala to po ceste do tej svojej,
tak ma vyrazne odbremenila.

No a podla mojich sluzieb sme sa privyzdvihovani
Lexi zo Skoly striedali.

Jej stari rodicia Zili v inom meste, takze od nich
som pravidelnt pomoc ocakavat nemohla. Obaja
boli navySe eSte v produktivnom veku. Do déchod-
kuim chybali dva alebo tri roky. Preto som nemohla
s ich pomocou ratat kedykolvek. Aj ked sa velmi
snazili a neustale mi davali najavo, Ze som stale
sucast rodiny.

Aj tak som bola vdacna, Ze ked Izabela travila
vikend u svojho otca, svokrovci si k sebe brali Lexi,
aby som mala aj nejaky ¢as pre seba. Vedeli, Ze ho
potrebujem na to, aby som znova dokazala dva
tyzdne fungovat na plny plyn. Obdivovala som
Zeny, ktoré tuto vysadu nemali a museli ako sa-
mozivitelky preplavat Zivotom nielen samy, ale aj
s financnymi problémami spdsobenymi darcami
spermii, ktori prestali byt otcami vo chvili, ked sa
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s matkami svojich deti prestali delit o spolo¢nu
domacnost.

A ten vikend mal nastat uz dnes popoludni. Ex
si vyzdvihne Iz po Skole a svokrovci Lexi priamo
z druZiny. U nich doma mala mnozstvo oblecenia
a hraciek. Ni¢ nebolo treba prenasat a zatazovat
sa tym. NavySe, po strate syna boli na fiu velmi
naviazani. Zdravo naviazani.

Ja som tak mala dva dni pre seba. Po navrate
z prace som mala v plane dat prat, urobit rychly
poriadok vo veciach, nie€o uvarit na vikend, aby
som sa tym nemusela zataZzovat neskor, a hlavne
oddychovat. V piatok som bola eSte Zena vdomac-
nosti, v sobotu kralovna.

Na toto popoludnie som uz mala dohodnuté rande
s mojimi BFF. Tento vyraz ma naucila Iz. Pacil sa mi.
TakZe moje best friends forever, menovite Alena,
Mirka a Sona. Bez nich by som to nebola ja. Tak ako
ony stali pri mne, tak to platilo aj v opacnom garde.

Pravidelné ranné cvicenie na chrbat a 3- az 4-krat
do tyzdna popoludni na celé telo prinieslo svoje
vysledky. Schudla som desat kil, spevnila cely
skelet a citila som sa vyborne nielen fyzicky, ale
hlavne mentalne. Moja psychika sa vdaka cvice-
niu, prechadzkam a mojim Zzenam dostala na taku
vysoku Uroven, aki som nemala ani pred prvym
manZzelstvom.

Popravde, méjmu druhému manZzelovi som sa
obcas Cudovala, ¢o videl v tej troske, ktoru spoznal
po rozvode s prvym manzelom. Ja by som sa urcite
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nechcela. Pribratd z neustaleho zajedania stresu,
uplakana. Sebavedomie také nizke, Ze nastavenu
latku by hravo podliezla mys.

Smrt'druhého manZzela ma neskutocne zasiahla
a polozila vo vSetkych ohladoch. Vtedy mi velmi
pomohli terapie. Tak u psychiatra, ako aj u psycho-
I6ga, ktory ho po Case nahradil a kam som aj teraz
raz za Cas zamierila. Zostat'sama na deti bolo vy-
Cerpavajuce. Sestra Zila dlhodobo v zahranici, otec
bol po infarkte as mamou som mala vlazny vztah.

M&j zivot bol a je ako zromanu - komédie a tragé-
die zaroven. A hoci bol €asto popretkavany slzami,
a nebolo ich malo, stal za to.
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avu som si urobila hned po prichode do
prace. Aj tak som stale zivala na pIné Usta. Dnes
som mala tazky rozbeh do dna. Vytiahla som si
zo svojej vacSej kabelky jogurt, ktory som nestihla
zjest doma. Kava a jogurt. Tato kombinacia nebola
najstastnejSia a ja som len dufala, Ze si s fiou moja
brusna mikrofléra poradi ¢o najlepsie.
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»Ahoj, Lucy,” ozvalo sa od dveri, ktoré sa takmer
nerusene otvorili dokoran. Spolu s kolegyriou vosla
do nasho kumbadlika aj prijemna svieza vbéna. Vo
vSeobecnosti som nebola milovnitka parfumov.
Jeden mi spokojne vydrzal aj pat'rokov, ale vedela
som ocenit, ked niekto dokazal s citom pouzit'taky,
ktory mu doslova sadol a zvyraznil jeho osobné
caro.

»Ahoj, Jani,” odpovedala som a rychlo som od-
trhla viecko z téglika. Kym sa kumbalikom Sirila
vbna mojej kavy, Uspesne som sa pustila do ja-
hodovo-smotanového jogurtu. ESte som zalovila
v kabelke a vytiahla obycajny biely tukovy rozok,
spravne makky. LyZickou som zalovila v jogurte,
vlozila siju do Ust a takmer subezne som si odhryz-
la z rozka. Toto bola mega kombinacia. Samotny
jogurt by mi uz asi ani nechutil.

,Vidim, Ze si si dala na ranajkach opat'zalezat,” za-
smiala sa. Spokojne som pokrcila plecami a plynule
pokracovala v prekladanijogurtu rozkom. ,Je tam
eSte voda?” ukazala prstom na kavovar. Suhlasne
som prikyvla, plné tsta mi branili vyslovit' ¢o i len
slovo.

Janasi spravila svoju kavu a sadla si oproti mne na
stolicku. ,Zle som spala,” oznamila mito, ¢o bolo na
nej vidiet'na prvy pohlad. Nemala Ziadne vyrazné
kruhy pod oc¢ami, ale celkovo pésobila unavene az
mdlo. Pritom to bola taka nadherna zena! Mala vy-
razné licne kosti a pIné pery. Spod dlhych mihalnic
jej vykukali mandlové oci. V ranej mladosti musela
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byt neuveritelne pekna. Vysoka davka Sarmu v nej
zostala aj teraz, no rodinné problémy z nej spravili
smutnu Zenu.

~Matej?” opytala som sa bez dalSich slov. Usrkla
si z horuceho napoja a suhlasne prikyvla. Matej
bol jej manzel. FeSak s prijemnym zmyslom pre
humor. No kvalitny alkoholik.

Nesudila som a nedavala nevyZiadané rady. Na-
koniec, mne samej trvalo dva roky, kym som sa od-
hodlala k rozvodu s prvym manzelom. A to rozhod-
ne nebol alkoholik. Hoci iné neprijemné vlastnosti
vratane narcizmu mal podchytené celkom slusne.

»Chces sa o tom rozpravat?” nacrtla som opatrne.
Pozorovala som pritom vyraz jej tvare. No zostala
bez vyraznych emdcii. Takéto obete prinasaju zeny,
ktoré Ziju s tyranmi. A bolo jedno, akym spdsobom
sa tyrania prejavovala.

Zaporne pokrdatila hlavou, pricom si letmym po-
hladom na hodinky skontrolovala ¢as, ktory nam
eSte zostaval, kym sa pustime do prace. Napokon
sa predsa len pustila do rozpravania. ,Ani nie. Stale
toisté.V podstate skoro zaspal. Ale ved'vies, ako to
je, jasom uz potom len bdela a ¢akala, Cisato celé
nezvrtne. Niekedy je agresivny len slovne, inokedy
aj fyzicky. Je jedno, Ze ma nebije, ale nicit'veci okolo
seba tieZ nie je prijemné. Ach, ¢o ja mam z krasnej
misky, ked je prazdna?" zastonala. T&nom svojho
hlasu a naslednym gestom dala najavo, Ze dalej si
nim uz nemieni kazit' den.
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Skimavym pohladom sa v3ak zamerala na moju
tvar. Uhla som pohladom a instinktivne som sa
odtiahla.

,Co?" vyhrkla som napokon.

»Ja sice Zijem s notorikom, ale ty chodis len s jed-
nym namalovanym okom."

Vyskocila som a rychlo som zamierila k zrkadlu.
Jana mala pravdu, tiene a maskaru som si dala len
na to pravé. Rano ma vyrusila Lexi, a potom som
zabudla, Ze mam upravenu len polovicu tvare.

Dojedla som svoj jogurt, dopila kavu a prezliekla
sa do pracovného.

»No pod, moja,” oslovila som svoj odraz v zrkadle,
ked' som siz kabelky vytiahla rezervné Sminky. ,Do-
kreslime sa.”

Novy den sa mohol zacat.
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