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Uvob

Zvykneme hovorit, Ze stres je najvacsi zabijak, a urcite nas nie je malo,
ktori si myslime, Ze prave on zohrava vyznamnu tlohu pri infarkte
myokardu. Jeden z odbornikov, ktorych sme zahrnuli do nasej novej
knihy z edicie TEMA, vSak hovori, Ze Glohu stresu precefiujeme, lebo
do istej miery ho potrebujeme. Kazdy zivocich, cloveka nevynimajtc,
je od prirody lenivy a to, ¢o ho motivuje, je prave stres. Ale jedna vec je
nespochybnitelnd - kardiovaskularne ochorenia stina Slovensku dlho-
dobo najcastejSou pri¢inou imrti. No hoci viésina ludi vie, Ze najviac
umierame na srdce, rizikové faktory, stvisiace s nasim zZivotnym Sty-
lom - obezitu, vysoky krvny tlak, vysokd hladinu cholesterolu alebo uz
spominany stres —, radi ignorujeme. Kardiovaskularne ochorenia spo-
ciatku nebolia, ale v konecnom dosledku si vedia vyziadat t najkrutej-
$iu dal. Na vysoky krvny tlak, arytmie, infarkt myokardu ¢i mozgova
porazku, ale aj ochorenia zil ¢i tepien sa v dvanastich velkych rozho-
voroch pozrieme spolu s uznavanymi slovenskymi odbornikmi. A Ze
su 0zaj $pickovi, o tom sved¢i napriklad aj fakt, Ze ako prvi na svete vy-
mysleli sposob, vdaka ktorému vedia monitorovat plniace tlaky srdca
na dialku a neinvazivne, pomocou modernych smart zariadeni. Ume-
14 inteligencia dokaze uz tri tyzdne dopredu zistit, Ze pacientovi hrozi
zhorSenie stavu, a lekdr ma tak dost ¢asu, aby vzniknuty problém vy-
riesil. Ze to znie ako science fiction? Nuz, umel4 inteligencia sa vyuziva
vmnohych odvetviach a zasiahla, v dobrom, aj oblast kardiolégie. Setri
¢as pacientom aj lekdrom, a hoci je mozno presnejsia pri poskytovani
niektorych tidajov, na efektivne rieSenie komplexnych problémov vzdy
budeme potrebovat ¢loveka - odbornika. Ze by tiplne nahradila lekérov,

toje zatial, nastastie, eSte stale sci-fi. W
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, , Mnohokrat si neuvedo
ochorenia, ktoré dlhod
srdcovy sval, maju na konci
dium - srdcové arytmieac
zlyhavanie. Je to situacia, k
schopné zabezpecit dostat
tkaniv kyslikom. Ide o dolez
mozog €i obli¢ky, ale najma
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Co sa vlastne v srdci deje a kedy id
o infarkt? Co robit, aby nds obisiel:
Preco sa Slovaci boja viac rakoviny
kardiovaskularnych ochoreni, ktor
maju na svedomi najviac umrti?
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Casto vravievame, Ze z niekoho alebo z nie¢oho dostane-

me infarkt. MoZe sa to naozaj stat?

Kedysi sa hovorilo, Ze ,Slak ma z toho trafi“, bol to aj nazov
vtipnej relacie nebohého pana Juliusa Satinského. V moder-
nej dobe sme to pretransformovali na ,vedeckejsiu“ verziu,
a tak vzniklo ,dostanem z toho infarkt®. Vychddzame z toho,
Ze pri nejakom nadmernom psychickom vzruseni alebo fy-
zickej namahe moze dojst k situdcii, Ze srdce je skutoéne také

vybicované, ze sa v iom moze udiat nejaka katastroficka uda-
lost. Pre laika, ktory je svedkom takejto situacie, je, samozrej-
me, v popredi mozna nahla strata vedomia.

Clovek sa chyti za hrudnik a odpadne?

Presne tak. V modernej medicinskej terminolégii ide o tak-
zvané zastavenie srdca. Cloveku nahle pride zle a v priebehu
niekolkych minut straca vedomie. Za tym vSak moze byt vse-
lico a nie vzdy ide prave o infarkt. Asijedna tretina ludi totiz
prezije aspon jedenkrat v Zivote situaciu nahlej, kratkodobej
straty vedomia - zvdcsa pri ndhlom postaveni sa, dlhom sta-
ti, najma v teple. To je sposobené poklesom krvného tlaku
aide o neprijemnu, no vzasade benignu udalost, ktora sa vy-
riesi sama v horizontdlnej polohe postihnutého. V. mnohych
pripadoch za tym vSak skuto¢ne moze byt vazny problém so
srdcom alebo nahla cievna mozgova prihoda.

Co je to vlastne infarkt?

Vznikd, ak urcité cast nejakého tkaniva strati svoje zdsobenie
tepnovym cievnym systémom a prestane do nej prudit okys-
licena krv. V priebehu niekolkych minut, podla toho, aké je
to tkanivo, dochadza v postihnutej casti organu k odumre-
tiu. Takze infarkt je vlastne odumretie urcitého tkaniva. To
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moze byt srdcovy sval - vtedy hovorime o infarkte myokar-
du, ale aj mozog - to je mozgovy infarkt alebo mozgova po-
rézka ¢i mrtvica.

Ako to v srdci prebieha?

Srdce je zasobené tepnovym systémom, su to korondrne

alebo vencové tepny, ktoré odstupuju z aorty a prebiehaju

na jeho povrchu. Najdramatickejsia udalost, akou je infarkt

srdcového svalu, znamen4, Ze jedna z tychto vel'kych tepien

sandhle uzavrie a prestane tam pradit krv. U ¢asti ludi sa sta-
ne to, Ze srdce na taky dramaticky

V hrudniku nas nedostatok kyslika zareaguje aryt-

. . yew ., miou, uplnezlyhajeho elektricka
¢asto vseli¢o boli. ) UPIRe YR

¢innost. Arytmia v tejto situdcii

znamena vel'mi rychle chaotické
elektrické impulzy s frekvenciou dvesto az tristo za minutu,
takze preCerpdvacia funkcia sa ndhle uplne zruti. Srdce vte-
dy akoby kmit4, fibriluje. Straca svoju pumpovaciu funkciu,
neprecerpava krv a prvy organ, ktory na to reaguje v prie-
behu niekolkych sekind, je mozog. Preto pacient straca ve-
domie. Ak tento stav pokracuje, tak o niekol'ko minut d6jde
k mozgovej smrti.

Preco sa vtedy ludia chytaju za hrudnik, citia bolest?

Cast pacientov citi bolest, ktord tomuto stavu moze predché-
dzat. Niekedy to trva par minut, no moéze to byt aj niekolko
hodin. Pacient svoj stav podceni a nakoniec sa to skonéi dra-
maticky. Nedokrvenost srdcového svalu sa prejavuje bolestou
v hrudniku, ktord ma vel'mi typicky charakter a lekar sa ma
na to pacienta detailne pytat. V hrudniku nés totiz ¢asto vse-
lico boli. M6ze to byt tym, Ze sme spali v zlej polohe a hldsi
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sa chrbtica, alebo je bolest svalového povodu. Bolest pri in-
farkte m4 difuzny charakter, nedd sa lokalizovat do jedného
bodu. Niektori pacienti nehovoria o bolesti, ale o tlaku, paleni
vnutri hrudnika, za hrudnou kostou. Ak niekto vie lokalizovat
bolest do jedného bodu, tak to infarkt takmer urcite nebude.

Moze ist aj o ,,zastavené vetry“ alebo

napriklad pneumotorax?

Samozrejme, no pneumotorax - vstup vzduchu do pohrud-
ni¢nej dutiny - je relativne zriedkavy a vyskytuje sa najméa po
operacidch hrudnika a pri plicnych ochoreniach. Diferen-
cidcia meterorizmu, ako zastavenym vetrom odborne hovo-
rime, a infarktu je suéastou zdkladného vySetrenia pacienta
aje kazdodennou rutinou na urgentnych prijmoch. Srdce to-
tiz lezi na branici, akoby tam sedelo. Ak sa ¢lovek extrémne
naje a potom si lahne - klasicky scenar nedelného obeda -
na branicu mu tlaci cely obsah brusnej dutiny a pocity mézu
pripominat infarkt. Clovek s boles-

tou na hrudniku - tej ¢i onej prici- .

ny - si v typickom pripade zavola , , Cast pacientov
rychlu zdravotnicku pomoc. T4 pa- zomiera

cienta obvykle prevezie do najbliz- v prvych minatach.”
Sej nemocnice na urgentny prijem.

Tam to zistia na EKG?

Donedavna sme boli odkazanilen naanamnézu - o nam pa-
cient povedal - a na EKG. Teraz mame k dispozicii vel'mi citli-
vé biomarkery. Len ¢o d6jde k poskodeniu srdcovych buniek
v d6sledku nedokrvenia, uvolnia sa z nich latky - troponiny,
ktoré vieme superpresne merat, a to nam napovie, ¢i sa na
srdci niecCo vazne deje alebo nie.
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Vezmete teda pacientovi krv?

Ano. Samozrejme, proces uvolfiovania biomarkerov ma vel-
kt dynamiku, ked prvykrat vezmem krv, budem mat jedno-
razovu hodnotu, ktora uz moéze byt velmi vysoka. No niekedy
moze nastat situdcia, Ze odber treba s asovym odstupom zo-
pakovat. To nam povie, ¢i sa stav zhorsuje alebo nie.

Preco moze clovek dostat infarkt?

Urcité nervové vypitie, ktoré je viacsinou spojené s aktivaciou
sympatického nervového systému - je to, o nastane, ked'sa
napriklad bojime. Fyziolég Hans Selye, ktory prezil detstvo
v Komarne, neskor posobil v Montreale, skimal tento takzva-
ny sympaticky nervovy systém a nazval ho fight and flight
reakciou. Znamena to ,,boj a tnik“. Toto nés pripravuje na
nejaky stres, ktory bol historicky spojeny s fyzickou aktivi-
tou - behom ¢i bojom. Kedysi sme potrebovali ujst napriklad
pred medvedom alebo s nim dokonca zapasit, co ndm davalo
neuveritelnud energiu. Srdce ndm v takejto situacii rychlejsie
bije, zvysi sa krvny tlak, celé to stimuluje adrenalin. Nase telo
je usposobené tak, ze ked zazivame adrenalinovu situdciu,
mali by sme adrenalin ,spalit” fyzickou aktivitou. Lenze t4
sa uz dnes nekona, nikto nikam neuteka ani nebojuje, casto
sa potrebujeme ,upokojit cigaretou®.

TakZe je dobré nezadrziavat to v sebe a buchnut pistou
po stole?

Este lepsie rozchodit alebo rozbehat. Chyba ndm totiz fyzic-
k4 aktivita a adrenalin sa ndm potom odbtirava pomaly. Pred
viacerymi rokmi opisali japonski kardiolégovia najma u Zien
situdciu, kde extrémny psychicky a emocny stres, najmé
smutok, vyvola stav napodobnujtci infarkt myokardu, ktory
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je reverzibilny (vratny, schopny spatného procesu - pozn.
red.) a nazvali ho tako-tsubo. Takto sa totiz vola nadoba, do
ktorej sa kedysi chytali chobotnice. Ked sa pri vySetreni na-
strekli kontrastnou latkou dutiny srdca, dutina nadobudla
podobny tvar.

Aky vplyv ma stres na srdce?

Extrémny stres moze takéto situdcie navodit, ale vo vSeobec-
nosti sa dd povedat, Ze precenujeme jeho ulohu pri vzniku
infarktu myokardu. Stres je velmi tazko meratelny a v istej
miere ho potrebujeme. Kazdy Zivocich je od prirody lenivy
ato, ¢o ho motivuje, je prave stres. Ludia Casto vravia, Zze maju
vela stresov, a ked'sa ich spytate, ¢o si pod tym predstavuju,
zistite zaujimavé veci.

Napriklad?

Ze pacient je v strese, lebo m4 $tyridsat rokov a on musi este
stale rano vstavat do prace, hoci dufal, Ze v Styridsiatke uz
bude mat davno ,vystarané®...

AKo sa ¢lovek moze stat vhodnym adeptom na infarkt?

Najsilnejsim faktorom je genetika, sme deti svojich rodicov
anesieme si so sebou genetickd vybavu, ktora urcuje mnohé
veci. Jednou z nich je aj odpoved srdcového svalu na akitny
nedostatok kyslika. Ukazalo sa, Ze Cast pacientov s infarktom
zomiera v prvych minutach infarktu, pretoze srdce zareagu-
je na uzavretie tepny arytmiou, ktora va¢sinou znamend na-
hlu srdcovt smrt. Tento typ reakcie je vyznamne geneticky
podmieneny. No aj my na tom mame velky podiel. To su tie
zname rizikové faktory, ktoré s uz velmi osuchané, no sta-
le ich zavaznost ignorujeme. Fajcenie, nedostatok fyzickej
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aktivity... V sicasnosti zazivame pandémiu obezity, ktora sa
spaja s tzv. metabolickym syndrémom. K obezite sa pridruzi
vysoky tlak, diabetes a vysoké hladiny cholesterolu. Ak ma
¢lovek viacero z tychto faktorov, nescitavaju sa, ale nasobia,
v ¢om je ich zdkernost.

Najhorsie na tom je, Ze tieto veci nebolia.

Ano, nebolia, no napokon sa to vietko prejavi nejakou ka-
tastrofou. Kanadsky lekar sir William Osler vravieval, zZe
najvicsie katastrofy v Zivote sa deju v artériach. A vlastne
aj infarkt je jedna z tychto katastrof. Mali by sme spomina-
né veci v sebe ustrazit a mat potrebnt sebadisciplinu. Vel'mi
zhubny vplyv md napriklad nadmer-
ny prijem cukru. Treba si uvedomit,

Ludia problémy ° % o .
Ze vSetky sladené ndapoje maju ma-
so srdcom , o
. S sivny obsah cukru. To sa pestuje uz
casto zl'ahcuju. u deti, v americkych $kolach je iplne

bezné, Ze dieta v priebehu dopolud-
nia vypije dvojlitrovu flasu sladenej limonddy. Toto vSetko st
kumulujtce sa rizikové faktory, ktoré si nakoniec vyziadaju
svoju dramaticku dan.

Casto sa pouziva pojem ,,puklo mu srdce“. M4 to nieco
spoloc¢né s infarktom?

KedZe pri vzniku infarktu dochadza k nedokrveniu casti srd-
covej steny, a ked'je toto nedokrvenie nestastne umiestnené,
tak tkanivo strati svoju funkciu a srdcova stena sa moze roz-
trhnut. VacSinou to znamend ndhlu smrt, ale v mnohych pri-
padoch je jej dovodom srdcova arytmia, nie puknutie srdca.
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Casto sa hovori o rakovine, pritom srdcovo-cievne
ochorenia su na prvej priecke pricin pred¢asnej smrti
Slovakov. Preco je to tak?

Pred casom sme robili anketu, pytali sme sa ludi, na ¢o naj-
viac umieraju Slovdci. Vacsina vie, Ze na srdce. Druhd otazka
bola, ¢oho sa najviac obavaju. Takmer vsetci vraveli, Ze ra-
koviny. Mnohokrat si neuvedomujeme, Ze ochorenia, ktoré
dlhodobo poskodzuju srdcovy sval, maju na konci spolocné
stadium - srdcové arytmie a chronické srdcové zlyhavanie.
Jeto situdcia, ked srdce nie je schopné zabezpedit dostatocné
zasobenie tkaniv kyslikom. Ide o d6lezité organy ako mozog
¢i oblicky, ale najmé& o samotné srdce.

Preco je tychto pripadov vela?

Toto chronické zlyhdvanie je u nds najmé dosledkom nedo-
stato¢nej kontroly rizikovych faktorov - zle lieceného vy-
sokého tlaku, obezity, nelieCenych srdcovych arytmii. To
staéi na to, aby sa srdce unavilo a znicilo. Najvyznamnejsie
faktory vzniku zlyhavania srdca idd na konto prekonaného
infarktu a nelie¢enych srdcovych arytmii. Infarktové lo-
zisko sa sice zhoji, vytvori sa tam jazva, ale srdce je uz me-
nejcenné. Nemad dostatocnu kontrakend silu a postupne ju
aj nadalej straca. Suicasne pritom tuhne, nevie sa zrelaxo-
vat a primerane naplnit krvou. Pri najcastejSej chronickej
srdcovej arytmii - pri fibrilacii predsieni - sa srdce vycer-
pa rychlou a nepravidelnou ¢innostou, ktora trva roky, ¢i
desiatky rokov a nebola adekvatne lieCend. To, Ze nastane
stav chronického srdcového zlyhdvania, si ludia ¢asto ani
nemusia uvedomovat, suvisi to s tym, Ze nemame vela fyzic-
kej aktivity, inak by sme na to prisli skor. Patdesiat percent
pacientov s chronickym srdcovym zlyhavanim je mrtvych
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do piatich rokov a to je taka zla progndza, ako ma dnes len
maloktord rakovina. NajcastejSie druhy rakovin maja dlhsi
Cas prezivania a tym lepSiu prognézu.

Je to aj o tom, Ze pribehy s rakovinou su viditeInejsie?

Je to mozné. Akoby ludia srdce podcenovali a myslim si, zZe
kardiolégovia st istym sposobom aj obetami nasich uspe-
chov. Ludia problémy so srdcom casto zlahc¢uju. Beru to tak,
Ze p6jdu do nemocnice, kde im ,,presparaju” cievy, o tri dni
ich pustia domov a vSetko bude v poriadku.

Da sa infarkt ,prechodit“?
To je velmi Casty scendr.

Takze sa moze stat, ze si ho ¢lovek takmer nevSimne?
Ano, a ¢asté je to najmi u diabetikov. Diabetes ni¢i jemné
nervové zakoncenia, ktoré potom nevnimaju bolest priisché-
mii srdca. Pacienti ju vdé§inou pripisu beznej chripke. Ide
o nespecifické priznaky a lisia sa podla toho, kde v srdci sa
infarkt nachadza. Niektoré infarkty spodnej steny, ktord lezi
na brénici, totiz pripominaju kratkodobu traviacu nevolnost.
Pacienta potom vidime az s nasledkami infarktu, s rozvijaju-
cim sa chronickym srdcovym zlyhavanim.

Ako viete zistit, Ze pacient prechodil infarkt?

Vela sa da vycitat z EKG, pretoZe jazva srdcového svalu nege-
neruje elektricky potencidl a my ju vidime ako nejaké prazdne
okno. Mame aj sofistikovanejsie metédy, vie nam to povedat
echokardiografia, ultrazvukové vySetrenie, pocitacova tomo-
grafia a eSte presnejsie magnetickd rezonancia. Cast moder-
nej kardiolégie je o zobrazovani. Mame rozne technoldgie,
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ako zobrazime srdce, o nam nesmierne pomaha. Napriklad
pomocou magnetickej rezonancie vidime, zZe Castym nalezom
st najmi menSie jazvy u pacientov s vysokym krvnym tlakom.

Ak clovek prekona infarkt, ma
nabeh aj na dalsi?

Samozrejme. , Aterotrombéza

je posledny
Dost sa hovori o tuku. Preco je klinec do truhly.”
taky nebezpecny?

Na cievnu stenu tepien sa ukladaju

tukové latky - cholesterol a rozne jeho frakcie. S to akoby
nanosy v potrubi - nazyvame ich ateroskleroticky plat. Moze
mat roznu konzistenciu, dost ¢asto je to tak, akoby mal obal
avnutri je polotekuty. Ak sa tento obal - membrana roztrhne,
obsah sa vytlaci von, nan sa nalepia krvné dosticky a vytvori
sa krvna zrazenina. Je to posledny klinec do truhly, pretoze
tento proces vyvola infarkt. Volame to aterotrombdza. Len
¢o ma niekto aterosklerézu vencovych tepien, je to proces,
ktory dalej progreduje, a ak prekonal jeden infarkt a neuro-
bi zdsadné lieCebné opatrenia, aj vyzivové a aj medikamen-
tézne, hrozi mu recidiva. V stcasnosti v§ak vieme, Ze tuky
su len jednym z faktorov vzniku aterosklerdzy. V minulosti
sa podcenoval vyznam chronického zapalu v tele, ktory ate-
rosklerézu urychluje v désledku zédpalovych zmien, ktoré
prebiehaju priamo v stene tepien.

Existuju jasné varovné signaly, ktoré by clovek

nemal podcenovat?

Pacienti ich citia pri namahe. NaSe srdce bije v pokoji okolo
Sestdesiat - sedemdesiat iderov za minutu a hoci cievy su
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zlzZené, su schopné zabezpedit dostatoény privod kyslika. Ak
je vSak cieva ztizena o viac nez sedemdesiatpit percent, az
vtedy nastava problém najméi pri namahe. Staci bezat ¢i ist
rychlou chodzou, zrazu sa za¢nu objavovat bolesti v hrudni-
ku. To je jasnym varovnym signalom, Ze treba vyhladatlekara.

Ludi ¢asto pri behu picha v boku...

VSetci si to pamitame, ze ked nas v Skole na telesnej nutili
bezat Styristo metrov, polovicu pichalo v boku. Pri zvySenej
precerpavacej funkcii srdca sa odkyslicena krv don vracia
rychlejsie, ako ju srdce stacdi spracovat. V tychto situaciach
mame dva obrovské rezervoare krvi - slezinu a pecen. Tie
vSak maju tuhy obal, takze ked st velmi ,natlacené” krvou,
roztahuju sa proti odporu obalu - a to je prave to pichanie. Je
to iba docasny stav, nie je to infarkt.

Vravi sa, ze ¢lovek by mal §portovat, no obcas su

v médiach spravy, Ze prave nejaky vrcholovy Sportovec
dostal infarkt. Preco?

Modze to tak vyzerat. Madme totizZ trochu skreslené vnimanie
toho, ¢o sa deje so srdcom. Laickd verejnost to vnima tak,
ze kazda situdcia, ked'sa clovek chyti za srdce, je infarkt. To
v$ak nie je pravda. Najma u Sportovcov vo veku do tridsatpét
rokov je infarkt relativne velmi zriedkavy a to, ¢o vidime, je
désledok nerozpoznaného ochorenia srdcového svalu, kto-
rého pri¢inou je geneticka porucha elektrického fungovania
srdca. Srdce dokonca pri vySetreni magnetickou rezonanciou
moze vyzerat uplne normalne, ale v urcite;j situdcii moze dojst
k fatalnej elektrickej poruche. Futbalista pobehuje, mé pulz
nejakych stodvadsat a zrazu vznikne arytmia, ktord pojde
rychlostou dvestopétdesiat a sposobi to, Ze kontrakcie srdca
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su neefektivne. Krv stoji. Medidlne st to velmi dramaticky
prezentované udalosti. Pravda je vSak taka, Ze ak by sme zo-
brali napriklad vekovu kategdriu do tridsatpét rokov, tak ti,
¢o Sportuju, zomieraju zriedkavejsie nez ti, co neSportuju.

Ktoré vekové kategorie beznych Iudi su najviac

ohrozené infarktom?

Startuje to pribliZne v piatej dekdde Zivota, ale nie je vynim-
kou ani niz$i vek. Vtedy za tym nie je nejaka rozvinuta ate-
rosklerdza, vicsinou ide o stavy zvySenej zrazanlivosti krvi,
napriklad vplyvom dehydratécie pri velkej fyzickej namahe.
T4 stacinato, aby sa vytvorila drobnd zrazenina. Vyznamnym
faktorom je tiez zvySend zdpalova aktivita v tele. Slovenska
populacia ma velmi zly stav chrupu, ¢asto s dlhodobo nelie-
¢enym chronickym zapalom. Je to dalsi silny rizikovy faktor
pre aterosklerézu a tym aj infarkt.

Preco infarkt Castejsie dostavaju muzi?

Existuju rozne interpretacie. Kazda vychadza z toho, Ze Zeny
nemavaju infarkt, ale pravda je, Ze Zenské pohlavné hormé-
ny pocas reprodukéného veku chrania Zenu pred akcelero-
vanou aterosklerézou. Ochrana slabne az po menopauze,
takze u Zien je to iba posunuté do neskorsieho veku. Je tam
aj ten problém, Ze niekedy su Zeny aj nedostato¢ne diagnos-
tikované. A pretoZe vo vSeobecnosti Zeny lepSie znasaju bo-
lest, niektorym varovnym priznakom neraz nepripisuju az
taku dolezitost. Ale infarkty u Zien po Styridsiatke nie st az
také zriedkavé.
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Mo6zu infarkt dostat aj deti?
Vicsinou ide o dosledok vyvojovej anomalie tepnového sys-
tému, ktory zasobuje srdce. St to vynimoc¢né situdcie.

Da sa infarkt umelo vyprovokovat?

Najma u Sportovcov moze dojst k situdcii, ked je ider miere-
ny na oblast, kde sa srdce dotyka lavej strany prednej steny
hrudnika. Mechanickd energia sa pretransformuje na elek-
tricky impulz a vyvold arytmiu. Vtedy ¢lovek spadne na zem
a treba ho recuscitovat. Stava sa to aj pri dopravnych neho-
dach, ked vodic¢ narazi hrudnikom na volant. Ob¢as mame
situdcie, ked sa nas po dopravnej nehode pytaju, ¢o bolo skor.
Civodi¢ dostal infarkt a potom havaroval alebo naopak. Nie
je nato jednoduché odpovedat.

Spominali ste vysoky tlak. Su vsak Iudia s nizkym

tlakom a az ked'im stupne, dostani sa na normal. Hrozi
aj im infarkt?

Zistilo sa, Ze ak by sme zobrali idedlny tlak 120/80, kazdych de-
sat milimetrov jeho zvySenia znamend zvysené riziko infarktu
myokardu. Uz aj medzi 120 a 130 je rozdiel. Pred dvadsiatimi
rokmi sme si mysleli, Ze ked mé niekto sedemdesiat rokov,
treba k tomu pripocitat stovku a mame horny tlak. Dnes to
uZnie je pravda. Hodnota tlaku by mala byt pod 140/90 a este
lepsie 130/80. To su idedlne hodnoty. Velmi stari ludia, nad
osemdesiat rokov, maju Casto vyssi tlak, ale tam uz nemu-
sime byt taki striktni, tolerujeme im vyssie hodnoty. Maju
Casto tuhé steny ciev a medikamentézna liecba by si vyziada-
la vyssie davkovanie, s vy$s$im rizikom neziaducich tc¢inkov.

SRDCE A CIEVY 19



	Srdcové katastrofy
	Srdce pod dohľadom AI
	Keď cukor zabíja srdce
	Dobrý sluha, zlý pán
	Drienky proti cholesterolu?
	Šanca pre detské srdcia
	Strážkyňa života
	Pustite žilou. Je to zdravé.
	Zbavte sa kŕčových žíl
	Keď krv ochorie
	Choroba zvaná biela krv
	Liečivý botulotoxín



