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Uvod

V tomto svete vladnu tajné zakony reality, ktoré formuju vas Zivot,
vase myslienky, vase Utvary skutocnosti. Ci si to uvedomuijete,
alebo nie, kazdy den ste svedkami ich pésobenia. To, ¢o vas ob-
klopuje, nie je nemenné. Nie je to konecna realita dana osudom,
ale dynamicky obraz, ktory mozno vedome pretvorit.

Naucit sa menit vlastnu realitu je ako naucit sa ovladat jemné
prudy vetra alebo ladit vlastné vibracie do frekvencie, ktora tvori
skutocnost. Nie je to talent, ktory maju iba vyvoleni. Je to schop-
nost, ktord drieme v kazdom z nds — len je potrebné ju prebudit.

Vedome menit vlastnu realitu ma fascinuje uz viac ako desat ro-
kov. Nie som pozorovatel, ktory stoji na okraji a zapisuje si po-
znamky. Som ten, kto skace do viru Zivota, aby vSetko testoval na
vlastnej kozi. Vyskusal som snad kazdd znamu techniku manifes-
tacie, ktora sa objavila v knihach, seminaroch, videach a u ucite-
ov osobnostného rozvoja.

Ale na rozdiel od mnohych, ktori o tychto veciach len hovoria, som
Zil ich pravdu. Ked odporu¢am nejaky postup alebo techniku, je
to preto, ze som ju precitil, opakovane testoval a videl jej posobe-
nie v mojom zivote i v zivotoch ludi, ktorym som pomahal. Nejde
o hypotézu. Ide o prax. O skutocnost.

Mozno ste Citali moju predchadzajucu knihu Alchymia Blahobytu,
kde som opisoval, ako dokazete ovplyvnit vysledky v sutaziach,
lotériach Ci pri stieracich Zreboch. Nie preto, ze by svet bol mies-
tom nahody, ale preto, ze vibracia vasej mysle utvara drahu, po



ktorej sa vase zivotné okolnosti hybu. Poznam osobne stovky
ludi, ktori vd'aka vedomému ovplyviovaniu reality dosiahli hma-
tatelné vysledky v oblasti financii, vztahov Ci kariéry. A ano, pat-
rim medzi nich.

Kto pochopi, Ze realita nie je pevna stena, ale pruzna energia rea-
gujuca na vibracie, ktoré do nej vysielame, tomu sa svet zacne
menit pred oc¢ami. Zacnete stretavat spravnych ludi, naskytnu sa
vam nevidané prileZitosti, zacnete Zit Zivot, ktory ste kedysi pova-
Zovali za ,nemozny sen”.

Avsak tato kniha je ina ako knihy, ktoré som doteraz vydal.

Doteraz som tvoril hlavne z vlastnej skusenosti, z vnatornych uve-
domeni a osobného badania. Tentokrat vam v tejto knihe prina-
S§am nie€o viac — pramene mudrosti, ktoré ma formovali. Chcem
vas previest myslienkami tych, ktori kracali cestou poznania uz
pred viac ako storo¢im a ktorych odkaz sa stal pevnym zakladom
aj mojej vlastnej filozofie.

Vzdy som bol milovnikom literatury. Fascinuje ma schopnost ¢lo-
veka pretavit nehmotné myslienky do slov a tie potom zachytit na
papier tak, aby dokazali pretrvat desatrocia, ba dokonca storocia.
Pre mna je kniha ako skamenelé svetlo — zaznam Zivota, utvar
vedomej energie.

Zvlast milujem staré knihy. Nezriedka ku mne prisli nie zamerne,
ale cez podivuhodné zhody okolnosti, darované priatelom, obja-
vené na miestach, kde by ste ich najmenej ¢akali. Ako napriklad
od priatela Pabla, ktory mi bez vedomia o ich vyzname podsunul
pramene, ktoré zmenili moju cestu.



NajstarsSia kniha, ktord som Studoval, mala viac ako dvesto rokov.
Vdaka nej som pochopil, ze jazyk je Zivym tvorom — vyvija sa,
meni, ale podstata pravej myslienky pretrvava.

Niektoré knihy len precCitate. Iné vas zmenia. A potom su také,
ktoré vam vniknu do duse a za¢nu s vami zit. Prave stubor myslie-
nok, ktory vam prinasam v tejto knihe, patri do tej poslednej kate-
gorie.

Fascinuje ma, ako sa vyrazovymi prostriedkami minulych storoci
dokdzali autori dotknut tych istych veénych tém, ktoré hybu ¢lo-
vekom dodnes.

Prec¢ital som mnohé starSie knihy zo zvedavosti, ale nie vSetky
som Studoval do hl'bky. Dnes sa budeme zaoberat dvoma dielami,
ktoré ma zasiahli najviac. Prvou je ,Thought Vibration“ od
Williama Walkera Atkinsona a druhou ,Eight Pillars of Prosperity”
od Jamesa Allena.

Tieto dve diela som svojpomocne prelozil z pdvodnej anglictiny
do modernej slovenciny, so snahou zachovat podstatu a silu p6-
vodnych myslienok. Tam, kde bolo treba, som jemne upravil styli-
zaciu, vypustil nadbytocné pasaze alebo doplnil kratke vety, aby
text plynul prirodzene a zrozumitelne.

S hibokou uctou k autorom, ktori vytvorili tieto nad¢asové po-
klady, som ich myslienky spojil do jedinecného celku. Verim, ze
rovnako ako pomohli a inspirovali mna, budu teraz mocnym sprie-
vodcom aj pre vas na vasej ceste poznania reality. Nech tento po-
klad nezanikne, ale $iri sa dal$imi hibkou hladnymi dusami.
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Kto boli autori, ktorych odkaz najdete v tejto knihe?

William Walker Atkinson (1862 — 1932) bol muzom, ktory daleko
predbehol svoju dobu. Narodeny v Baltimore v USA, presSiel cestu
od pravnika az po duchovného ucitela a autora desiatok knih,
ktoré dodnes rezonuju medzi hfadacmi pravdy.

Atkinson veril, Ze sila myslenia je redlna, ziva a tvori nasu skutoc-
nost — v ¢asoch, ked' takéto predstavy boli pre vacésinu fudi tak-
mer nepredstavitelné.

Bol vyznamnym hlasom hnutia ,New Thought®, ktoré na prelome
19. a 20. storoCia formovalo zaklady pozitivneho myslenia
a osobnostného rozvoja, ako ich pozname dnes.

Jeho dielo Thought Vibration, prvykrat vydané v roku 1906, patri
medzi klenoty tohto obdobia. Dnes, viac ako sto rokov po jeho
vzniku, je vdaka uplynutiu ¢asu sucastou verejného vlastnictva
(Public Domain) a moze tak slobodne inspirovat dalsie genera-
cie. V tejto knihe vam prinasam jeho myslienky v modernom, pre-
lozenom a prepojenom Sate.

Druhym velkym hlasom, ktorého odkaz najdete v tejto knihe, je
James Allen (1864 — 1912), britsky myslitel, autor a filozof, kto-
rého meno sa Casto spdja s legendarnou vetou: ,Ako ¢lovek mysili,
taky je jeho zZivot.”

Allen Zil skromne, ale jeho myslienky mali obrovskd vahu. Sustre-
dil sa na vnatorné kvality ¢loveka — charakter, disciplinu, Cestnost,
laskavost — a veril, Ze prave tieto piliere tvoria zaklad skutocného
udrzatelného uspechu.
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Jeho kniha Eight Pillars of Prosperity, vydana v roku 1911, je jed-
nym z jeho vrcholnych diel. Allen ukazuje, Ze prosperita nie je na-
hoda ani vysada, ale prirodzeny désledok zivotnych principov,
ktoré si Clovek pestuje v sebe.

Aj ked' Atkinson a Allen Zili na opacnych stranach Atlantiku, ich
myslienky rezonovali v tej istej vibracii. Obaja verili, Ze skutocna
zmena sa zacina v mysli a pretavuje sa do hmotného sveta cez
kazdodenné Ciny a vnutorné nastavenie.

Hoci nemame priame dbkazy o tom, Ze by sa osobne poznali
alebo citali svoje knihy, je viac nez pravdepodobné, Zze o sebe ve-
deli. Pohybovali sa v rovnakom ¢ase v prude myslienok, ktory spa-
jal USA a Anglicko, a ich knihy boli sic¢astou SirSieho duchovného
prebudenia, ktoré formovalo moderné chapanie reality.

Ich slova, ich odkazy a ich vibracie sa dnes v tejto knihe spajaju
do jedného hlasu. Tajné zakony reality su mostom medzi ich
mudrostou a nasou sucasnostou. S pokorou a zaroven s nadse-
nim vam prinasam tieto nad¢asové pravdy — doplnené o vlastné
poznanie, ktoré som na svojej ceste ziskal.

s vor

Je vel'mi dolezité, ¢im kimite svoju mysel.

PretoZe tym sa postupne stavate. Kazda myslienka, ktoru vpus-
tite do svojej mysle, je ako semienko zasadené do pddy vasho
bytia. A pdda je vzdy verna tomu, ¢o do nej zasadite. Je jedno, Ci

je to semienko radosti alebo strachu, semienko hojnosti alebo uz-
kosti — péda mysle to nerozliSuje. Prijima vSetko a vyzivuje to.

Mysliet si, Ze na nds vplyva len to, ¢o si vedome vyberieme, je
velka naivita. Nie sme izolované bytosti, ktoré sa pohybuju sve-
tom v ochrannych bublinach.
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Svet nas ovplyvnuje. Ludia nds ovplyvnuju. Spravy, socidlne siete,
rozhovory, pocity druhych, atmosféra miestnosti, v ktorych sa na-
chadzame - vSetko to pada do nasej vnutornej zahrady.

A ak si myslime, ze dokazeme zachytavat len pozitivne semienka
a ignorovat tie buriny, klameme samych seba.

Mnohi ludia si pred touto pravdou zatvaraju oci. Je pohodInejsie
povedat si: ,Mna sa ni¢ negativne netyka.” Je jednoduchsie os-
pravedInit svoje stagnovanie, svoje nelspechy, svoje opakujuce
sa problémy tym, Ze ,zZivot je tazky” alebo ,mne manifestacia
akosi nefunguje”.

Ale Zivot neodmenuje vyhovorky.
Odmeriuje Cestnost voci sebe samému.

Odmeriuje tych, ktori maju odvahu priznat si:

Ano, nachadzam sa v role obete.

Ano, nie vzdy ovladam svoje vibracie.

Ano, hovorim o pozitivnom mysleni, ale vo vnutri ¢asto vibrujem
strach, pochybnosti, vinu.

Tvrdit, Ze ste dokonale pouzili vSetky zname techniky myslenia,
a pritom sa vasa realita nemeni, je ako povedat, Ze ste zasadili
semienko a potom ste ho tyzdne nepolievali — a Cudujete sa, ze
nevyrastlo.

Rano pat minut vizualizovat svoj ciel a potom cely den behat
v zhone, strese, frustracii a emocnej horskej drahe... Vecer una-
veny padnut do postele a v rychlosti si prehrat zopar obrazov
v hlave... A ocakavat, Ze realita sa tymto spésobom zazracne po-
zmeni?
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To je ta naivita.
To je ten sladky klam, v ktorom si mnohi s radostou lebedia.

Reality sa nemenia slovami.

Reality sa menia trvalym vyZarovanim.

Realita pocuva to, ¢o vo vas pretrvava vacsinu dna — nie to, ¢o si
zazelate na par minut.

Kazdy den v sebe nesiete urcity objem vnutornej energie.
Nazvite ju, ako chcete - vola, tvoriva sila, Zivotna stava — jej
mnozstvo je limitované.

Nie je nekonecna.

A to, ako s nou kazdy den narabate, rozhoduje o tom, aky zivot
Zijete.

Predstavte si, Ze mate v rukach fl'asu, v ktorej je jeden liter Cistej,
priezracnej vody. Tato voda symbolizuje vasu energiu. Pred vami
stoji pat poharov. Kazdy z nich predstavuje urcitu ¢innost, oblast
Zivota, vztah, myslienkovy smer, ktorému denne venujete pozor-
nost.

Prvy pohar — praca

Druhy - rodina

Treti — zabava a oddych

Stvrty — osobny rozvoj, zdravie, sebapoznanie

Piaty — rozptylenie: socialne siete, zbytocné rozhovory, starosti,
ktoré by ste pokojne mohli nechat ist

A teraz si predstavte, ako zacinate liat vodu z vasej flase.

Do prace nalejete 0,4 litra — pretoze si to situacia vyzaduje.
Do rodiny mozno 0,2 litra — lebo ich milujete, ale uz ste mierne
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unaveny.
Do oddychu este 0,2 litra — pretoZe predsa potrebujete vypnut.

A potom, ¢asto nevedomky, vylejete zvySok — 0,2 litra — na scrol-
lovanie telefénu, na staZzovanie sa, na porovnavanie sa s inymi, na
prazdne rozhovory o nicom.

A kde ostala energia na vase sny?
Kde je sila, ktorou chcete tvorit novy zivot?
Kde je véla na manifestaciu reality, ktoru si v srdci zelate?

Nie je tam.

Rozliala sa.

Minula sa na drobnosti, ktoré sa vam v okamihu zdali neskodné,
ale v sucte vam zobrali palivo pre zazraky.

A potom prichadza vecer.

Ste vyCerpany, prazdny, bez sily.

A v tejto vyzmykanej verzii seba samého sa pokusate este raz
zasadit semienko nového Zivota — patmindtovou vizualizaciou
pred spanim.

Chapete tu absurditu?
Chapete, preco sa realita nemeni?

S prazdnou nadrzou neddjdete nikam.
S poslednymi kvapkami energie uz nevytvorite majestatny svet.
Vytvorite len karikaturu svojich snov.

Nie preto, Ze by ste neboli dost dobry.
Nie preto, ze by manifestacia nefungovala.
Ale preto, Ze ste sa nechali rozptylit.
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A tak sa opakovane stava, Ze ludia vkladaju velké nadeje do svo-
jich tazob, snivaju o lepSom zivote, predstavuju si nové moznosti,
ale ich kazdodenna realita zostava takmer nezmenena. Nie preto,
Ze by boli odsudeni na neuspech, ale preto, Ze ich energia, ich po-
zornost a ich skuto¢né vyzarovanie putuje tam, kde by nemalo.
Manifestdcia nie je zazrak, ktory pride po par minutach sustrede-
nia. Manifestacia je désledok toho, ako myslime, citime a zijeme
vacsinu nasho dna. Je to vysledok nasho trvalého vibracného
podpisu, nie okamihu nadS$enia, ktory je okamzite prevalcovany
starymi navykmi.

Preto vas v tejto knihe necakaju len pekné slova, ale hlboka
pravda. Pravda o tom, Ze realitu nevytvarate tym, €o si zelate, ale
tym, ¢im ste. Tym, ¢im vibrujete kazdym nadychom, kazdou mys-
lienkou, kazdym ¢inom. Nie ste pasivnym prijemcom nahodného
osudu. Ste aktivnym tvorcom. A prave preto je také nesmierne
délezité pochopit zakony, ktoré riadia tento svet — nie povrchne,
nie rozpravkovo, ale do hibky, do kosti, do najhlbsich struktur svo-
jej bytosti.

Preco teda nazov ,Tajné zakony reality“? Pretoze tieto zakony nie
s vyucované v skolach, nie su sucastou beznych rozhovorov
a spolocenskych pravidiel. Su ukryté na ociach kazdého, no ma-
lokto sa zastavi, aby ich naozaj uvidel. Su ,tajné” nie preto, ze by
boli zdmerne utajované, ale preto, Ze vacsina ludi o ne nikdy ne-
prejavi skuto¢ny zaujem. Vacsina sa uspokoji s tym, ¢o vidi, ¢o
pocuje, ¢o im bolo povedané. Ale ti, ktori hl'adaju, najdu. A ked'raz
najdete tieto zakony, uz nikdy nebudete vidiet svet rovnakym spo-
sobom.

Podme sa spolu ponorit do starych mudrosti, ktoré dychaju prav-
dou aj dnes, o viac nez sto rokov neskér. Podme preskumat vib-
racie myslienok a piliere prosperity, ktoré su stale rovnako zivé

16



ako v Case, ked' ich autori polozili na papier. Podme si pripome-
nut, Ze skutoéna sila nie je v slovach, ale v pochopeni, ktoré v nds
slova prebudia.

Pretoze prava zmena neprichddza cez dalsiu peknu vetu, ale cez
vnutorny posun, ktory vam uz nik nevezme.

Toto dielo je mostom. Mostom medzi minulostou a pritomnos-
tou, medzi vedomostou a konanim, medzi vasim starym ja a tym,
kym sa mozete stat.

Vitajte na ceste k pochopeniu Tajnych zakonov reality.

Upozornenie: Informdcie a odportc¢ania uvedené v tejto knihe nesltzia ako na-
hrada odbornej lekdrskej starostlivosti ani psychologickej pomoci. Finan¢né
rady maju vSeobecny a inSpirativny charakter a nie si osobnym finanénym po-
radenstvom. V pripade zdravotnych alebo psychickych tazkosti sa obratte na
svojho lekdra alebo kvalifikovaného odbornika. V oblasti financii a materialneho
zabezpecenia odporidéam konzultaciu s licencovanym finanénym poradcom.
Autor nezodpoveda za akékolvek rozhodnutia alebo konanie Citatel'a na zaklade
obsahu tejto knihy.
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Nazov knihy:

Thought Vibration or The Law
of Attraction in the Thought
World

Volne prelozeny nazov:
Vibrdcia myslienok alebo Zakon Pritazlivosti vo svete myslienok

Autor: William Walker Atkinson
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Kapitola 1:
Zakon pritazlivosti vo svete
myslienok

Cely vesmir je riadeny zakonom - jednym velkym, neochvejnym
principom, ktory sa prejavuje v nespocetnych podobach. Ked' sa
nan pozrieme z najvyssej perspektivy, vidime, ze je len jeden za-
kon, aj ked jeho prejavy mozu vyzerat rozlicne. Niektoré z nich po-
zname a vnimame ako samozrejmost, ale o mnohych dalsich za-
tial nemame ani len tusenie. Napriek tomu sa kazdy den uc¢ime
nieco nové, odhalujeme tajomstva skryté za zavojom nevedo-
mosti.

Napriklad vieme, Ze existuje zakon gravitacie — rozumieme sile,
ktora udrziava planéty na ich obeznych drahach a pritahuje pred-
mety kzemi. No sucasne Uplne ignorujeme rovhako mocny
princip, ktory funguje vo svete myslienok — zakon pritazlivosti.
Tento zakon neviditelne, ale neprestajne ovplyviuje nase zivoty.
Pritahuje k nam veci, po ktorych tuzime, ale aj tie, ktorych sa oba-
vame. Je to princip, ktory formuje nasu realitu — bud' v nas pro-
spech, alebo proti nam, podla toho, ako ho pouzivame.

Ked konecne pochopime, ze myslienky nie su len prchavé vnemy
v nasej mysli, ale skuto¢na sila, ktora vysiela vibracie a funguje
ako magnet, mnohé zdanlivé tajomstva Zivota sa nam zacnu od-
halovat. Pochopenie a vedomé vyuzivanie tohto zadkona nam
moze priniest obrovsky Uzitok — viac nez akékolvek iné stadium.
Kazdy, kto sa vazne ponori do jeho fungovania, ziska do ruk kl'd¢
k neobmedzenym moznostiam.
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Myslienky ako neviditel'né vibracie

Ked premyslame, nase myslienky neostavaju len v nasej hlave.
Kazda myslienka vysiela do priestoru jemné éterické vibracie —
rovnako skutocné ako tie, ktoré vytvara svetlo, teplo, elektrina Ci
magnetizmus. Len preto, Ze ich nedokazeme zachytit nasimi bez-
nymi zmyslami, neznamena, Ze neexistuju.

Pozrime sa na magnet — jeho sila dokaze pritahovat kovové pred-
mety, hoci ju nevidime, necitime ani nevnimame inym spdsobom.
Myslienkové vibracie funguju rovnako. Nepotrebujeme ich vidiet,
aby sme pocitili ich Ucinky. Kazdy z nas uz zazil situaciu, ked do-
kazal ,vycitit“ naladu iného ¢loveka, aj ked nepovedal ani slovo.
Mozno ste sa niekedy ocitli v miestnosti, kde vladla napata atmo-
sféra - citili ste tazobu, hoci nikto nehovoril o tom, ¢o sa deje. To
je dokaz, ze myslienky a emocie maju svoju vibraciu a prenasaju
sa z jednej osoby na druhu.

Javy ako telepatia ¢i ,spojenie mysli“ nie su len fantaziou. V his-
térii sa zachovalo mnoho pripadov, ked ludia dokazali vnimat
myslienky inych na dialku. MoZno ste uz aj vy mali pocit, Ze na
vas niekto mysli, a vzapati vam zavolal alebo napisal. Tieto feno-
mény su len dalsim dékazom, ze myslienky nie su uzavreté v na-
Sich hlavach - su energiou, ktora sa Siri svetom.

Vibracie myslienok a veda
Svetlo a teplo su len nizSie formy vibracii v porovnani s myslien-

kami. Veda uz davno dokéazala, zZe vibracie mozu existovat v ta-
kych frekvenciach, ktoré nase zmysly nedokazu zachytit. Napri-
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klad existuju zvukové viny, ktoré s mimo rozsahu ludského slu-
chu, no napriek tomu existuju a niektoré zvierata ich dokazu vni-
mat.

Profesor Elisha Gray vo svojej knihe Zazraky prirody pise:

»Existuju zvukové viny, ktoré ludské ucho nepocuje, a farebné viny
svetla, ktoré ludské oko nevidi. Medzi frekvenciami 40 000 a 400
biliénov vibracii za sekundu leZi obrovska ticha zéna, kde nas sluch
ni¢ nezachyti. A za hranicou 700 bilidnov vibracii za sekundu kon¢i
pre nas viditeIné svetlo — no to neznamena, Ze tam nic neexistuje.”

Ak veda uznava, ze vibracie mozu existovat mimo rozsahu nasich
zmyslov, preco by sme mali pochybovat o tom, Ze myslienky su
rovnako skuto¢né a ucinné?

Myslienky su energia. A ako kazda energia, aj ony maju svoj zakon
— Zakon pritazlivosti.

Neviditel'né vibracie a nové dimenzie reality
M. M. Williams vo svojej knihe Kratke kapitoly o vede piSe:

+Neexistuje Ziadny plynuly prechod medzi najrychlejsimi vibraciami,
ktoré vnimame ako zvuk, a najpomalsimi vibraciami, ktoré citime
ako jemné teplo. Medzi tymito dvoma svetmi — svetom zvuku a sve-
tom tepla a svetla — sa nachdadza obrovska prazdna zona. Tato me-
dzera je dostatocCne velkd na to, aby obsahovala cely novy svet po-
hybu, ktory zatial’ nedokaZeme vnimat, ale ktory urcite existuje. No
neexistuje Ziadny dobry dévod, prec¢o by hmota nemala byt schopna
takéhoto ,medzi-pohybu’ alebo preco by nemohli existovat aj ,me-
dzi-zmysly’, ktoré by nam umoznili tieto vibracie zachytit.”
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Toto tvrdenie som sem nezaradil preto, aby som vas presviedcal
o existencii myslienkovych vibracii — tdto skutocnost uz bola
davno dokazana mnohymi vyskumnikmi. Citujem to preto, aby ste
sa sami zamysleli nad tym, ako malo toho vieme o neviditelnych
silach, ktoré nas neustale ovplyvriuju. Ak sa nad tym zamyslite,
mozno si sami spomeniete na udalosti zo svojho zZivota, ktoré po-
tvrdzuju, Ze myslienky maju svoju vlastnu energiu a silu.

Casto poéujeme tvrdenie: ,Myslienky su veci.” Opakujeme tieto
slova bez toho, aby sme si naplno uvedomili ich hlboky vyznam.
No ak by sme skuto¢ne pochopili, €o toto tvrdenie znamena a aké
dosledky z neho vyplyvaju, mnohé zahady Zivota by ndm zrazu da-
vali zmysel. Uvedomili by sme si, ze myslienkova sila je rovnako
pouzitelnd ako elektrina ¢i gravitacia — staci len vediet, ako ju
spravne vyuzit.

Myslienky ako skutoc¢na sila

Ked myslime, vysielame vibracie extrémne vysokej frekvencie. Su
sice neviditelné, no to neznamena, Ze neexistuju. Rovnakym spé-
sobom nevidime radiové viny alebo magnetické pole, a predsa
vieme, Ze su redlne, pretoze ich ucinky dokdZzeme pozorovat
a merat.

To, ze nase zmysly nie su schopné tieto vibracie zachytit, nezna-
mena, Zze neexistuju. Existuju zvukové viny, ktoré ludské ucho
nedokaze vnimat, no zachytia ich niektoré druhy hmyzu alebo
Specidlne pristroje. Vedci uz davno zistili, ze nad frekvenénym
rozsahom ludského sluchu existuje cely neviditelny svet zvukov.
Podobne existuju aj svetelné viny, ktoré ludské oko nevidi — no
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vieme, ze suU tam, pretoze Specialne zariadenia ich dokazu dete-
govat.

A ¢o myslienkové viny? Mohlo by existovat zariadenie, ktoré by
dokdzalo tieto vibracie zachytit a zaznamenat? Nie je vylicené,
Ze veda coskoro vytvori pristroj, ktory bude schopny merat a vizu-
alizovat myslienkovt energiu rovnako, ako dnes vieme merat
mozgové viny.

V skuto€nosti uz existuju naznaky, ze tato technolégia je na ob-
zore. Po celom svete sa objavuju pokusy o vyvoj zariadeni, ktoré
by mohli zachytavat jemné energetické signaly myslienok a pre-
mietat ich do meratelnych dat. Ak sa raz tento prelom podari,
bude to znamenat revoltciu v chapani ludskej mysle a reality sa-
motnej.

Dokaz telepatie a praktické vyuzitie
myslienkovych sil

Kym vSak ¢akame na vynajdenie takéhoto pristroja, mézeme cer-
pat dokazy z vlastnej skisenosti. Mnoho ludi, ktori experimento-
vali s telepatiou a prenosom myslienok na dialku, uz nepotrebuje
dalSie dékazy — ich vlastné pokusy im stacili na to, aby pochopili,
Zze mysel moéze komunikovat priamo, bez slov a bez fyzického
kontaktu. Kazdy z nas uz zazil situacie, ked niekomu napadlo
meno priatela, a vzapati ten priatel zavolal. Alebo sme nahle po-
citili zvlastny nepokoj a neskér sme sa dozvedeli, Ze sa v tej chvili
nieco doélezité dialo niekomu blizkemu. To nie su len nahody - su
to dosledky zakona, ktory sa odohrava pod povrchom beznej rea-
lity.
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Myslienky su energia. A energia je nieco, s ¢im mo6zeme pracovat
- ak pochopime jej zakony a nauc¢ime sa ju spravne pouzivat.

A prave to je cielom tejto knihy.

Zakon pritazlivosti v kazdodennom Zivote

Neustale vysielame myslienky roznej intenzity, ¢i uz si to uvedo-
mujeme, alebo nie. A rovnako tak neprestajne zbierame ich d6-
sledky. Nase myslienky neovplyviuju len nds samych, ale aj svet
okolo nas. Kazda myslienka ma nielen silu menit nas vnutorny
stav, ale tiez pritahuje okolnosti, fudi a situacie, ktoré st v sulade
S jej podstatou.

Ak nase myslienky vyzaruju lasku, budeme pritahovat lasku -
v podobe ludi, prilezitosti ¢i okolnosti, ktoré nam tuto energiu
budu odrazat spat. Laska pritiahne lasku. Rovnako vsak plati, ze
myslienky hnevu, nendvisti, zavisti ¢i ziarlivosti funguju ako mag-
net na situdacie, ktoré v nas tieto emaécie este viac prebudia. Cim
viac sa sustredime na negativne myslienky, tym viac ich vidime
v§ade okolo seba.

Ked si neustale v mysli pestujeme urcitu myslienku — ¢i uz ve-
dome alebo podvedome - postupne sa okolo nas zaénu zhro-
mazdovat vibracie rovnakej povahy. Podobné pritahuje podobné.
Tak ako v prirode plati, ze ,vrana k vrane sada“, tak aj vo svete
myslienok plati, Ze pritahujeme to, ¢o je nam podobné. Myslienky
lasky pritahuju laskyplné vztahy, myslienky hnevu pritahuju kon-
flikty, myslienky Uspechu pritahuju prilezitosti a myslienky stra-
chu pritahuju dalsi strach.
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Kazdy Clovek nevedome ,vysiela objednavky” do vesmiru pro-
strednictvom svojich myslienok.

- Clovek plny lasky vidi ldsku vade okolo seba.
- Clovek plny nendvisti nachadza v Zivote len viac nenavisti.

- Clovek, ktory je neustale bojovne naladeny, stale naréza na
konflikty a prekazky.

- Clovek, ktory sa rano zobudi s negativhou naladou, rychlo
ynakazi“ zlou naladou aj ostatnych vo svojej domacnosti.

- Clovek, ktory sa neustale stazuje, vzdy najde nové dévody na
stazovanie sa.

Sila vnutornej stability

Ked pochopime tento zakon, prestaneme obviriovat svet okolo
seba a uvedomime si, ze to, o sa nam deje, je len odrazom toho,
€o nosime vo svojej mysli. Kazdy ¢lovek si v skuto¢nosti vytvara
svoje vlastné prostredie, hoci si ¢asto mysli, ze jeho situacia je
vysledkom vonkajsich okolnosti.

Stretol som [ludi, ktori dokonale pochopili fungovanie tohto
principu a naucili sa ostat pokojni a vyrovnani aj v chaose. Boli
ako lod, na ktoru v burke niekto vylial olej — namiesto toho, aby
ich rozburené more stiahlo, oni sa jednoducho vznasali na jeho
hladine. Takito ludia nie su otroci vonkajsich okolnosti, pretoze si
osvojili umenie ovladania svojich myslienok.
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Ked pochopime zéakon pritazlivosti, ziskame moc nad svojim zi-
votom. UZ viac nebudeme hrackou v rukach nahodnych udalosti,
pretoZe si sami vedome vyberieme, ¢o do svojho Zivota pritahu-
jeme.

Nova éra: Sila mysle nad hmotou

Ludstvo preslo dlhou cestou vyvoja:

Najprv bola éra fyzickej sily, kde dominovali ti, ktori mali najviac
hrubej sily.

Neskér prisla éra intelektualnej nadvlady, kde moc patrila tym,
ktori ovladali vedu, technoldgiu a poznanie.

Teraz vstupujeme do éry psychickej energie — éry vedomeého po-
uzivania mysle.

Tato nova sféra energie ma svoje vlastné zakony, rovnako ako fy-
zika Ci chémia. Ak sa ich nenaucime, budeme odsunuti na okraj,
podobne ako ti, ktori sa v minulosti odmietli prispdsobit novym
podmienkam.

Cielom tejto knihy je odhalit vam zéakladné principy tejto nove;j éry,

aby ste mohli vyuzivat silu mysle vo svoj prospech - rovnako ako
dnes ludia vyuzivaju elektrinu, paru ¢i iné zdroje energie.
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