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Úvod 

 

V tomto svete vládnu tajné zákony reality, ktoré formujú váš život, 

vaše myšlienky, vaše útvary skutočnosti. Či si to uvedomujete, 

alebo nie, každý deň ste svedkami ich pôsobenia. To, čo vás ob-

klopuje, nie je nemenné. Nie je to konečná realita daná osudom, 

ale dynamický obraz, ktorý možno vedome pretvoriť. 

Naučiť sa meniť vlastnú realitu je ako naučiť sa ovládať jemné 

prúdy vetra alebo ladiť vlastné vibrácie do frekvencie, ktorá tvorí 

skutočnosť. Nie je to talent, ktorý majú iba vyvolení. Je to schop-

nosť, ktorá drieme v každom z nás — len je potrebné ju prebudiť. 

Vedome meniť vlastnú realitu ma fascinuje už viac ako desať ro-

kov. Nie som pozorovateľ, ktorý stojí na okraji a zapisuje si po-

známky. Som ten, kto skáče do víru života, aby všetko testoval na 

vlastnej koži. Vyskúšal som snáď každú známu techniku manifes-

tácie, ktorá sa objavila v knihách, seminároch, videách a u učite-

ľov osobnostného rozvoja. 

Ale na rozdiel od mnohých, ktorí o týchto veciach len hovoria, som 

žil ich pravdu. Keď odporúčam nejaký postup alebo techniku, je 

to preto, že som ju precítil, opakovane testoval a videl jej pôsobe-

nie v mojom živote i v životoch ľudí, ktorým som pomáhal. Nejde 

o hypotézu. Ide o prax. O skutočnosť. 

Možno ste čítali moju predchádzajúcu knihu Alchýmia Blahobytu, 

kde som opisoval, ako dokážete ovplyvniť výsledky v súťažiach, 

lotériách či pri stieracích žreboch. Nie preto, že by svet bol mies-

tom náhody, ale preto, že vibrácia vašej mysle utvára dráhu, po 
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ktorej sa vaše životné okolnosti hýbu. Poznám osobne stovky 

ľudí, ktorí vďaka vedomému ovplyvňovaniu reality dosiahli hma-

tateľné výsledky v oblasti financií, vzťahov či kariéry. A áno, pat-

rím medzi nich. 

Kto pochopí, že realita nie je pevná stena, ale pružná energia rea-

gujúca na vibrácie, ktoré do nej vysielame, tomu sa svet začne 

meniť pred očami. Začnete stretávať správnych ľudí, naskytnú sa 

vám nevídané príležitosti, začnete žiť život, ktorý ste kedysi pova-

žovali za „nemožný sen“. 

Avšak táto kniha je iná ako knihy, ktoré som doteraz vydal. 

Doteraz som tvoril hlavne z vlastnej skúsenosti, z vnútorných uve-

domení a osobného bádania. Tentokrát vám v tejto knihe priná-

šam niečo viac — pramene múdrosti, ktoré ma formovali. Chcem 

vás previesť myšlienkami tých, ktorí kráčali cestou poznania už 

pred viac ako storočím a ktorých odkaz sa stal pevným základom 

aj mojej vlastnej filozofie. 

Vždy som bol milovníkom literatúry. Fascinuje ma schopnosť člo-

veka pretaviť nehmotné myšlienky do slov a tie potom zachytiť na 

papier tak, aby dokázali pretrvať desaťročia, ba dokonca storočia. 

Pre mňa je kniha ako skamenelé svetlo — záznam života, útvar 

vedomej energie. 

Zvlášť milujem staré knihy. Nezriedka ku mne prišli nie zámerne, 

ale cez podivuhodné zhody okolností, darované priateľom, obja-

vené na miestach, kde by ste ich najmenej čakali. Ako napríklad 

od priateľa Pabla, ktorý mi bez vedomia o ich význame podsunul 

pramene, ktoré zmenili moju cestu. 
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Najstaršia kniha, ktorú som študoval, mala viac ako dvesto rokov. 

Vďaka nej som pochopil, že jazyk je živým tvorom — vyvíja sa, 

mení, ale podstata pravej myšlienky pretrváva. 

Niektoré knihy len prečítate. Iné vás zmenia. A potom sú také, 

ktoré vám vniknú do duše a začnú s vami žiť. Práve súbor myšlie-

nok, ktorý vám prinášam v tejto knihe, patrí do tej poslednej kate-

górie. 

Fascinuje ma, ako sa výrazovými prostriedkami minulých storočí 

dokázali autori dotknúť tých istých večných tém, ktoré hýbu člo-

vekom dodnes. 

Prečítal som mnohé staršie knihy zo zvedavosti, ale nie všetky 

som študoval do hĺbky. Dnes sa budeme zaoberať dvoma dielami, 

ktoré ma zasiahli najviac. Prvou je „Thought Vibration“ od 

Williama Walkera Atkinsona a druhou „Eight Pillars of Prosperity“ 

od Jamesa Allena. 

Tieto dve diela som svojpomocne preložil z pôvodnej angličtiny 

do modernej slovenčiny, so snahou zachovať podstatu a silu pô-

vodných myšlienok. Tam, kde bolo treba, som jemne upravil štyli-

záciu, vypustil nadbytočné pasáže alebo doplnil krátke vety, aby 

text plynul prirodzene a zrozumiteľne. 

S hlbokou úctou k autorom, ktorí vytvorili tieto nadčasové po-

klady, som ich myšlienky spojil do jedinečného celku. Verím, že 

rovnako ako pomohli a inšpirovali mňa, budú teraz mocným sprie-

vodcom aj pre vás na vašej ceste poznania reality. Nech tento po-

klad nezanikne, ale šíri sa ďalšími hĺbkou hladnými dušami. 
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Kto boli autori, ktorých odkaz nájdete v tejto knihe? 

William Walker Atkinson (1862 – 1932) bol mužom, ktorý ďaleko 

predbehol svoju dobu. Narodený v Baltimore v USA, prešiel cestu 

od právnika až po duchovného učiteľa a autora desiatok kníh, 

ktoré dodnes rezonujú medzi hľadačmi pravdy. 

Atkinson veril, že sila myslenia je reálna, živá a tvorí našu skutoč-

nosť – v časoch, keď takéto predstavy boli pre väčšinu ľudí tak-

mer nepredstaviteľné. 

Bol významným hlasom hnutia „New Thought“, ktoré na prelome 

19. a 20. storočia formovalo základy pozitívneho myslenia 

a osobnostného rozvoja, ako ich poznáme dnes. 

Jeho dielo Thought Vibration, prvýkrát vydané v roku 1906, patrí 

medzi klenoty tohto obdobia. Dnes, viac ako sto rokov po jeho 

vzniku, je vďaka uplynutiu času súčasťou verejného vlastníctva 

(Public Domain) a môže tak slobodne inšpirovať ďalšie generá-

cie. V tejto knihe vám prinášam jeho myšlienky v modernom, pre-

loženom a prepojenom šate. 

 

Druhým veľkým hlasom, ktorého odkaz nájdete v tejto knihe, je 

James Allen (1864 – 1912), britský mysliteľ, autor a filozof, kto-

rého meno sa často spája s legendárnou vetou: „Ako človek myslí, 

taký je jeho život.“ 

Allen žil skromne, ale jeho myšlienky mali obrovskú váhu. Sústre-

dil sa na vnútorné kvality človeka – charakter, disciplínu, čestnosť, 

láskavosť – a veril, že práve tieto piliere tvoria základ skutočného 

udržateľného úspechu. 
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Jeho kniha Eight Pillars of Prosperity, vydaná v roku 1911, je jed-

ným z jeho vrcholných diel. Allen ukazuje, že prosperita nie je ná-

hoda ani výsada, ale prirodzený dôsledok životných princípov, 

ktoré si človek pestuje v sebe. 

Aj keď Atkinson a Allen žili na opačných stranách Atlantiku, ich 

myšlienky rezonovali v tej istej vibrácii. Obaja verili, že skutočná 

zmena sa začína v mysli a pretavuje sa do hmotného sveta cez 

každodenné činy a vnútorné nastavenie. 

Hoci nemáme priame dôkazy o tom, že by sa osobne poznali 

alebo čítali svoje knihy, je viac než pravdepodobné, že o sebe ve-

deli. Pohybovali sa v rovnakom čase v prúde myšlienok, ktorý spá-

jal USA a Anglicko, a ich knihy boli súčasťou širšieho duchovného 

prebudenia, ktoré formovalo moderné chápanie reality. 

Ich slová, ich odkazy a ich vibrácie sa dnes v tejto knihe spájajú 

do jedného hlasu. Tajné zákony reality sú mostom medzi ich 

múdrosťou a našou súčasnosťou. S pokorou a zároveň s nadše-

ním vám prinášam tieto nadčasové pravdy – doplnené o vlastné 

poznanie, ktoré som na svojej ceste získal. 

Je veľmi dôležité, čím kŕmite svoju myseľ. 

Pretože tým sa postupne stávate. Každá myšlienka, ktorú vpus-

títe do svojej mysle, je ako semienko zasadené do pôdy vášho 

bytia. A pôda je vždy verná tomu, čo do nej zasadíte. Je jedno, či 

je to semienko radosti alebo strachu, semienko hojnosti alebo úz-

kosti – pôda mysle to nerozlišuje. Prijíma všetko a vyživuje to. 

Myslieť si, že na nás vplýva len to, čo si vedome vyberieme, je 

veľká naivita. Nie sme izolované bytosti, ktoré sa pohybujú sve-

tom v ochranných bublinách. 
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Svet nás ovplyvňuje. Ľudia nás ovplyvňujú. Správy, sociálne siete, 

rozhovory, pocity druhých, atmosféra miestností, v ktorých sa na-

chádzame – všetko to padá do našej vnútornej záhrady. 

A ak si myslíme, že dokážeme zachytávať len pozitívne semienka 

a ignorovať tie buriny, klameme samých seba. 

Mnohí ľudia si pred touto pravdou zatvárajú oči. Je pohodlnejšie 

povedať si: „Mňa sa nič negatívne netýka.“ Je jednoduchšie os-

pravedlniť svoje stagnovanie, svoje neúspechy, svoje opakujúce 

sa problémy tým, že „život je ťažký“ alebo „mne manifestácia 

akosi nefunguje“. 

Ale život neodmeňuje výhovorky. 

Odmeňuje čestnosť voči sebe samému. 

Odmeňuje tých, ktorí majú odvahu priznať si: 

Áno, nachádzam sa v role obete. 

Áno, nie vždy ovládam svoje vibrácie. 

Áno, hovorím o pozitívnom myslení, ale vo vnútri často vibrujem 

strach, pochybnosti, vinu. 

Tvrdiť, že ste dokonale použili všetky známe techniky myslenia, 

a pritom sa vaša realita nemení, je ako povedať, že ste zasadili 

semienko a potom ste ho týždne nepolievali – a čudujete sa, že 

nevyrástlo. 

Ráno päť minút vizualizovať svoj cieľ a potom celý deň behať 

v zhone, strese, frustrácii a emočnej horskej dráhe... Večer una-

vený padnúť do postele a v rýchlosti si prehrať zopár obrazov 

v hlave… A očakávať, že realita sa týmto spôsobom zázračne po-

zmení? 
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To je tá naivita. 

To je ten sladký klam, v ktorom si mnohí s radosťou lebedia. 

Reality sa nemenia slovami. 

Reality sa menia trvalým vyžarovaním. 

Realita počúva to, čo vo vás pretrváva väčšinu dňa – nie to, čo si 

zaželáte na pár minút. 

Každý deň v sebe nesiete určitý objem vnútornej energie. 

Nazvite ju, ako chcete – vôľa, tvorivá sila, životná šťava – jej 

množstvo je limitované. 

Nie je nekonečná. 

A to, ako s ňou každý deň narábate, rozhoduje o tom, aký život 

žijete. 

Predstavte si, že máte v rukách fľašu, v ktorej je jeden liter čistej, 

priezračnej vody. Táto voda symbolizuje vašu energiu. Pred vami 

stojí päť pohárov. Každý z nich predstavuje určitú činnosť, oblasť 

života, vzťah, myšlienkový smer, ktorému denne venujete pozor-

nosť. 

Prvý pohár – práca 

Druhý – rodina 

Tretí – zábava a oddych 

Štvrtý – osobný rozvoj, zdravie, sebapoznanie 

Piaty – rozptýlenie: sociálne siete, zbytočné rozhovory, starosti, 

ktoré by ste pokojne mohli nechať ísť 

A teraz si predstavte, ako začínate liať vodu z vašej fľaše. 

Do práce nalejete 0,4 litra – pretože si to situácia vyžaduje. 

Do rodiny možno 0,2 litra – lebo ich milujete, ale už ste mierne 
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unavený. 

Do oddychu ešte 0,2 litra – pretože predsa potrebujete vypnúť. 

A potom, často nevedomky, vylejete zvyšok – 0,2 litra – na scrol-

lovanie telefónu, na sťažovanie sa, na porovnávanie sa s inými, na 

prázdne rozhovory o ničom. 

A kde ostala energia na vaše sny? 

Kde je sila, ktorou chcete tvoriť nový život? 

Kde je vôľa na manifestáciu reality, ktorú si v srdci želáte? 

Nie je tam. 

Rozliala sa. 

Minula sa na drobnosti, ktoré sa vám v okamihu zdali neškodné, 

ale v súčte vám zobrali palivo pre zázraky. 

A potom prichádza večer. 

Ste vyčerpaný, prázdny, bez sily. 

A v tejto vyžmýkanej verzii seba samého sa pokúšate ešte raz 

zasadiť semienko nového života — päťminútovou vizualizáciou 

pred spaním. 

Chápete tú absurditu? 

Chápete, prečo sa realita nemení? 

S prázdnou nádržou nedôjdete nikam. 

S poslednými kvapkami energie už nevytvoríte majestátny svet. 

Vytvoríte len karikatúru svojich snov. 

Nie preto, že by ste neboli dosť dobrý. 

Nie preto, že by manifestácia nefungovala. 

Ale preto, že ste sa nechali rozptýliť. 
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A tak sa opakovane stáva, že ľudia vkladajú veľké nádeje do svo-

jich túžob, snívajú o lepšom živote, predstavujú si nové možnosti, 

ale ich každodenná realita zostáva takmer nezmenená. Nie preto, 

že by boli odsúdení na neúspech, ale preto, že ich energia, ich po-

zornosť a ich skutočné vyžarovanie putuje tam, kde by nemalo. 

Manifestácia nie je zázrak, ktorý príde po pár minútach sústrede-

nia. Manifestácia je dôsledok toho, ako myslíme, cítime a žijeme 

väčšinu nášho dňa. Je to výsledok nášho trvalého vibračného 

podpisu, nie okamihu nadšenia, ktorý je okamžite prevalcovaný 

starými návykmi. 

Preto vás v tejto knihe nečakajú len pekné slová, ale hlboká 

pravda. Pravda o tom, že realitu nevytvárate tým, čo si želáte, ale 

tým, čím ste. Tým, čím vibrujete každým nádychom, každou myš-

lienkou, každým činom. Nie ste pasívnym príjemcom náhodného 

osudu. Ste aktívnym tvorcom. A práve preto je také nesmierne 

dôležité pochopiť zákony, ktoré riadia tento svet – nie povrchne, 

nie rozprávkovo, ale do hĺbky, do kostí, do najhlbších štruktúr svo-

jej bytosti. 

Prečo teda názov „Tajné zákony reality“? Pretože tieto zákony nie 

sú vyučované v školách, nie sú súčasťou bežných rozhovorov 

a spoločenských pravidiel. Sú ukryté na očiach každého, no má-

lokto sa zastaví, aby ich naozaj uvidel. Sú „tajné“ nie preto, že by 

boli zámerne utajované, ale preto, že väčšina ľudí o ne nikdy ne-

prejaví skutočný záujem. Väčšina sa uspokojí s tým, čo vidí, čo 

počuje, čo im bolo povedané. Ale tí, ktorí hľadajú, nájdu. A keď raz 

nájdete tieto zákony, už nikdy nebudete vidieť svet rovnakým spô-

sobom. 

Poďme sa spolu ponoriť do starých múdrostí, ktoré dýchajú prav-

dou aj dnes, o viac než sto rokov neskôr. Poďme preskúmať vib-

rácie myšlienok a piliere prosperity, ktoré sú stále rovnako živé 
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ako v čase, keď ich autori položili na papier. Poďme si pripome-

núť, že skutočná sila nie je v slovách, ale v pochopení, ktoré v nás 

slová prebudia. 

Pretože pravá zmena neprichádza cez ďalšiu peknú vetu, ale cez 

vnútorný posun, ktorý vám už nik nevezme. 

Toto dielo je mostom. Mostom medzi minulosťou a prítomnos-

ťou, medzi vedomosťou a konaním, medzi vaším starým ja a tým, 

kým sa môžete stať. 

Vitajte na ceste k pochopeniu Tajných zákonov reality. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upozornenie: Informácie a odporúčania uvedené v tejto knihe neslúžia ako ná-

hrada odbornej lekárskej starostlivosti ani psychologickej pomoci. Finančné 

rady majú všeobecný a inšpiratívny charakter a nie sú osobným finančným po-

radenstvom. V prípade zdravotných alebo psychických ťažkostí sa obráťte na 

svojho lekára alebo kvalifikovaného odborníka. V oblasti financií a materiálneho 

zabezpečenia odporúčam konzultáciu s licencovaným finančným poradcom. 

Autor nezodpovedá za akékoľvek rozhodnutia alebo konanie čitateľa na základe 

obsahu tejto knihy. 
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Kapitola 1: 

Zákon príťažlivosti vo svete 

myšlienok 

Celý vesmír je riadený zákonom – jedným veľkým, neochvejným 

princípom, ktorý sa prejavuje v nespočetných podobách. Keď sa 

naň pozrieme z najvyššej perspektívy, vidíme, že je len jeden zá-

kon, aj keď jeho prejavy môžu vyzerať rozlične. Niektoré z nich po-

známe a vnímame ako samozrejmosť, ale o mnohých ďalších za-

tiaľ nemáme ani len tušenie. Napriek tomu sa každý deň učíme 

niečo nové, odhaľujeme tajomstvá skryté za závojom nevedo-

mosti. 

Napríklad vieme, že existuje zákon gravitácie – rozumieme sile, 

ktorá udržiava planéty na ich obežných dráhach a priťahuje pred-

mety k zemi. No súčasne úplne ignorujeme rovnako mocný  

princíp, ktorý funguje vo svete myšlienok – zákon príťažlivosti. 

Tento zákon neviditeľne, ale neprestajne ovplyvňuje naše životy. 

Priťahuje k nám veci, po ktorých túžime, ale aj tie, ktorých sa obá-

vame. Je to princíp, ktorý formuje našu realitu – buď v náš pro-

spech, alebo proti nám, podľa toho, ako ho používame. 

Keď konečne pochopíme, že myšlienky nie sú len prchavé vnemy 

v našej mysli, ale skutočná sila, ktorá vysiela vibrácie a funguje 

ako magnet, mnohé zdanlivé tajomstvá života sa nám začnú od-

haľovať. Pochopenie a vedomé využívanie tohto zákona nám 

môže priniesť obrovský úžitok – viac než akékoľvek iné štúdium. 

Každý, kto sa vážne ponorí do jeho fungovania, získa do rúk kľúč 

k neobmedzeným možnostiam. 
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 Myšlienky ako neviditeľné vibrácie 

Keď premýšľame, naše myšlienky neostávajú len v našej hlave. 

Každá myšlienka vysiela do priestoru jemné éterické vibrácie – 

rovnako skutočné ako tie, ktoré vytvára svetlo, teplo, elektrina či 

magnetizmus. Len preto, že ich nedokážeme zachytiť našimi bež-

nými zmyslami, neznamená, že neexistujú. 

Pozrime sa na magnet – jeho sila dokáže priťahovať kovové pred-

mety, hoci ju nevidíme, necítime ani nevnímame iným spôsobom. 

Myšlienkové vibrácie fungujú rovnako. Nepotrebujeme ich vidieť, 

aby sme pocítili ich účinky. Každý z nás už zažil situáciu, keď do-

kázal „vycítiť“ náladu iného človeka, aj keď nepovedal ani slovo. 

Možno ste sa niekedy ocitli v miestnosti, kde vládla napätá atmo-

sféra – cítili ste ťažobu, hoci nikto nehovoril o tom, čo sa deje. To 

je dôkaz, že myšlienky a emócie majú svoju vibráciu a prenášajú 

sa z jednej osoby na druhú. 

Javy ako telepatia či „spojenie myslí“ nie sú len fantáziou. V his-

tórii sa zachovalo mnoho prípadov, keď ľudia dokázali vnímať 

myšlienky iných na diaľku. Možno ste už aj vy mali pocit, že na 

vás niekto myslí, a vzápätí vám zavolal alebo napísal. Tieto feno-

mény sú len ďalším dôkazom, že myšlienky nie sú uzavreté v na-

šich hlavách – sú energiou, ktorá sa šíri svetom. 

  

Vibrácie myšlienok a veda 

Svetlo a teplo sú len nižšie formy vibrácií v porovnaní s myšlien-

kami. Veda už dávno dokázala, že vibrácie môžu existovať v ta-

kých frekvenciách, ktoré naše zmysly nedokážu zachytiť. Naprí-
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klad existujú zvukové vlny, ktoré sú mimo rozsahu ľudského slu-

chu, no napriek tomu existujú a niektoré zvieratá ich dokážu vní-

mať. 

Profesor Elisha Gray vo svojej knihe Zázraky prírody píše: 

„Existujú zvukové vlny, ktoré ľudské ucho nepočuje, a farebné vlny 

svetla, ktoré ľudské oko nevidí. Medzi frekvenciami 40 000 a 400 

biliónov vibrácií za sekundu leží obrovská tichá zóna, kde náš sluch 

nič nezachytí. A za hranicou 700 biliónov vibrácií za sekundu končí 

pre nás viditeľné svetlo – no to neznamená, že tam nič neexistuje.“ 

Ak veda uznáva, že vibrácie môžu existovať mimo rozsahu našich 

zmyslov, prečo by sme mali pochybovať o tom, že myšlienky sú 

rovnako skutočné a účinné? 

Myšlienky sú energia. A ako každá energia, aj ony majú svoj zákon 

– Zákon príťažlivosti. 

 

Neviditeľné vibrácie a nové dimenzie reality 

M. M. Williams vo svojej knihe Krátke kapitoly o vede píše:  

„Neexistuje žiadny plynulý prechod medzi najrýchlejšími vibráciami, 

ktoré vnímame ako zvuk, a najpomalšími vibráciami, ktoré cítime 

ako jemné teplo. Medzi týmito dvoma svetmi – svetom zvuku a sve-

tom tepla a svetla – sa nachádza obrovská prázdna zóna. Táto me-

dzera je dostatočne veľká na to, aby obsahovala celý nový svet po-

hybu, ktorý zatiaľ nedokážeme vnímať, ale ktorý určite existuje. No 

neexistuje žiadny dobrý dôvod, prečo by hmota nemala byť schopná 

takéhoto ,medzi-pohybu‘ alebo prečo by nemohli existovať aj ,me-

dzi-zmysly‘, ktoré by nám umožnili tieto vibrácie zachytiť.“ 
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Toto tvrdenie som sem nezaradil preto, aby som vás presviedčal 

o existencii myšlienkových vibrácií – táto skutočnosť už bola 

dávno dokázaná mnohými výskumníkmi. Citujem to preto, aby ste 

sa sami zamysleli nad tým, ako málo toho vieme o neviditeľných 

silách, ktoré nás neustále ovplyvňujú. Ak sa nad tým zamyslíte, 

možno si sami spomeniete na udalosti zo svojho života, ktoré po-

tvrdzujú, že myšlienky majú svoju vlastnú energiu a silu. 

Často počujeme tvrdenie: „Myšlienky sú veci.“ Opakujeme tieto 

slová bez toho, aby sme si naplno uvedomili ich hlboký význam. 

No ak by sme skutočne pochopili, čo toto tvrdenie znamená a aké 

dôsledky z neho vyplývajú, mnohé záhady života by nám zrazu dá-

vali zmysel. Uvedomili by sme si, že myšlienková sila je rovnako 

použiteľná ako elektrina či gravitácia – stačí len vedieť, ako ju 

správne využiť. 

  

Myšlienky ako skutočná sila 

Keď myslíme, vysielame vibrácie extrémne vysokej frekvencie. Sú 

síce neviditeľné, no to neznamená, že neexistujú. Rovnakým spô-

sobom nevidíme rádiové vlny alebo magnetické pole, a predsa 

vieme, že sú reálne, pretože ich účinky dokážeme pozorovať 

a merať. 

To, že naše zmysly nie sú schopné tieto vibrácie zachytiť, nezna-

mená, že neexistujú. Existujú zvukové vlny, ktoré ľudské ucho  

nedokáže vnímať, no zachytia ich niektoré druhy hmyzu alebo 

špeciálne prístroje. Vedci už dávno zistili, že nad frekvenčným 

rozsahom ľudského sluchu existuje celý neviditeľný svet zvukov. 

Podobne existujú aj svetelné vlny, ktoré ľudské oko nevidí – no 
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vieme, že sú tam, pretože špeciálne zariadenia ich dokážu dete-

govať. 

A čo myšlienkové vlny? Mohlo by existovať zariadenie, ktoré by 

dokázalo tieto vibrácie zachytiť a zaznamenať? Nie je vylúčené, 

že veda čoskoro vytvorí prístroj, ktorý bude schopný merať a vizu-

alizovať myšlienkovú energiu rovnako, ako dnes vieme merať 

mozgové vlny. 

V skutočnosti už existujú náznaky, že táto technológia je na ob-

zore. Po celom svete sa objavujú pokusy o vývoj zariadení, ktoré 

by mohli zachytávať jemné energetické signály myšlienok a pre-

mietať ich do merateľných dát. Ak sa raz tento prelom podarí, 

bude to znamenať revolúciu v chápaní ľudskej mysle a reality sa-

motnej. 

  

Dôkaz telepatie a praktické využitie 

myšlienkových síl 

Kým však čakáme na vynájdenie takéhoto prístroja, môžeme čer-

pať dôkazy z vlastnej skúsenosti. Mnoho ľudí, ktorí experimento-

vali s telepatiou a prenosom myšlienok na diaľku, už nepotrebuje 

ďalšie dôkazy – ich vlastné pokusy im stačili na to, aby pochopili, 

že myseľ môže komunikovať priamo, bez slov a bez fyzického 

kontaktu. Každý z nás už zažil situácie, keď niekomu napadlo 

meno priateľa, a vzápätí ten priateľ zavolal. Alebo sme náhle po-

cítili zvláštny nepokoj a neskôr sme sa dozvedeli, že sa v tej chvíli 

niečo dôležité dialo niekomu blízkemu. To nie sú len náhody – sú 

to dôsledky zákona, ktorý sa odohráva pod povrchom bežnej rea-

lity. 
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Myšlienky sú energia. A energia je niečo, s čím môžeme pracovať 

– ak pochopíme jej zákony a naučíme sa ju správne používať. 

A práve to je cieľom tejto knihy. 

  

Zákon príťažlivosti v každodennom živote 

Neustále vysielame myšlienky rôznej intenzity, či už si to uvedo-

mujeme, alebo nie. A rovnako tak neprestajne zbierame ich dô-

sledky. Naše myšlienky neovplyvňujú len nás samých, ale aj svet 

okolo nás. Každá myšlienka má nielen silu meniť náš vnútorný 

stav, ale tiež priťahuje okolnosti, ľudí a situácie, ktoré sú v súlade 

s jej podstatou. 

Ak naše myšlienky vyžarujú lásku, budeme priťahovať lásku – 

v podobe ľudí, príležitostí či okolností, ktoré nám túto energiu 

budú odrážať späť. Láska pritiahne lásku. Rovnako však platí, že 

myšlienky hnevu, nenávisti, závisti či žiarlivosti fungujú ako mag-

net na situácie, ktoré v nás tieto emócie ešte viac prebudia. Čím 

viac sa sústredíme na negatívne myšlienky, tým viac ich vidíme 

všade okolo seba. 

Keď si neustále v mysli pestujeme určitú myšlienku – či už ve-

dome alebo podvedome – postupne sa okolo nás začnú zhro-

mažďovať vibrácie rovnakej povahy. Podobné priťahuje podobné. 

Tak ako v prírode platí, že „vrana k vrane sadá“, tak aj vo svete 

myšlienok platí, že priťahujeme to, čo je nám podobné. Myšlienky 

lásky priťahujú láskyplné vzťahy, myšlienky hnevu priťahujú kon-

flikty, myšlienky úspechu priťahujú príležitosti a myšlienky stra-

chu priťahujú ďalší strach. 
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Každý človek nevedome „vysiela objednávky“ do vesmíru pro-

stredníctvom svojich myšlienok. 

- Človek plný lásky vidí lásku všade okolo seba. 

- Človek plný nenávisti nachádza v živote len viac nenávisti. 

- Človek, ktorý je neustále bojovne naladený, stále naráža na 

konflikty a prekážky. 

- Človek, ktorý sa ráno zobudí s negatívnou náladou, rýchlo 

„nakazí“ zlou náladou aj ostatných vo svojej domácnosti. 

- Človek, ktorý sa neustále sťažuje, vždy nájde nové dôvody na 

sťažovanie sa. 

 

Sila vnútornej stability 

Keď pochopíme tento zákon, prestaneme obviňovať svet okolo 

seba a uvedomíme si, že to, čo sa nám deje, je len odrazom toho, 

čo nosíme vo svojej mysli. Každý človek si v skutočnosti vytvára 

svoje vlastné prostredie, hoci si často myslí, že jeho situácia je 

výsledkom vonkajších okolností. 

Stretol som ľudí, ktorí dokonale pochopili fungovanie tohto  

princípu a naučili sa ostať pokojní a vyrovnaní aj v chaose. Boli 

ako loď, na ktorú v búrke niekto vylial olej – namiesto toho, aby 

ich rozbúrené more stiahlo, oni sa jednoducho vznášali na jeho 

hladine. Takíto ľudia nie sú otroci vonkajších okolností, pretože si 

osvojili umenie ovládania svojich myšlienok. 
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Keď pochopíme zákon príťažlivosti, získame moc nad svojím ži-

votom. Už viac nebudeme hračkou v rukách náhodných udalostí, 

pretože si sami vedome vyberieme, čo do svojho života priťahu-

jeme. 

  

Nová éra: Sila mysle nad hmotou 

Ľudstvo prešlo dlhou cestou vývoja: 

Najprv bola éra fyzickej sily, kde dominovali tí, ktorí mali najviac 

hrubej sily. 

Neskôr prišla éra intelektuálnej nadvlády, kde moc patrila tým, 

ktorí ovládali vedu, technológiu a poznanie. 

Teraz vstupujeme do éry psychickej energie – éry vedomého po-

užívania mysle. 

Táto nová sféra energie má svoje vlastné zákony, rovnako ako fy-

zika či chémia. Ak sa ich nenaučíme, budeme odsunutí na okraj, 

podobne ako tí, ktorí sa v minulosti odmietli prispôsobiť novým 

podmienkam. 

Cieľom tejto knihy je odhaliť vám základné princípy tejto novej éry, 

aby ste mohli využívať silu mysle vo svoj prospech – rovnako ako 

dnes ľudia využívajú elektrinu, paru či iné zdroje energie. 
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