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Odporucania

»Vo svete, kde je $tastie nestalou a prchavou zalezitostou,
nas Max vracia na JeziSovu cestu k $tastiu, ktoré vychadza
z opravdivej radosti a lasky k druhym. Kniha Ako sa rodi
Stastie nds vyzyva menej sa zameriavat na seba a okolnosti
zivota a viac na nasho dobrého Boha, ktory je skutocnym
zdrojom radosti.”

— CHRISTINE CAINE

autorka knihy Necakané

»Max vo svojej novej knihe priblizuje generacii, ktora zapa-
si s porovnavanim a zufalo hlada radost, jednoduchu cestu
k $tastiu: laskavy zaujem o druhych. Je to aktudlny odkaz,
ktory potrebujeme pocut vietci!“

— KiM WALKER-SMITH
spevacka Jesus Culture

»Max Lucado, jeden z poprednych krestanskych spisovatelov
sucasnosti, napisal uzasnu knihu o jednej z najdolezitej-
§ich tém zivota: o $tasti. Uz dlho tvrdim, Ze $tastni Tudia
robia svet lep$im, kym ti neStastni hor$im. Preto tato kniha
moze urobit svet lepsim. Kiezby si ju precitali miliény Iudi!
A hoci je napisana z krestanského uhla pohladu, budu z nej
mat uzitok aj Iudia iného nabozenského presvedcenia -
ba dokonca aj neveriaci. Ja som zid a mne sa velmi pacila!l®

— DENNIS PRAGER
moderator a Gspe$ny spisovatel
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Jimovi Barkerovi

Dvadsatpat rokov ma ucis, vedies ako pastor
a snazis sa zlepsit moj golfovy uder.
Dva body z troch, to nie je zly vysledok.

Dakujem ti, priatel moj.
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‘ 7 elké hip-hip-hura pre...
Karen Hillovu a Liz Heaneyovt, moje neocenitelné redak-

torky, ktoré vedia, ako tohto autora zatatého sta mulica presvedcit,
aby urobil dalsi krok do kopca.

Carol Bartleyovt, jedine¢nu korektorku, ktord je na tom s preklep-
mi a gramatickymi chybami tak ako Sherlock so stopami: ani jedna
jej neunikne.

Steva a Cheryl Greenovcov, priatelov a kolegov, s ktorymi spolupra-
cujem uz vy$e Styridsat rokov.

Hviezdny tim vydavatelstva HarperCollins Christian Publishing
v zlozeni: Mark Schoenwald, David Moberg, Brian Hampton,
Mark Glesne, Jessalyn Foggyova, Janene Maclvorova a Laura
Minchewova.
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Grega a Susan Ligonovcov, odbornikov na marketing, bez ktorych
by si tento autor neporadil.

Dava Treata za vytrvalé modlitby za tento rukopis a mnohé dalsie.
Moje asistentky Janie Padillovi a Margaret Mechinusovu za vsetko,
o ¢om viem, Ze pre mna robite, a tiez za vSetko, o com nemam

tusenia!

Zamestnancov a vedenie zboru Oak Hills Church. Dakujem za vasu
vernost a stabilitu a za to, Ze je mi s vami fajn.

Eda a Becky Blakeyovcov za ich mimoriadnu pohostinnost.

Bretta, Jennu, Rosie a Maxa, Andreu, Jeffa a Saru - moju uzasnu
rodinu. Viac vas uz hadam ani nedokdzem lubit.

A pre moju milovant Denalyn. V ¢om tkvie tajomstvo $tastia? Je to
jednoduché. Ozente sa s Denalyn. U mna to fungovalo. Milujem ta.
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Netusena brana
k radosti
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Hamiltone na Bermudach je $est hodin rano. Devitdesiat-

dvaro¢ny Johnny Barnes stoji na okraji kruhového objazdu

a mava okoloiducim. Stoji tu uz od $tvrtej a zostane az do
desiatej. Nezobre o peniaze ¢i jedlo. Neprotestuje, nestazuje sa,
nestrajkuje ani sa bezcielne neponeviera po okoli.

Robi ludom radost.

Nosi slameny klobuk a dlhu bielu bradu. Ma svetlé o¢i, biele zuby
a pokozku zvraskavend a tmavu. Roky mu ohli chrbat a spomalili
krok, ale na radosti mu neubrali. Mava oboma rukami, zapdstia mu
kmitaju zo strany na stranu, akoby otac¢al gombikom na ovladanie
hlasitosti.

Taxikarovi ¢i inému vodicovi, ktory prechddza okolo, posiela
vzdusny bozk.

»Mdam ta rad!“ vold. ,Mdam fta rad!“ ,Zdravim, srdiecko. Mam
ta rad!“

A oni majt radi jeho! Bermudania ho volaji pan Stastny. Rannt
trasu do prace si prispdsobuju tak, aby ho stretli. Ak nahodou
nestoji na svojom mieste, volaju do miestneho radia, aby zistili, ¢i
je v poriadku. Ak si niekoho nevsimne, doty¢ny obchadza kruho-
vy objazd dovtedy, kym mu nezamava. Raz si jedna podrazdena
Zena zaumienila, Ze sa vyhne o¢nému kontaktu s nim. Nechcela
sa vzdat svojej mrzutosti. Nakoniec sa vSak pozrela jeho smerom,
a ked sa na nu usmial, musela sa usmiat aj ona. A hned bolo
po kyslej nalade!
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Johnny vyznava jednoduchu filozofiu: ,My ludia sa musime
naucit navzdjom sa milovat. Jednou z najvacsich radosti, aké mozu
¢loveka postretnut, je, ked robi nie¢o pre druhych a pomaha im.“

Nechceli by ste stretnut takého ¢loveka?

Alebo este lepsie, nechceli by ste byt takym c¢lovekom?

Kedy naposledy ste zazili pocit ndkazlivého a nezastavitelné-
ho $tastia? Mozno by ste mi odpovedali, Ze ho citite stale. Ak ano,
tak vam gratulujem. (Zvazte, ¢i tato knihu neposuniete nieko-
mu inému, kto ju potrebuje viac ako vy.) Odpoved mnohych
z nas, ak nie vac¢siny, by vsak zrejme znela: ,No, uz je to nejakua
ta chvilu. Kedysi som bol $tastny, ale potom si zivot vybral
svoju dan.”

,Postretla ma tazka choroba.”
»Prisiel som o pracu.”
»Jeden somar mi zlomil srdce.”

Nieco nas okradlo o pocit $tastia. Radost, to je vam veru krehka
zalezitost. Dnes je tu. Zajtra ju rozoZenie vietor Zivotnych burok.

Napriek tomu ju stale hladame a tizime po nej - po tom pocite
spokojnosti a pohody. Ludia na celom svete tvrdia, Ze $tastie je
ich najva¢sim cielom.> V tristoro¢nej histérii Yalovej univerzity
je najoblubenej$im semindrom prave ten o $tasti.> Obalky casopi-
sov slubujt v$etko od sexudlneho §tastia po finan¢nu spokojnost.
Ked som do googlu zadal ,,$tastnd hodina®“ za sekundu som dostal
sedemdesiatpét miliénov pozvanok kliknuat.

Marketingové firmy to vedia velmi dobre, preto nam televiz-
ne reklamy davaju ohromné sluby: Chcete byt $tastna? Kupte si
na$ krém na ruky. Tuzite po radosti? Vyspite sa na tomto matraci.
Zaziadalo sa vam trocha poteSenia? Zavitajte do nasej restaura-
cie, povozte sa v naom aute, oblecte si nase $aty. Takmer v kazdej
reklame, dokonca aj v tej na krém proti hemoroidom, vystupuje
$tastny zdkaznik. Ked si sadd, bolestivo vrasti tvar, ale po aplikacii
pripravku je hotovym stelesnenim radosti.

Stastie. Tzime po fiom vsetci.

16



NETUSENA BRANA K RADOSTI

A vsetci z neho maji osoh. Stastni Iudia mévaju pevnejsie
manzelstva, zriedkavejsie sa rozvadzaju a podavaja lepsi pracovny
vykon. Su tiez zdravsi, ¢o je dosledkom posilneného imunitné-
ho systému.* Jedna $tudia vidi suvis medzi $tastim a tucnejsou
penazenkou.” Analyza dvadsiatich piatich stadii preukazala, ze
$tastni ludia su efektivnejsi lidri ako vec¢ni pesimisti.® Vyzera to
teda tak, ze $tastie nam prospieva.

Nachddza ho vsak stdle menej Iudi. Len tretina opytanych
obyvatelov USA uviedla, Ze je S$tastna. V priebehu devitrocnej
histdrie zistovania bol najvyss$i namerany index spokojnosti medzi
Americanmi iba tridsatpat percent. To znamena, Ze nad dvoma
z troch Tudi visi mrak ve¢nej melancholie.” Usmev sa stal nedostat-
kovym tovarom. Podla niektorych odhadov je klinicka depresia
v sucasnosti roz$irend desatkrat viac ako pred sto rokmi.® Sveto-
va zdravotnicka organizacia predpoveda, ze do roku 2020 ,bude
depresia druhou najcastej$ou pric¢inou ochoreni®’

Kedysi platilo, ze star$i ludia su $tastnejsi. Sestdesiatnici
a sedemdesiatnici spravidla dosahovali vyssie skore v dotaznikoch
zivotnej spokojnosti. To sa v§ak zmenilo. Dnes uz s pribudajticim
vekom spokojnost nerastie tak ako kedysi."

Ako je to mozné? Vicsina ludi md predsa pristup k vzdelaniu
avmedicine a technolégiach sme dosiahli nebyvaly pokrok. A predsa
az SestdesiatSest percent z nas nedokdze najst dostatocny dovod na
to, aby v dotazniku spokojnosti so Zivotom zaskrtlo poli¢ko dno.

Moze za to genetika? Nie do takej miery, ako by sme si mysleli.
Dedi¢nost moze ovplyvnit nagu povahu maximalne z patdesiatich
percent. Ak by toto ¢islo aj bolo spravne, znamena to, Ze zvy$nych
pétdesiat je stdle v nasej kompetencii."

Co sa deje? Ako si vysvetlit tolkd sklticenost? Hoci odpovedi je
mnoho a su zlozité, istotne by sme medzi nimi nasli i tento dovod:
Vchadzame nespravnou branou.

Stastie ¢asto hladdme za branou, ku ktorej nas vedt reklam-
né spolo¢nosti: moct sa vyvazat na rychlejSom aute, obliekat sa
mddnejsie a pit viac. Stastie podla nich z&visi od toho, ¢o si vesiame
do skrine, ¢o parkujeme v garazi, ¢o nam visi na stene s trofejami,
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¢o mame ulozené v banke, ¢o zaZijeme v spalni, ¢o nosime na
prstenniku alebo ¢o servirujeme na jeddlensky stol. Stastie vraj
dosiahneme vtedy, ked schudneme, ked si ndjdeme partnera, ked
spozname svoj osud. Tato brana k $tastiu je iroka.

A hoci slubuje hory-doly, ni¢ z toho nesplni.

Jedna klasicka psychologicka stadia ukazala, Ze Cerstvi vyher-
covia $tatnej lotérie v Illinois nie st o ni¢ $tastnejsi ako ludia,
ktori v nedavnom obdobi utrpeli traz s vaznymi nasledkami. Obe
skupiny respondentov mali ,,ohodnotit kazdodenné ¢innosti podla
toho, aku radost im prinasaja. I$lo o malé, ale prijemné veci, ako je
rozhovor s priatelom, sledovanie televizie, ranajky, vtipna histor-
ka alebo kompliment. Po vyhodnoteni dotaznikov vedci zistili, Ze
Cerstvé obete nehdd s trvalymi nasledkami maja z tychto kazdo-
dennych malickosti vac¢siu radost ako vyhercovia lotérie. '

Dokonca aj vzrusenie z vyhry v lotérii rychlo vyprcha.

Viac penazi prinasa pocit Stastia iba vtedy, ked c¢loveka zbavi
tlaku kazdodennych starosti — ked mu zaistia jedlo, strechu nad
hlavou a lekdrsku starostlivost. Ale len ¢o ludia dosiahnu troven
prijmu strednej triedy, dalsie finan¢né zisky uz vyrazne neprispe-
ju k pocitu vicsieho Stastia.'”” Americania, ktori zarabaju viac ako
desat miliéonov dolarov roc¢ne, vykazuju len o nieco vyssiu uroven
$tastia ako ich zamestnanci."* Ako povedal isty profesor z Harvar-
du: ,Myslime si, ze peniaze nam prinesu velké $tastie na dlhy cas,
no v skuto¢nosti prindsaju len malé §tastie na kratky cas.“”

Kazdy z nds uz videl $tastného robotnika a nestastného milio-
ndra, vsak?

Existuje vSak aj ind alternativa. Taka, ktord sa zaobide bez kredit-
nej karty, hypotéky ¢i vyhry v lotérii. Nepotrebuje Ziadne letenky
ani drahé dovolenky. Nezavisi od titulov pred menom a za menom
ani od rodokmena s modrou krvou. Nezohladnuje vek, etnicky
povod ani pohlavie. Nekladie si ako podmienku prijemné podne-
bie, modru oblohu a botox. Nemdzete si dovolit psychoanalyzu,
plastickt chirurgiu alebo hormonalnu terapiu? Ziadny problém.
Nemusite pre nu zmenit zamestnanie, adresu ani vzhlad.

Mozno v$ak budete musiet zmenit vstupnu branu.
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Nad tou $irokou, o ktorej sme hovorili, je napisané: ,,Stastny je
ten, kto dostava.“ Tomuto mottu kontruje ndpis nad menej pouzi-
vanymi dverami: ,,Stastny je ten, kto dava.”

Ked robime dobre, robi nam to dobre.

To potvrdzuje aj vyskum.

Ked dobrovoInikom, ktorym pomocou magnetickej rezonan-
cie sledovali aktivitu mozgu, povedali, aby si predstavili, ze venuju
nejakd sumu na charitu, oblasti ich mozgu spojené s pozitkom
(ako je napriklad jedlo a sex) sa rozsvietili ako viano¢ny stromcek.
Pomoc druhym aktivuje vyplavovanie dopaminu.® (Azda novy
slogan zbierok na charitu?)

V inej $tadii sa timu socialnych psycholégov podarilo na zékla-
de dat urcit osem najcastejdich faktorov $tastia. Dva z prvych troch
zahfnaju pomoc druhym.

Stastni a spokojni ludia ,,venujt vela ¢asu svojej rodine a priate-
Tom, staraji sa o tieto vztahy a tesia sa z nich®. A ,¢asto ako prvi
ponukaji pomocnt ruku kolegom aj ndhodnym okoloidtcim®."”

Tuzite po radosti? Spravte pre niekoho nie¢o dobré! Prave dnes
som bol svedkom dojimavého prikladu, ktory potvrdzuje tuto
pravdu. Absolvoval som stretnutie s manzelom a dcérou clenky
nasho zboru Patty, s ktorymi sme planovali jej pohreb. Patty
bola vzorom nesebeckej lasky. Zaspominali sme si na to, kolko
deti objala, kolko plienok vymenila, kolko deti ucila a kolko sfdc
povzbudila. Jej usmev dokazal topit lady.

Pred tromi mesiacmi ju ochorenie mozgu pripravilo o schopnost
hovorit. Okrem toho ¢iasto¢ne ochrnula, preto ju museli umiest-
nit do rehabilitacného centra. Natol'ko ju to zdeptalo, Ze odmietala
jest a trapila ju nespavost. Jedného vecera dostala jej dcéra napad.
Posadila matku na invalidny vozik a vozila ju z izby do izby za
ludmi, ktori potrebovali povzbudenie.

Patty sice nemohla hovorit, zato sa mohla dotykat a modlit.
A tak robila oboje. Kazdého pacienta potlapkala po ruke, potom
mu polozila dlan na srdce a sklonila hlavu. Pocas toho vecera sa
pomodlila za vSetkych klientov centra. Hned sa jej vratila chut do
jedla i pokojny spanok.
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Jezisove slova to vyjadruju dokonale: ,Blazenejsie je davat, ako
prijimat® (Sk 20, 35). Ked davame, vyvolava to bumerangovy efekt.
Stastie najdeme vtedy, ked ho rozddvame.

A to je skveld sprava, pretoze aj ked nemdzete ovplyvnit svoju
geneticku vybavu a nemate v moci pocasie, dopravnu situdciu ani
vedenie $tatu, mozete zvysit pocet usmevov na planéte a znizit
hladinu hnevu vo svojom meste. Vy - dano, vy - mozete pomoct
druhym lepsie spavat, viac sa smiat, pohmkavat si namiesto repta-
nia, veselo si vykracovat namiesto $uchtania sa z nohy na nohu.
Mozete druhym ulahcit ich bremend a zlepdit im den. A nebudte
prekvapeni, ked pritom sami pocitite novt radost. Prave o tom je
tato kniha: o netusenej brane k radosti.

A viete, kto vas v nej privita? Sam Jezi$ z Nazareta.

Jezisa obvinili z kadecoho, ale nikdy ho neoznacili za mrzuta,
hundrosa alebo sebca. Ked sa niekde ukdzal, Tudia si otravene
nepovzdychli, a ked vstupil do miestnosti, nikto neklopil zrak
a nepokusal sa niekam schovat.

Kazdého oslovil po mene.

Pocuval pribehy ludi.

Odpovedal im na otazky.

Navstevoval ich chorych pribuznych a pomahal ich chorym
priatelom.

S rybarmi lovil ryby, obedoval s malym chlapcom a pre kazdé-
ho mal milé slovo. Chodieval na svadby a na jednej mal dokonca
na starosti vinnu kartu. Bol na tolkych vecierkoch, ze ho kriti-
zovali za stykanie sa s vytrznikmi a pochybnymi existenciami.
Tisice Iudi si ho prichadzali vypocut. Stovky sa rozhodli nasledo-
vat ho. Zatvdrali svoje podniky a opustali kariéru, len aby mohli
byt s nim. Jeho programové vyhlasenie znelo: ,,Ja som prisiel, aby
mali Zivot, a to v hojnej miere® (Jn 10, 10). Jezi$ bol §tastny a to isté
chce aj pre nds.

Ked anjeli ohlésili prichod Mesiasa, zvestovali ludom ,,dobrt spravu
o velkej radosti“ (Lk 2, 10; volny preklad), nie ,,zlt spravu o velkej
povinnosti“. V Pisme sa nachadza viac ako dvetisicsedemsto stati,
ktoré obsahuju slova ako ,radost®, ,$tastie®, ,veselost®, ,blazenost®,
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»potesenie, ,oslava®, ,veselie®, ,smiech®, ,radost®, ,plesanie®, ,hodova-
nie, ,pozehnanie” a ,jasot“'® Bohu zalezi na nasej radosti.

Nemdm na mysli naivitu ani povrchne veselé recicky. Jezi$
otvorene hovoril o hriechu, smrti a potrebach ludského srdca, ale
robil to s nddejou. Svojim sicasnikom priniesol radost a chce ju
priniest i ludom na$ej generacie. A na tuto ulohu si prizval niekol-
ko $pecialnych agentov $tastia. Vas a mna.

Nie je to lahka tloha, pretoze Iudia v nasom svete byvaju nalado-
vi, nestali a tvrdohlavi. Tento opis dokonale vystihuje muza mojej
manzelky. Ak chceme ndjst radost, ktord prameni z rozdavania
radosti, potrebujeme plan. Potrebujeme navod. Nie div, ze Biblia
hovori tolko o nachadzani radosti v ddavani. Novy zakon obsahuje
viac ako pitdesiat vyrokov obsahujucich slovo ,navzajom®, ktoré
nam prakticky ukazuji, ako dosiahnut $tastie. Zhrnul som ich do
nasledujiceho desatbodového zoznamu:

Navzajom sa povzbudzujte. (1 Sol 5, 11)

Navzajom sa znasajte. (Ef 4, 2)

Navzdjom pokladajte jeden druhého za vyssieho. (Flp 2, 3; SSV)
Navzdajom sa pozdravujte. (Rim 16, 16)

Navzajom sa za seba modlite. (Jak 5, 16)

Navzdajom si slazte. (Gal 5, 13)

Navzajom sa prijimajte. (Rim 15, 7)

Navzajom sa napominajte. (Kol 3, 16)

. Navzajom si odpustajte. (Ef 4, 32)

10.Navzdjom sa milujte. (1 Jn 3, 11)

00N U e

Preskimajme tieto vyroky jeden po druhom a zistime, ako sa
rodi $tastie. Myslim, Ze prideme na to, ¢o u¢i Biblia a ¢o potvrdzuje
vyskum: Konanie dobra prospieva tomu, kto ho kona.

Zijeme na planéte suzovanej osamelostou. Na pracoviskéch streta-
vame desiatky zlomenych stdc. Na uliciach miname Iudi, z ktorych
znechutenie vysalo zivot. Svet priam zufalo potrebuje laskavost.
Vsetky problémy sveta sice nevyriesime, zato moZeme vycarit usmev
aspon na niekolkych tvarach. A ktovie, ak vy rozjasnite svoj kut sveta
a ja ten svoj, mozno vypukne ticha revolicia radosti.
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