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,»Kde kon¢i dobré mravy,
tam must 2acinat zakony.“



PAR SLOV NA UVOD

Etiketa neni abstraktni pojem z uc¢enych knih, ale autenticka
a vSudypritomna soucdst nasich zivotu. Etiketa je zivotni styl.
Vede nds k tomu, abychom kolem sebe $itili dobro, prospiva-
li ostatnim lidem kolem nds a vyhybali se vSemu, co by mohlo
v naSem okoli vzbuzovat odpor. Etiketa nejsou nablyskané salo-
ny s dlouhymi rébami a fraky, etiketa je soucast rodinného, pra-
covniho i spole¢enského Zivota. Prdvé rodina je kolébkou etike-
ty, tam se utvareji prvni ndvyky, které nds ovSem provazeji cely
zivot. Proto bychom m¢éli prévé v rodiné dbat na dobré zdklady
sluSného chovani.

Co je to vlastneé slusnost? Zakladatel novodobé ceské etikety
a prvni ceremonidr prezidenta Masaryka Jifi Guth-Jarkovsky piSe:
»Slusnost je clovéku vrozend, je to blahovolné a dobrotivé smysle-
ni ¢lovéka vzdy hotového k jistym obétem a jistému sebezapteni,
jehoz vyzaduje zivot spolecensky viici spolubliznim.“ Kdyz si tato
archaicka slova prelozime do souc¢asného jazyka, mizeme ozna-
¢it slusnost za prazaklad lidského chovani, tedy to, ¢im nds vybavi
do zivota nase rodina. I ¢lovek, ktery necetl zddnou knihu o etike-
té, by mél umét pomoci slab$imu, vstat v tramvaji, kdyz nastoupi
stafenka nebo té¢hotnd Zena, m¢l by jit do Narodniho divadla v ob-
leku. Slu$nost je intuitivni, nevédoma.



Jak vidno, zdklady etikety kazdého ¢loveka vznikaji v roding,
odtud odchézime do zivota s vybavou, kterou ndm dali rodice.
Proto je Mald kniha etikety pro celou rodinu uzite¢nou pomuckou
jak pro ty, ktefi vychovavaji své déti, tak pro ty, ktefi pocituji, ze
rodinnd vychova nestacila a leccos je nutné doplnit.

Jiti Guth-Jarkovsky ovsem jesté pokracuje: ,,Slusnost je ¢love-
ku vrozens, ale zdvofilosti se musime ucit.“ Je to vySsi stupen po-
znani zdsad a norem etikety. Vychova v rodiné je zacasté intuitivni
a vychdzi z ndvykd, které jsme ziskali od rodi¢ti a prarodicii. Hodi
se vSechny do moderni doby? Umeéli nasi rodice vSechno spravneé,
tak abychom to mohli odpovédneé ucit své détiz Mald kniha etikety
pro celou rodinu dava odpovédi na vSechny tyto otazky.
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,»Kdo bydli u chromého,
nauci se kulhat.«

Platarchos z Chairéneie



RODINA DOMA

Spolecenska pravidla upravuji vzdjemné vztahy mezi lidmi, tedy
i vrodiné. Neplati, ze to, co vefejnost nevidi, neni nijak regulovd-
no a ze za zdmi bytu se muze délat ¢i fikat cokoli. Mdlokde jsou
dospéli détem takovym vzorem jako rodice nebo starsi sourozen-
ci ve spole¢né domdacnosti. Idedlni stav byvd v rodinach optimistic-
kych, veselych, Stastnych, kde vladne laskavost a vyrovnanost. Ale
ani tam, kde se nepodafi naplnit tento idedl stastného manzelstvi,
nebudeme rezignovat na vychovu déti ke spravnym navykdm pro
zZivot ve spole¢nosti.

Rodina méla od nepaméti jediny a velky tkol: vichovou pfipravovat
dité na zivot, vtisknout mu zdsady viimdni svéta, hierarchii hodnot,
dobré zptlisoby, které by ho zaclenily do lidské spole¢nosti. V matce
vidélo dité bozi milosrdenstvi, v otci bozi spravedlnost. Rodice se pro
nds stdvaji na cely zivot modelem chovani, vztaht mezi obéma pohla-
vimi, feSeni konfliktd, v rodiné se dité uci lasce k bliznimu. Vzdy zélezi
na tom, v jaké vrstvé se rodina a dité pohybuji, ale véem tirovnim spo-
le¢nosti jsou spole¢né nékteré nepsané hodnoty, jez lidstvo vyznava:
laska a pratelstvi jsou city, které formuji nas vztah k lidem kolem nas,
necin jinym, co nechces, aby oni ¢inili tobé, cti ochranu slabsich, déti,
starych a bezmocnych, neublizuj jinym, pecuj o vztahy v rodiné, v ko-
munité, ve které zijes, ve state, ktery pomahas spravovat.

Zacnéme co nejdfive

Prvnim divodem, pro¢ se chovat navzdjem slusn¢ a tolerantné, je
samozfejmd tcta k lidem, predevsim k tém nejblizsim. Druhym dii-
vodem je vychova déti. Uz v raném véku déti napodobuji dospé-

1¢, a jakmile se ocitaji ve spolec¢enstvi svych vrstevniku, pouzivaji



stejné modely jednani, jaké odeziraji ve svété dospélych. Clovék za-
¢ind vnimat socidlni prostfedi uz v utlém véku, a ¢im drive si osvo-
ji pravidla, jak se chovat a jak byt ohleduplny k ostatnim, tim Iépe
a rychleji se zacleni do spolec¢nosti svych vrstevniki i dospélych.
Rodice by se k sobé méli chovat laskave a s uctou. I nékolikrat za
den by si m¢li podékovat a pozadat sltivkem ,,prosim té“. Tim d4-
vaji svym détem nejvetsi vklad do jejich budouciho manzelského
vztahu. Pokud vznikne bézny manzelsky konflikt, vzdycky ho ode-
hrajme mimo zrak a sluch déti. Dit¢ chdpe domov jako odzu bezpe-
¢f a ldsky, a dokud nebude stat na vlastnich nohou, neméli bychom
mu tento jediny pevny bod brat.

Dité by mélo z rodinné atmosféry vnimat vzdjemny respekt
vSech ¢lent rodiny navzdjem a soucasné¢ soudrznost a ochotu si
pomdhat. Nesmime zapominat na to, ze dité vnimd svét kolem sebe
skrze emoce a pocity, v§imd si tismévii, ténu hlasu, pohledii, pohlazent,
vyciti vztahy, jaké mezi dospélymi panuji. Odmalicka vedeme dité k sa-
mostatnému vyjadfovani jeho ndzort a ndpadu, naslouchdme mu
a vyzadujeme, aby stejné tak naslouchalo dité ndm. Cim vétsi podil
ve spravném chovani ditéte pripadd na ndpodobu a hru, tim mensi
je podil prikazt.

U starsich déti respektujeme jejich narok na samostatné jed-
ndni, pak za né ovSem dité¢ musi nést i odpovédnost. Respektuje-
me primeérené soukromi dospivajictho ditéte a stejné tak je vedeme
k respektovani teritoria kazdého ¢lena rodiny. To se nevztahuje jen
na prislusny pokoj nebo loznici, ale i na obsah lednicky, na knihy;,
obleceni, holeni nebo kosmetiku. Na vztahu k prarodi¢tim vytvari-
me formy jednani se starsimi, handicapovanymi nebo jinak slab$imi
lidmi kolem sebe. Tézko budeme vyzadovat po ditéti na verejnos-
ti respekt k mensinovym etnikiim, kdyz doma slysi na jejich adre-
su posmeé$né pozndmky.



Za zminku stoji diivejsi a dnesni pojeti soukromi a intimity.

Ve stfedovéku soukromi neexistovalo, je to vydobytek moderni
doby. Krdlové rdno zahajovali den audienci, pricemz sed¢li

v kfesle s no¢ni misou a bez ostychu ji pouzivali. V mnoha
kulturdch musel po svatebni noci rdno manzel ukdzat
prostéradlo se stopami krve, aby dolozil, Ze jeho novomanzelka
byla do v¢erejska panna a Ze on se zhostil svého posldni uvést
ji do stavu vdanych zen. Kralovny rodily za pfitomnosti mnoha
dvorand, v jejich loznicich se tisnily davy hodnostai, kteft
meéli dosvéddit, zda novorozenec je chlapec, nebo dévce, coz
bylo v téch dobach podstatné kviili zachovani kontinuity vlady.
V kralové loznici spal lokaj se $ntirkou na zdpésti spojenou

se zapéstim vladare, jehoz Zivot a zdravi byly dilezitym
stdtnim zdjmem. Nejen na krdlovskych dvorech, ale i v selskych
pribytcich spali vSichni pohromadé, mista byl nedostatek

a chlad vedl vSechny ¢leny domécnosti k tomu, aby se k sobé
tisknuli. Dvefe se nezamykaly, kdokoli mohl vstoupit dovnitf.
Teprve zvySeni komfortu bydleni, které dovolilo oddélit kuchyn
a loznici, vedlo k soukromi rodi¢t. Dnes$ni uzaviené byty s vice
pokoji a loznicemi jsou vyndlezem az 19. stoleti. Tehdy vznikl

slogan ,,my home, my castle®, mj dim, mj hrad.

Stolovani v rodiné

Kde jinde by se déti mély naucit stolovat nez doma? Dulezité je po-
znéni, Ze spole¢ny obéd nebo vecere maji urcité formdlni znaky,
které prozrazuji, ze zahnat hlad neni jedinym cilem stolovani.
Vhodnou prilezitosti je tfeba spolecny obéd na oslavu narozenin
nebo vyro¢i svatby prarodicl. Zasedaci poradek doma nebude tak
formadlni jako pfi banketu, rodice mohou sedét jak naproti sob¢, tak
vedle sebe, jak jsou zvykli. Bude-lIi u stolu sedét babicka a dédecek, bude



Jim ndleZet nejcestnéjst misto. To je vidy zddy ke sténé s pohledem do pro-
storu nebo proti okniim. Rodice pak sedi na strané u dvefi do kuchy-
né (podle tradice, pry aby to méla hospodyné blizko). Rodice vSak
mohou sedét i naproti sob¢ a mit po pravici dédecka a babicku. Déti
sedi na bo¢nich strandch stolu.

Vyuzivejme domdciho stolovani k tomu, aby dit¢ ziskalo sprav-
né navyky co nejdfiv, napt. nespravné drzeni priborti se odnaucuje
obtizneé. UZ déti predskolniho véku by mély pochytit, Ze se ji u prostiené-
ho stolu, priborem, z riiznych taliril, pije se ze sklenic, ne z ldhve, Ze prvni
zacind jist maminka, Ze nékteré véci se u jidla nedélaji, Ze neskdceme do
Teci, Ze pro slavnostnt piileZitosti mdme jiné oblecent neZ pro volny cas
anebo sport, Ze lidé starsi poZivaji vétsi victy neZ ostatni. Jakkoli ndm to
pripadd samozrejmé, ditéti to vysvétlujeme a odivodnime.

Maminka, hostitelka, nalévd polévku nebo serviruje pokrm nejdrive
tatinkovi a pak teprve détem, které jsou spoleCensky méné vyznamné ne
dospéli. Jsou-li u stolu prarodice, pak je poradi: babicka, dédecek, tati-
nek, dcera, syn a nakonec hostitelka, ta se obslouZi jako posledni. Nikdo
se niceho nedotykd, vsichni sedi a Cekaji, aZ budou mit naservirovdno
vichni. Pak maminka bere do ruky [Zici nebo piibor, vSichni berou do
ruky piibory a zacindme jist. Stolovdni vidy zahajuje hostitelka, v pri-
padé rodiny je to maminka, i kdyZ je pritomna babicka s dédeckem, ti
jsou hlavni hosté. Maminka by si postup servirovdni méla pripravit
tak, aby odbihala od stolu co nejméné a nerusila pohodu obéda.

Pouzivame ubrousky, vSechny druhy talii, sklenice, dbdme, aby se
nikdo neopiral lokty o stiil, aby nikdo neodchdzel od stolu, kdyz jesté sedi
maminka. Vidlicka se vkladd do dst ve vzpiimené poloze téla, ista
nepriblizujeme k vidli¢ce, ale vidlicku k ustlim, nerozvalujeme se
na zidli, divky sedi v prvni tfetiné zidle, aby mély vzptimenou polo-
hu téla, pti jidle si utirdme dsta ubrouskem, pijeme jen tehdy, kdyz
nemdme sousto v ustech, u jidla se nemlaskd, polévka ani népoje se



Zasedaci poradek pfi
rodinném stolovani ma

rizné varianty, ty vsak vzdy
vychézeji z pravidla, ze
spolecensky vyznamnéjsi
osoba sedi vpravo. Rodiée jsou
vyznamnéjsi nez déti, proto
sedi po pravicich déti.

Rodice sedi vedle sebe,
déti také, naproti rodi¢am.
Maminka sedi po pravici
tatinka, divka sedi po
pravici chlapce. | z pouhého
zasedaciho poradku déti
vyrozuméji, ze spolecensky
vyznamnéjsi jsou dospéli

a ze zeny jsou spolecensky
vazenéjsi nez muzi.

Prijdou-li na obéd prarodice,
mohou se péry posadit naproti
sobé, zeny po pravicich

muzl, déti mizeme posadit
doprostfed nebo na kraj stolu.



nesrkaji, u stolu potlac¢ujeme vSechny projevy télesnych potieb, ne-
smrkame, nestourame se v nose.

U stolu hovotime, protoze jidlo je spolec¢enska prilezitost ke
konverzaci, nemluvime ale s plnymi tsty. Vynechdme to, co by
mohlo vyvolat emoce nebo hddku, bavime se o béznych uda-
lostech nebo znamych, vymyslime dovolenou nebo darek pro
ptibuzné. Nikdy neopomeneme pochvalit jidlo a déti by se pak
meély zapojit do uklidu naddobi, aby mamince umoznily vénovat
se hostim.

Péce o obleceni

Déti vedeme odmalicka k péci o svoje svrsky a boty. Dité brzy
poznd, ze Spinavé nebo zpocené tricko musi odlozit do koSe na Spi-
navé pradlo, ne zpatky do skriné. Ve Spinavych botdch by ani malé
dit¢ nemélo opustit byt. (Dfive bylo samoziejmosti, Ze déti Cistily
boty celé rodiné.) Ani doma, kde nds ,,nikdo nevidi, nebudeme chodit
v roztrhanych kalhotdch, vytahanych tepldkdch nebo rozpadlych backo-
rdch. Ved’'me déti k tomu, ze ¢lovek by mél byt upraveny vzdy, sam

Pri prochézce s détmi jdou
rodi¢e uprostfed, jsou
spole¢ensky vyznamnéjsi, zena
vzdy kraéi po pravici muze.




pro sebe, nejen kdyz vychdzi na ulici. Neznamena to, ze budeme
doma chodit v saku, ale v praktickém obleceni pro volny ¢as - muz
treba v kosili nebo tri¢ku a dzindch, Zena v kalhotach a tricku nebo
mikiné. A jesté bychom neméli zapominat na osobni hygienu. Vsti-
pi-li si dité, Ze normalni je sprchovat se dvakrat denné, bude mit ve
spolec¢nosti vyhodu. Dospéje-li do puberty, vedeme mladika nebo
divku k pouzivani deodorantti.

Rodina jde do spolec¢nosti

Jdeme-li spolecné na prochdzku, jdou rodice (nebo prarodice) uprostred,
matka po pravici otce, déti na krajich. V kiné a v divadle by déti naopak
mély sedét mezi rodici, aby svymi reakcemi nerusily sousedy. Nepodpo-
rujeme je v nazoru, ze do kina se chodime najist. Cim pozdéji na to
prijdou, tim lépe. Névstévu divadla by dité¢ mélo vnimat jako spole-
¢enskou uddlost i oble¢enim. Vylouc¢ime dziny a sportovni boty, tric-
ka nebo mikiny, a i kdyz chlapec ve $kolnim véku nebude mit oblek,
meél by na sobé mit néco, co ho bude pfipominat, tfeba tmavé kalhoty
a bilou koéili. Dévée mtize mit jak Saty, tak halenku se sukni.

Y

V divadle nebo v kiné by déti mély sedét uprostied. Existuji
pro to hned dva divody: u malych déti rodice lépe zajisti, aby

mezi svymi rodi¢i nez vedle cizich lidi.



