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Uvod

Kniha o dobrovolnictvi v cirkvi, kterou ma ¢tenéi pred sebou, tematicky
spada do oboru tzv. diakonické teologie, tedy teologie, ktera z hlediska
vyznamu sluzby v Pismu svatém a v kiest’anské tradici promysli poslani
kiestant v soucasném svété a v uzeji pojatém smyslu slova diakonie
coby pomoci potiebnym reflektuje jeji riizné podoby, at’ jiz se jedna
napt. o sluzbu kaplanti (vojenskych, policejnich, vézenskych, nemocnic-
nich aj.), organizovanou charitativni praci, ¢i nejriznéjsi dobrovolnické
aktivity v ramci farnosti i mimo jeji hranice. Dobrovolnictvim, jakozto
jednou z oblasti diakonické ¢innosti cirkve, se piedkladana kniha zabyva
v kontextu pozadavku papeze Frantiska na cirkev jakoZzto ,,cirkev ote-
vienych dvefi®, a to z prakticko-teologické perspektivy, s vyuzitim jedné
z metod praktické teologie, tzv. trojkroku Vidét — Posoudit — Jednat,
podle niz je ¢lenéna druha ¢ast knihy.

Vychodiskem knihy je jeden z konstitutivnich prvki cirkve, diakonia,
patfici — vedle dalsich téi prvka leiturgia, martyria, koinonia (bohosluz-
ba, svédectvi, spolecenstvi) — k zakladnimu poslani cirkve. Ma-li cirkev
plnit své diakonické poslani, ,,musi byt dnes stejné jako v minulosti
mistem vzdjemné pomoci a zaroven mistem ochoty slouzit také t€m,
kdo jsou mimo ni a potiebuji pomoc®, jak uvadi ve své encyklice Deus
caritas est papez Benedikt XVI.! Papez dale zduraziuje, ze stejné jako
zvéstovani Boziho slova a slaveni svatosti patfi k podstate a tloze cirk-
ve kiest’anskd laska k bliznimu a charitativni ¢innost, nebot’ i ony jsou
mistem setkani s Bohem a musi se projevovat nejen uvnitf cirkve, ale
musi pfekracovat i jeji hranice.? Podobenstvi o milosrdném Samaritanovi

' BENEDIKT XVL. Deus caritas est: Encyklika o kifestanské ldsce. 3. revid. vyd.
Praha: Paulinky, 2006, ¢. 32. Dale jen DCE a ¢islo ptislusného oddilu.
2 Srov. DCE 16.
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tak podle papeze ,,zlistdva métitkem, které uklada univerzalitu lasky,
jiZ je tfeba uplatiovat vii¢i potifebnému ¢loveéku, s nimz jsme se setkali
,ndhodou’ (srov. L 10,31), at’ uz je to kdokoli“.?

Vyrazem tohoto diakonického poslani cirkve, na némz se podileji
vSichni kiestané, je i uvedené dobrovolnictvi, které mtize predstavovat
onu cirkev ,,otevienych dveti“ obracejici se ke v§em lidem, o niz ¢asto
hovotil a kterou pozadoval papez FrantiSek. Je proto ukolem cirkve,
zejména jejich ordinovanych sluzebnikt, aby dokézala vyuzit potencial
dobrovolnikti vénujicich svij Cas, energii, kreativitu a odbornou kom-
petenci, kterou v nejriiznéj$ich profesnich oblastech disponuji, sluzbé
druhym a svédcicich tak svymi skutky o kiest’anské vite, nebot’ svédectvi
viry, martyrium fidei, je patrné ve svédectvi lasky, martyrium caritatis,’
ktera se projevuje skutky.

Vysledky narodnich syntéz synodalniho procesu spole¢né cesty (syn
hodos), k niz vyzval a kterou v roce 2021 zahajil papez FrantiSek, z nichz
zieteln€ vyplynul pozadavek laikli na vetsi zapojeni a svéteni vétsi od-
povédnosti v ramci struktur a ¢innosti cirkve, vSak ukazaly, ze zdaleka
ne vzdy a ne vSude jsou rozpoznana jejich charismata, docenén a vyuzit
jejich potencial a mnohdy tak stale zlstavaji pouhymi ,,objekty* pasto-
racni ¢innosti knézi.

Cilem této knihy je proto prakticko-teologicka reflexe dobrovolnic-
tvi, a to nejen v kontextu pozadavku ,,cirkve otevienych dveti“ papeze
Frantiska a jejich vybranych podob, jak bylo dfive uvedeno, ale také
v kontextu pozadavku laikil na jejich vyznamnéjsi zapojeni do diako-
nické ¢innosti cirkve a v neposledni fadé€ i v kontextu dobrovolnictvi

3 DCE25.

Srov. FRANTISEK. Evangelii gaudium — Radost evangelia: apostolskd exhortace

o hlasant evangelia v soucasném sveté. Praha: Paulinky, 2014, ¢. 46. Déle jen EG

a Cislo pfislusného oddilu.

5 Srov. FUCHS, O. Herausforderungen der Praktischen Theologie: Kirche. In: Herbert
HASLINGER (ed.). Handbuch Praktische Theologie, Bd. 1 Grundlegungen. Mainz:
Matthias-Griinewald-Verlag, 1999, s. 371.
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jako realizace diakonického poslani vSech kiestanii. Zaroven tato kniha
predstavuje nékolik konkrétnich ptikladt tzv. dobré praxe, tedy moznosti
dobrovolného angazma laika.

Kniha je rozdélena do dvou Casti a ¢tyf kapitol, jimZ piedchazi ter-
minologické vymezeni a popis pouzité metody. Prvni ¢ast pfedstavuje
,cirkev otevienych dveti“ v pojeti papeze Frantiska a n€kter¢ jeji me-
tafory a charakteristiky. V kapitole prvni, ktera pod tuto ¢ast nalezi, je
ptiblizena cirkev jakozto cirkev ,,vychézejici“, cirkev jako ,,celek Boziho
lidu, ktery evangelizuje®, cirkev jako ,,matka a pastytka“ ¢i cirkev ,,sy-
nodalni“. Druha c¢ast, pod kterou jsou fazeny jednotlivé kroky metody
Videt — Posoudit — Jednat a kapitoly dva az ¢tyfi, reflektuje za pomoci
této metody dobrovolnictvi v kontextu vySe uvedeného pojeti cirkve.

Krok Videt zahrnuje druhou kapitolu, v niz je ve smyslu zminéné
metody vzata na védomi — ,,vidéna‘* — stdvajici situace v cirkvi, a to
konkrétn¢ pozadavek na zapojeni laikti do Zivota a poslani cirkve. Tato
situace je potvrzena i vysledky narodnich syntéz synodalniho procesu,
které 1ze zaroven povazovat za kritérium toho, co je tteba vidét. Metoda
Videt — Posoudit — Jednat totiz ve svych novéjsich pojetich nestanovuje
zadna zakladni kritéria pro svilij prvni krok, coz byva predmétem jeji
kritiky, nebot’ ,,vidét* i ,,nevidét” tak lze cokoli dle vlastniho posouzeni.
Vysledky zavérecnych syntéz synodalniho procesu z vybranych evrop-
skych zemi proto mohou zaroven slouzit jako toto zakladni kritérium.

Pod druhy krok Posoudit spada treti kapitola, ktera posuzuje ,,vidé-
nou‘ situaci podle métitek evangelia, a to na zakladé kritérii obsazenych
zejména v Pismu a tradici: protoze diakonia je poslanim, realizaci cirkve
po vzoru Jezise Krista, je i dobrovolnickéa ¢innost realizaci diakonického
poslani v§ech kiestanti. Vedle biblicko-teologickych vychodisek diako-
nie se tato kapitola zabyva socialnim, spolecensko-politickym a keno-
tickym aspektem dobrovolnické ¢innosti.

V zavérecném kroku Jednat, ktery zahrnuje ¢tvrtou kapitolu, je pred-
staveno nékolik ptikladi tzv. dobré praxe z Ceské republiky, ale i ze
zahrani¢i, které ukazuji mozné zptisoby zapojeni laiki formou dobrovol-
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nické ¢innosti. Nejedna se zde o navrh nové praxe, ale spiSe o naznaceni
cesty, kterou se Ize od mnohde jesté pfevazujiciho pojeti cirkve jako
cirkve pro lid vydat k pojeti cirkve jako Boziho lidu.

V knize jsou vyuzity odborné ¢lanky publikované v ¢asopisech Studia
theologica Ci Caritas et veritas, které nejsou soucasti poznamkového
aparatu, jsou vSak uvedeny v seznamu pouzitych zdroju. Dale je v knize
pro oznaceni profesi pouzito generické maskulinum jakoZzto souhrnné
oznaceni osob obou pohlavi.
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Terminologické vymezeni
a pouzita metoda

V predkladané knize se lze opakovan¢ setkat s terminy, jako je dobro-
volnictvi, dobrovolnicka ¢innost, dobrovolnik apod., které jsou proto
uvodem definovany, a je objasnéno, jak témto pojmim v rdmci této knihy
rozumét. Zaroven je v této kapitole pfiblizena jiz zminovana metoda
praktické teologie Vidét — Posoudit — Jednat.

Pojem dobrovolnictvi

Prvnim z téchto termint je samotny pojem dobrovolnictvi, jeho formy
a oblasti piisobeni dobrovolnikii. Uvodem je tieba konstatovat, Ze pojem
dobrovolnictvi neni jednozna¢né vymezen, nebot’ riizni autoii akcentuji
jeho rtizné znaky a charakteristiky. Podle n€kterych autort je divodem
nejednotné definice skute¢nost, ze dobrovolnictvi predstavuje ,,relativné
komplikovany, heterogenni a multifaktorialné podminény dynamicky
spolecensky fenomén [...]“, jehoZ rizné pojeti je dano i odlisSnym so-
ciokulturnim a historickym vyvojem té které zemé.”

Dobrovolnictvi je v Ceské republice upraveno zakonem
¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé a o zmén¢ nékterych zakoni

6 MLCAK, Z. a ZASKODNA, H. Prosocidlni charakteristiky osobnosti dobrovolnikii.
Ostrava: Filozoficka fakulta, Ostravska univerzita, 2013, s. 10-11.

7 Srov. TOSNER, I. a kol. Metodika dobrovolnictvi v obci — jak na to? Dobrovol-
nictvi — cesta ke spoluprdci obce s obcany a organizacemi a inspirace pro ziskani
zameéstnani. Praha: AGNES, 2014, s. 38.
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(zékon o dobrovolnické sluzbg), z 24. dubna 2002 ve znéni pozdéjsich
predpist.? Tento zakon vymezuje dobrovolnickou sluzbu v § 2 jako ,,éin-
nost, pii niz dobrovolnik poskytuje: a) pomoc nezaméstnanym, 0so-
bam socidlné slabym, zdravotné postizenym, seniorim, ptislusnikiim
narodnostnich mensin, imigrantiim, osobam po vykonu trestu odnéti
svobody, osobam drogove zavislym, osobam trpicim domacim nasilim,
jakoz i pomoc pii péci o déti, mladez a rodiny v jejich volném Case, b)
pomoc pii ptirodnich, ekologickych nebo humanitarnich katastrofach,
pfi ochran¢ a zlepSovani zivotniho prostfedi, pfi péci o zachovani kul-
turniho dédictvi, pfi pofadani kulturnich nebo sbirkovych charitativnich
akci pro osoby uvedené v pismenu a), nebo ¢) pomoc pfi uskutecniova-
ni rozvojovych programi a v ramci operaci, projektti a programi me-
zinarodnich organizaci a instituci, véetné mezinarodnich nevladnich
organizaci“.” Dobrovolnicka sluzba je v témze paragrafu rozlisena na
kratkodobou a dlouhodobou, je-li vykonavéana déle nez tii mésice, pti-
¢emz dobrovolnikem muize byt podle § 3 tohoto zakona ,,fyzicka osoba
star$i patnacti let, jde-li o vykon dobrovolnické sluzby na tzemi Ceské
republiky, a star§i osmnacti let, jde-li o vykon dobrovolnické sluzby
v zahrani¢i“. V § 5 zakon dale stanovi, ze dobrovolnikovi za vykon jeho
sluzby nenalezi odména.'”

Jifi Togner vymezuje dobrovolnictvi v ramci Ceské republiky dvé-
ma zakladnimi sméry: jako ,,dobrovolnou ob¢anskou vypomoc* a jako
,,projev obcanské angazovanosti“.!"! Dobrovolnd obéanska vypomoc je,
jak nazev napovida, dobrovolnou (vy)pomoci druhému bez ohledu na
to, zda za ni bude, ¢i nebude poskytnuta protisluzba. Toto neformalni

8 ZAKONY PRO LIDLI. Zikon ¢. 198/2002 Sb. Zdkon o dobrovolnické sluzbé a o zmé-
né néekterych zakonii (zdakon o dobrovolnické sluzbé). Aktudlni znéni 5. 6. 2014 (verze
7) [online]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-198/zneni-20140605.
[citovano 2023-05-07].

®  Tamtéz.

10 Tamtéz.

1 TOSNER, J. a kol. Metodika dobrovolnictvi v obci, s. 35-36.
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dobrovolnictvi je ,,tradi¢ni soucasti jakékoli spole¢nosti jiz od prvopo-
¢atku jeji existence, zejména pod vlivem starovéké zidovské a pozdéji
kiestanské moralky“.!? Neformalnim dobrovolnikem se ve svém zivoté
Cas od Casu stane kazdy z nas, proto lze podle Tosnera tento typ dobro-
volnictvi jen obtizn¢ statisticky zachytit, a nebyva tudiz ani ¢astym pted-
métem vyzkumu."* Dobrovolnictvi jako projev obcanské angazovanosti
muze byt ¢innosti jak vzajemné prospésnou (skautsky oddil, matetské
centrum apod.), tak vefejné prospésnou, tedy piinosnou piredevsim pro
ostatni (napf. denni centrum pro seniory), pricemz oba druhy se ¢asto
prolinaji a doplnuji. Oproti dobrovolné obcanské vypomoci je vefejné
prospésné dobrovolnictvi formou tzv. organizovaného, resp. formalniho
dobrovolnictvi, které¢ ma fadu znaki jako obcanska vypomoc, partnerem
dobrovolnika je v§ak organizace, ,.ktera mu nabidne ptileZitost uplatnit se
a pomiize mu najit jeho misto v organizaci. Role dobrovolnika je zde na-
vic vymezena tak, aby se piijemce pomoci na ni mohl spolehnout*.!

Vyse uvedené shrnuje Tosner ve své definici dobrovolnictvi: ,,Vetej-
né prospésné dobrovolnictvi je védoma, svobodné zvolena ¢innost ve
prospéch druhych, kterou poskytuji obané bezplatn€. Dobrovolnik dava
védomé ¢ast svého Casu, energie a schopnosti ve prospech ¢innosti, ktera
je Casove i obsahoveé vymezena. Dobrovolnictvi miize byt profesionalné
organizované, aniz by ztratilo svoji spontaneitu. Je pravidelnym a spo-
lehlivym zdrojem pomoci pro ob¢ana ¢i organizaci, ktera s dobrovolniky
spolupracuje a zarovei zdrojem novych zkusenosti, zazitkt i ptilezitosti
pro osobni rist dobrovolniki.“!3

Podobnou definici nalezneme také u O. Matouska, ktery charakteri-
zuje dobrovolnictvi jako ,,neplacenou a nekariérni ¢innost, kterou lidé

12 Tamtéz, s. 35.
3 Tamtéz, s. 36.
4 Tamtéz.

5 Tamtéz, s. 37.
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provadgji proto, aby pomohli svym bliznim, komunité nebo spole¢nos-
ti“.!* MatouSek, na rozdil od To$nera, v8ak neuvadi prvek dobrovolnosti.

Poné¢kud odlisnou definici dobrovolnictvi uvadi L. A. Penner, ktery
jej definuje jako ,,dlouhodobé, planované a svobodné zvolené prosoci-
alni chovani ve prospéch cizich osob®,!” pii¢emz dilezita je pravé ona
svobodné zvolena Cinnost pro cizi osoby, ktera je vykondvéana v ramci
organizace. U dobrovolniki tak vii¢i cizim lidem nevznika pocit povin-
nosti a reciprocity jako v pfipadé blizkych osob (nonobligatory helping),
a dobrovolnik mize jednat opravdu svobodné a dobrovolng, bez — at’
jiz implicitni, ¢i explicitni — osobni povinnosti pfednostné pomahat.'®

Bernhard Vondrasek vyzdvihuje jest¢ dalsi aspekty dobrovolnické
¢innosti, kterou chape jako ¢asové ohranicenou, dobrovolnou a na fi-
nanc¢ni zisk nezaméfenou socialni angazovanost, ktera je — predevsim
v souvislosti s mladymi lidmi — spojena s pozadavkem organizaci na
flexibilitu a mobilitu, aby mohla byt dobrovolnicka ¢innost vykonavéana
na ruznych mistech doma i v zahranié¢i."

Nakonec zminme jesté jednu definici dobrovolnictvi, jak je uvedena
v Rozhodnuti Rady EU z 27. 11. 2009, o Evropském roku dobrovolnych
¢innosti na podporu aktivniho obcanstvi, vyhlaSeném Evropskou unii na
rok 2011, v ¢lanku 5: ,,Vzhledem ke zvlastnosti situace v kazdém ¢len-
ském staté a vSem formam dobrovolnictvi se pod pojmem ,dobrovolné
¢innosti‘ rozumi vSechny druhy dobrovolné ¢innosti, at’ jiz formalni, ne-
formalni, ¢i informalni, které urcita osoba vykonava z vlastni svobodné
vule, na zakladé vlastniho rozhodnuti a motivace bez ohledu na finan¢ni

16 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. Praha: Portal, 2003, s. 54.

PENNER, L. A. Dispositional and Organizational Influences on Sustained Volun-

teerism: An Interactionist Perspective. Journal of Social Issues. 2002, vol. 58, no. 3,

S. 447-467 [online]. Dostupné z: https:// doi.org/10.1111/1540-4560.00270. [pay-

wall]. [citovano 2023-09-14].

Tamtéz.

1 Srov. VONDRASEK, B. Lebensorientierung durch Freiwilligendienste. Eine qua-
litative Studie und pastoraltheologische Bewertung von Volontariat in katholischer
Trégerschaft. Miinchen: Don Bosco Verlag, 2003, s. 18.
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prospéch. Tyto ¢innosti jsou prospésné pro jednotlivé dobrovolniky,
obce i spolecnost jako celek. Rovnéz jsou pro jednotlivce i sdruzeni
nastrojem k uspokojovani lidskych, spoleenskych, mezigeneracnich
i environmentalnich potieb a zajmi a ¢asto jsou vykonavany na podporu
nékteré neziskové organizace nebo iniciativy urcité obce. Dobrovolné
¢innosti nenahrazuji profesionalni, placené pracovni pfileZitosti, ale jsou
pro spole¢nost dopliikovym piinosem.“*

Tato definice zmifuje nejen prospésnost dobrovolnické sluzby pro
druhé, pro spolecnost, ale i pro dobrovolniky samotné, jak ostatn¢ uvadi
¢lanek 4 Rozhodnuti Rady EU: ,Dobrovolné ¢innosti poskytuji ptile-
zitost ziskat bohaté praktické zkuSenosti, umoziuji rozvoj socialnich
dovednosti a kompetenci a pfispivaji k solidarit&. Cinnosti dobrovolnikii
v§ech vékovych kategorii jsou nesmirné dilezité pro rozvoj demokracie,
ktera je jednim z principt, na nichz je EU zaloZena. Dobrovolné ¢innosti
maji potencial pfispivat k celkové dobrym Zivotnim podminkam jednot-
livet a k harmonickému rozvoji evropské spole¢nosti.“?! Tento aspekt
zminuje také ToSner ve své diive uvedené definici, ktery v dobrovolnické
¢innosti vidi ptilezitost k ziskani novych zkusenosti, zazitk i moznos-
ti pro osobni rdst, ¢i Vondrasek, podle jehoz nazoru je dobrovolnictvi
¢innosti, ktera mize zejména u mladych lidi prispivat k rozvoji jejich
osobnosti, osobni zralosti, nalezeni identity, k radosti a dobrému zivot-
nimu pocitu (Wohlbefinden).**

Jak je z uvedenych definic pojmu dobrovolnictvi patrné, lisi se tyto
definice v riznych dil¢ich aspektech, 1ze v nich vSak vysledovat shodné
znaky, které lze pro charakteristiku dobrovolnictvi pouzit i v této knize:
jedna se o Cinnost, ktera je dobrovolna, vykonavana na zakladé svobod-

20 UREDNI VESTNIK EVROPSKE UNIE. Rozhodnuti Rady ze dne 27. listopadu 2009
o Evropském roku dobrovolnych cinnosti na podporu aktivniho obcanstvi (2011),
2010/37/ES, €l. 5 [online]. Dostupné z: https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexU-
riServ.do?uri=0J:1:2010:017:0043:0049:CS:PDF. [citovano 2023-05-08].

2l Tamtéz, ¢l. 4.

2 Srov. VONDRASEK, B. Lebensorientierung durch Freiwilligendienste, s. 39.
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né vile a z vlastniho rozhodnuti, bez naroku na odménu, ve prospéch
druhych. K témto charakteristikam ptidejme jesté strukturovanost a or-
ganizovanost a uved’'me, Ze pro ucely této knihy jsou terminy dobrovol-
nictvi, dobrovolnicka ¢innost a dobrovolnicka sluzba pouzivany jako
synonyma a nejsou dale specifikovany. Pojmu dobrovolnicka prace se
spiSe vyhybame, nebot’ mtize implikovat ¢innost provadénou za ic¢elem
ziskani finan¢niho prospéchu, ktery je opakem dobrovolnictvi, jak ostat-
né upozoriuji i ToSner a Sozanska.?® Objevi-li se pfesto v textu pojmy
»prace dobrovolnikli“, ,,dobrovolnicka prace apod., jsou minény jako
synonymum diive uvedenych vyrazi.

Tosner a Sozanska jeste rozlisuji mezi terminem ,,dobrovolnicka ¢in-
nost®, kterym oznacuji ,,aktivity spojené s organizaci dobrovolnictvi®,
a terminem ,,dobrovolna ¢innost/sluzba®, ktery chapou jako ,,vlastni
vykon dobrovolné pomoci*“.?* Vyraz ,,dobrovolna ¢innost* uziva napft.
itext Rozhodnuti Rady EU z 27. 11. 2009. V této knize nejsou uvedené
terminy takto striktné rozliSeny, pfevazné je pouzivan termin ,,dobro-
volnicka ¢innost/sluzba®, ktery v této podob¢ uvadi i zminény zakon
o dobrovolnické sluzbé. Tam, kde citovani autofi pouzivaji termin ,,dob-
rovolna ¢innost®, je tento pojem zachovan.

Lidé vykonéavajici tuto ¢innost ¢i sluzbu, tedy dobrovolnici, jsou témi,
ktefi ,,bez naroku na financni odménu poskytuji svtyj Cas, svoji energii,
védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi ¢i spole¢nosti®“.* Dob-
rovolnikem tedy mtze byt prakticky kdokoli, kdo podle této definice
dava jinym z vlastniho rozhodnuti a svobodné viile sviij ¢as, své usili,
védomosti, svou kreativitu, ale naptiklad i penize, a to bez naroku na
finan¢ni odménu ¢i protisluzbu. Jedna-li se v§ak o dobrovolnika vyko-

2 Srov. TOSNER, J. a SOZANSKA, O. Dobrovolnici a metodika prdce s nimi v or-
ganizacich. Jak ziskavat a vidit dobrovolniky v obcanskych sdruzenich, socialnich
a zdravotnickych organizacich, skoldach i dalsich formach pomoci cloveka ¢loveku.
Praha: Portal, 2002, s. 37.

2 Tamtéz.

% Tamtéz, s. 35.
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