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NAKONEC...
20000 VYTISKU

Kniha je dnes bestsellerem.
Jsem rada, ze s vami mdzu toto vyrodi oslavit.

Vitézstvil 20 000 prodanych vytiskd vydanych vlastnim nakladem, to je
neuvéritelné, co? Zejména u knihy, kterou pivodné nechtél nikdo vydat.
Jesté ted'si vybavuju, jak slovni spojeni ,Zenska masturbace” vsechny
désilo. , Je tam moc souhlasek, Julie, chapes, takovy nazev se pro knihu
nehodi.” Tohle byla jedna z téch nejabsurdnéjsich odpovédi, které jsem
si od nakladatelG vyslechla. Dneska uz se tomu ale sméju. Protoze prave
tyhle odmitavé reakce mé nakonec ptimély zalozit si vlastni nakladatelstvi
a vydat knihu sama. Zkusila jsem to a nelituju. Jsem vam neskonale vdécna
za vsechny vzkazy pIné podpory, lasky a pfizné, které jste mi zaslaly.
Vzdycky si je rada prectu. Dékuju vam za veskerou ddvéru.

Jsem hrda na to, jak daleko jsem zatim dosla. Brzy budu mit na konté ctyfi
knihy a na cesté je i jedna pro mladez, ktera nabidne budoucim generacim
to, co se nam nepostéstilo ziskat — dostupné feministické vzdélani.
Dnes uz se nebojim, ze bych se béla.

Nebojme se ve svété zaujmout misto.
Nebojme se ve svété zaujmout své misto.
Preji vam pfijemné cteni.

Julia Pietri, 2021



Na dosah ruky

1 Jste skvélé... DEKUJI

12 Co napsani knihy predchazelo...
13 Pro¢ jsem knihu napsala?
Nejlépe o tom
mluvi Zeny
K €éemu je masturbace dobra? 16
Masturbuiji, tedy jsem? 18
Na stopé orgasmu 20
Vicecetny orgasmus 22
Cetnost masturbace 24
Kdy to bylo poprvé? 26
Postupy a varianty 27
Zensky rytmus 28
Transsexualita 29
Po sexualnim napadeni 30
Varovani mladym divkam 31
A co béhem téhotenstvi? 32
Poskodi se klitoris béhem porodu? 36
Kolik ¢asu potiebujete,
abyste dosahly vrcholu? 38
Zenska ejakulace a koitalni inkontinence 40
Poprvé
44 Kouzelné piibéhy: pro¢ kouzelné?
48 Jednim slovem

50 Provinéni a stud



Sex, Izi, zrady
a hanebnosti

Vaginalni orgasmus je mytus 54

Lez opakovana po staleti 56

Pohled do historie 58

Frigidita neni jen Zenska zalezitost 60

Zenské magaziny, mij nejvétsi nepfitel 62

Honba za pFedsudky 63

A co Zenska obfizka, mluvi se o ni? 64
Klitoris,

70
70
70
70
70
71
72
73
74
78
80
81
82
84
85

kvéet zenské rozkose

Anatomie klitorisu

Raminka klitorisu

Télo klitorisu

Zalud

Predsifiové bulvy

Klitoris: jediny stoprocentni organ rozkose
3D pohled na klitoris

Kde se pfesné nachazi?

Co déla zenska sexualni medicina?
Vsechny orgasmy jsou klitoridalni
Osamocené orgasmy

Mnohonasobné (sborové) orgasmy

A co je sexualni fantazie?

Patologie klitorisu: ne, neni to jen v nasi hlavé!
Vaginismus

Anu yesop eN



Na dosah ruky

Umeéni masturbace

Zlaté pravidlo zni,

ze zadné zlaté pravidlo neexistuje
Masturbacni kiivky

Mechanicky orgasmus

Eroticky orgasmus

Bézné metody k dosaZeni orgasmu
Poznat se

Objevovani

Humping

Spicka ledovce

Full finger

Rozhalené saty

Sprcha

Sendvicova metoda

Erotické hracky, je to dobry napad?
Stahovani predkozky klitorisu
Probudte nové zény klitorisu

Bod G? Ne, z6na G

Masturbace v paru

Jak o tom mluvit se svou dcerou?
Porno filmy? Ano, ale alternativni
Romy Alizée

Romyiny srdcovky

88
90
90
91
92
94
95
96
98
100
101
102
103
104
105
106
107
108
110
112
115
116



Weby, které nam

délaji dobre
122 @GangduClito
124 @Clitrevolution
124 —— @Limportante.fr
124 @Tasjoui
124 @Mercibeaucul _ o~
124~ @Laprediction
125 —— @Jemenbatsleclito
125 @Jouissanceclub
125 ~  @Sheisangry
125 ——— @Gangdebiches

Prohlasujeme revoluci
klitorisu za zahajenou

Znate Wonderclito? —————— 128

It's not a bretzel 129
Stanovisko zvefejnéné

8. bfezna 2019 —— 130

Me, my Sexeand I® 132

Ohmygodyes! 133

Clitomerta 133

The Vulva Gallery ————— 133

Behind the White Rainbow 135
Znate hudbu, ktera oslavuje

Zenskou masturbaci? 136

Necht revoluce zaéne! 137

O autorce 138

A co si poslechnout v Cesku? 139

Rejstiik 142

Ajni yesop eN



10

Jako zena pozaduiji,
aby byla zohlednéna
moje odliSnost

a abych nebyla nucena
prizpusobovat se
muzskému modelu:

Simone Vell
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Iste skvélé.. DEKUJI

Prazkumy, které jsem pro tuto knihu uskuteénila, probihaly pfevazné pres
instagram formou anonymnich dotaznikd.

Cisla, statistiky a svédectvi, ktera jsem v knize shroméazdila, vychézeji z analyzy
vice nez Sesti tisic odpovédi. Usilovala jsem o co nejreprezentativnéjsi vzorek
toho, co jste mi svéfily, aby se v knize kazda Zena nasla. Tohle je kniha od zen
pro zeny.

Zamérné jsem se v dotaznicich neptala na vék zen ani na jejich sexuélni orientaci.
Mnohem vice mé zajimaly pocity, emoce, intuice, vnimani a trendy.

Mnohé a mnozi z vas tento prizkum sdileli na sociélnich sitich a j& vém za to
moc dékuji. #GangduClito

Anu yesop eN
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Co napsani knihy predchazelo...

Coze? Ztuhla jsem udivem... To je snad udlet! Tuhle

knihu jsem se rozhodla napsat ve chvili, kdy jsem

prozila ne¢ekany Sok. Otfasl mnou tak, jako bych
dostala ranu pésti. Zjistila jsem totiz, ze klitoris byl objeven AZ v roce 1998!
Pozor, to neni preklep. Detailni anatomie klitorisu pochazi skute¢né z roku
1998! A jen tak pro srovnani, ve stejném roce byla na trh uvedena Viagra. Takze
ve chvili, kdy uz jsme védéli, jak se postarat o problémy muzské erekce, jsme
teprve zacali objevovat organ slouzici zenskému potéseni. Musela jsem se s tou
zdrcujici zpravou popasovat. Doslo mi, Ze co se ty¢e mediciny zabyvajici se
zenskou sexualitou, jsme stale v dobé kamenné.

Nikdo mi nefekl, ze mam klitoris! Zijeme ve svété, ktery uz v roce 1969 pripravil
Meésic o panictvi, zileme ve spolecnosti, které planuje v roce 2024 letét na Mars,
ale v roce 2018 jsme stéle sto let za opicemi, co se tyc¢e znalosti o zenském
pohlavi. Zijeme ve svété, v némz najdeme vice informaci o sexualité slond nez
o vlastnim klitorisu.

Napsat v dnesni dobé knihu o Zenské masturbaci je aktivistickym aktem, a napsat
ji stavnaté je pfimo aktem politickym. Politickym, protoze se dovolavéme
prava na stejnou sexualni vychovu a stejnou sexualni medicinu. A aktivistickym,
protoze anatomicka ¢ast Zenskych rozmnozovacich organd, to znamena klitorisu,
je v 21. stoleti stale jednou velkou nezndmou.
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Proc jsem knihu napsala?

Kniha o Zzenské masturbaci je laskyplnym vykrikem, 6dou na sesterstvi. Vznikla
proto, aby si kazda Zzena mohla znovu a bez zdbran osvojit vlastni sexualitu,
a také proto, aby se rozsitilo povédomi o skuteéné anatomii klitorisu, aby uz
nikdo nemluvil za nas, aby se zbofil mytus o vaginalnim orgasmu, aby se prestala
erotizovat zenska masturbace v pornu, aby vypravéla o intimnim osamoceném
potéseni, se kterym se nikdo nesvéfuje, aby zbofila zazité predstavy o frigidité,
aby odhalila I1zi ve skolnich uéebnicich, aby Freudovi omlatila o hlavu jeho
pojeti zenského orgasmu, aby rozcupovala falocentrické nazory, aby odsoudila
existenci obfizky v Evropé jesté v roce 1930, aby ochranila nastupujici generace
Zzen a muzl a aby poukazala na to, jak je Zenska sexuélni medicina zaostala.

Byla bych si préla, aby podobna kniha existovala jiz v dobé, kdy jsem dospivala.
PFinasi néco pres sto stran vénovanych zenské rozkosi. Oteviené mluvit o zenské
masturbaci je podle mé potreba a posune to svét zas o néco dopredu, protoze
Zena, ktera masturbuje a dopfFava si slasti bez pocitu viny, je svobodnou
Zenou. Sepsala jsem knihu pro vSechny zeny a dospivajici divky, které pfijdou
po nas. A pro vSechny muze, ktefi nas miluji.

Ré&da bych touto cestou podékovala vSem zendm a muzdm, ktefi se zG&astnili
mych prizkumd na internetu, vSem, ktefi mi svéfili sva tajemstvi, ktefi mi
poodkryli ¢ast vlastni intimity, diky nimz jsem mohla knihu sepsat. Zcela
zamérné jsem neoslovila zddné odborniky a postavila knihu vyluéné na vasich
zkuSenostech.

Na dosah ruky mame zlaty ddl! Timto vyhlasuji revoluci ve jménu klitorisu! Tato
kniha musi byt knihou vSech zZen.

Sepsano zenami. Pro Zeny.
It's not a legend.

Julia Pietri

Anu yesop eN
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