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1. NAPROSTO ZBYTECNA PREDMLUVA.

To, co pravé drzite vruce, by mélo byt jakous takous
priruckou nejen pro houbare zacatecniky, ale tu a tam i pro
houbare pokrocilé. NeZ vsak sahnete do penéZenky pro ty hiisné
penize, které na vas vas knihkupec za tu knizku zad3, oteviete ji
namatkou nékde uprostied, a teprve pokud to, co tam budete ¢ist,
vam bude néco fikat, si ji kupte.

Pred davnymi Casy jsem se jiZ jednou o takovou prirucku
pokusil, a knizka dokonce vysla. Jako kazdy grafoman jsem ji po
mnoha letech vzal znovu do ruky a shrizou jsem zjistil, Ze
dokonce na nékolika mistech maji mé houby tfmen. Posledni, kdo
v nakladatelstvi kniZku cte, je korektor. DoSel jsem tedy k zavéru,
Ze ten korektor neni houbaf, pokud prijde s houbami do styku,
pak pouze v zelinarstvi, kdyZ jde kupovat Zampiony, a ty Zampiony
podle ného maji nahote hlavicku a dole nohu. Asi tézko bych mu
vysvétloval, Ze hlavicka je klobouk, Ze to pod nim neni ani noha
ani tfmen ale tfefl. ProtoZe jsem opravdu grafoman, nelenil jsem,
sedl jsem, napsal jsem na stejné téma jiny text. Jestli je lepsi Ci
hor$i nez ten plvodni, jsem nucen ponechat na rozhodnuti
Ctenari. Snad sjedinou radou: Nestoji za to se shanét po té
ptivodni kniZce, protoze vysla v nepatrném nakladu, a za ty roky
beznadéjné zmizela. Ostatné, neni o co stat.

V Rymarové Zil od roku 1720 do roku 1812 varhanik a
kronikar Johann Langer. Byl to Némec jako poleno, ale to nic
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neznamena, protoze mluvil sudetactinou a to je nareci, kterému
zadny Némec nerozumi. Nicméné kroniku psal spisovné a dluzno
priznat, Ze je to poutavé Cteni, podle néhoZ by se daly skladat
kramarské pisné, protoZe popsal kdejaké strasidlo a kdejakou
carodéjnici na Rymarovsku, které tam kdy strasily, ¢i byly
chyceny, usvédceny a updaleny. V tom byl lepsi neZ ja, protoze ja
jsem znal v Jesenicich pouze jednu jedinou Carodéjnici, a to je
Uspésnad spisovatelka strasSidelnych pribéhti a pohadek pro
dospélé.

Langer mezi svymi historkami uvadi i jednu, ktera se pry
méla odehrat roku 1729 snad v Medlicich. Mohla by to byt
vesnic¢ka v podhiiii Jesenikii kousek nad Unicovem. Tam pry Zzila
chuda vdova s péti détmi a toho roku, kdyZ nastala drahota a
témér hladomor, Zivila sebe a své déti houbami zlesa a raky
z potokil. Pry tenkrat houby a raci byli pokladani za necisté jidlo,
podobné jako muslimové pokladaji za necisté jidlo vepiové. Kdyz
tedy ostatni obyvatelé vsi zjistili, ¢im Ze se to ta nestastna vdova
zivi, oznacili ji za carodéjnici a i sdétmi ji odsoudili k upaleni.
Tenkrat se k tomu mél nachomytnout moravsky zemsky hejtman,
ktery se do Medlic zBrna vypravil vyridit néjaké uredni
zalezitosti, a kdyZz se dovédél, pro¢ chtéji lidé Zenskou upalit,
vynadal vSem obecnim starSim, vdovu obdaroval, a vSem
vesnicanim vysvétlil, Ze jak houby, tak raci, jsou vynikajici
pochoutka. Tim zachranil Zenu pied upalenim a bodii vesnicané ji
nakonec jesté byli vdéc¢ni, protoZe se od ni naucili, ¢im naplnit
hladovy zZaludek. Od té doby se pry lovi v potocich raci a v lesich
sbiraji houby. Tak tedy, damy a panové, houbareni je podle
Johanna Langra konicek, ktery dosSel svého zrodu v roce 1729
v Medlicich.

Ze se vam to zda nesmyslné? Asi ano, opravdu je to
nesmysl. Pochybuiji, Ze by si nasi pfedchtdci nechali ujit takovou
pochoutkuy, jakou je vareny rak. Pfiznam se, Ze jsem raky jedl jen
jednou v Zivoté na jednom jezere v Bélorusku a neodradilo mne
ani usmévem provazené sdéleni domorodcli, Ze v nedalekém
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jezeru jsou raci asponn dvakrat tak velci, ale Ze se nesmi lovit,
protoZe hned vedle jezera leZi Cernobyl.

Pochopitelné se praktického houbareni brzy zmocnila véda
snahou poskytnout houbariim piirucky kurcovani hub at jiz
formou atlasti nebo kli¢i. Jednim z takovych klici je, Ci l1épe Feceno
byl Cesky houbat, sepsany prof. Dr. Janem Macki a vydany roku
1913 olomouckym nakladatelem R. Prombergerem. Knizkam
tenkrat byvaly davany podtituly, stoji za precteni podtitul tohoto
klice: ,Illustrovany kli¢ kapesni kurceni vSech v naSich lesich
rostoucich jedlych a jedovatych hub na zakladé jich védecké
soustavy, snavodem, jak zachazeti shoubami vpraksi a
v kuchyni.”

Samoziejmé je to trochu jinad cesStina, nez jakou zname
dnes, podstatné je vSak to ponékud nadnesené tvrzeni o urceni
vSech naSich hub jedlych i jedovatych. Udélejte si vSak obrazek
sami:

SmrZ je rodu Zenského - ta smrz. Uchac obecny je houba
jedla, chuti vytecné, pred upotiebenim je tfeba ji spariti horkou
vodou. O gyromitrinu nema autor ani potuchy. Holubinek je
uvedeno dvacet sedm druhi, pavucincli je uvedeno trinact.
Holubinek je dnes znamo kolem tii stovek, pavucinci pres pét set.
Tim se té brozurce neposmivam. Naopak, mam k ni hlubokou tctu,
kdyZ pro nic jiného, pak proto, Ze mi pomohla pochopit genesi
houbai. Houbai se nerodi na literature. Houbal se rodi na
zkuSenostech a znalostech otcii a matek. Dédictvi otci zachovej
nam, pane. Co sbirala mama, sbirdm i ja. Ne tak doslova. Pochazim
z vesnice na Ceskomoravské vysocing, do nejblizsiho lesa jsem
jako kluk koukal zokna. Ne na les. Do lesa. A les nam daval
mnohostrannou obZivu stejné hojnou ¢i nehojnou, jako policka,
rozprostrena mezi témi blizkymi i vzdalenymi lesy. Moje baba byla
kotrenarka. Na tom nebylo nic divného, korenarkami byly vSechny
zenské v dédiné, protoze kobZzivé bylo treba vyuzit vSeho, co
okolni priroda skytala. Takze se sbiralo a nosilo domi: Plané



tresné, lesni jahody, truskavce (néco jako nepovedena jahoda),
maliny, ostruziny, bortivky, Sipky, liskové orechy. Lipovy kvét,
brezové, malinové, ostruzinové listi, zemézZlu¢, nahrazujici pri
bolestech biicha pelynék. Cerny bez, kvéty i plody, bez hroznaty,
lopuch vétsi, dokonce i kmin. Nebudete tomu mozna vérit, ale
skutecné na lukach rostl kmin. Vtom vyctu bych mohl jesté
dlouho pokracovat, nicméné je pouhym protikladem k tomu, co
mne baba naucila o houbach. Podle ni byl predmétem
houbarského zajmu hrib pravak - ne Ze by délila hiiby na pravaky
a levaky - pokladala za jediny opravdovy hrib hiib smrkovy,
vSechny ostatni rourkaté houby byly hiiby nepravé.

Také za samostatny druh uznavala hrib travindk, coZ ovSem
byl opét hiib smrkovy, ale rostouci v mladém smrkovém housti,
v némz se spodni patro smrcki proplétalo mechem a travou, takze
se v ném dal nalézt aZ dospély hrib, dostatecné velky na to, aby se
dal v té zelené zméti objevit.

KdyZ dovolite, budu pouzivat mistnich lidovych nazvi tak,
jak byly a jsou vZité na Ceskomoravské vysociné. Proto ten pravak
a travinak. Dal$i uznavanou houbou byl janek. Janek ovSem nebyl a
neni Honza, je to kifemenac bez rozliSeni mezi kiemenacem
osikovym a brezovym jednoduSe proto, Ze jsou od sebe
k nerozeznani. Jeden ma klobouk vice do cervena, druhy ma
prosté palici zrzavou.

Posledni uznavanou houbou byl kozak. Tentokrat opravdu
kozak bez mistniho prizviska.

Pravda je, Ze baba uznavala za jedlé i dalsi houby, na
priklad hrib panstak - hrib pansky, jimZ nebyl nikdo jiny neZ hrib
hnédy, suchohrib, jak ndm jeho pojmenovani prenechali bratfi
Slovaci. Ano, byl jedly, nikoliv vSak sbirany. Pravdépodobné proto,
Ze jeho sbér byl pod dilistojnost domorodcti a byl prenechan
napospas luftakiim, totiz uprchlikim zvesnice, kteri zili ve
méstech a do svych domovin se vraceli pouze na dovolenou.



Pochopitelné nebyli vybaveni obleCenim, vhodnym Kk pliZeni
houstinami, takze byli odsouzeni k sbéru hub z vysokého lesa.

Je pravda, Ze baba uznavala za jedlé i klouzky, ani ty vSak
nebyly sbirdny, protoZe byly matlavé. Ne Ze by baba Sislala.
Matlavé je synonymum pro mazlavé, pii ¢emz slovo mazlavé
nevystihuje presné slizovitou konsistenci klobouki klouzkd.
Nejsou mazlavé, jsou matlavé.

DalSi sbiranou houbou byla kuratka. Samozrejmé tim
nebylo minéno Zadné z kuratek, tim nazvem byla obdarena liSka
obecna.

Posledni uznavanou jedlou houbou byl ryzec. Jakykoliv
rudé mlécici ryzec, protoZe ryze utilitarni pristup k houbam jako
potraviné néjaké blizsi druhové rozliSeni ryzcii nevyzadoval.

Aby bylo jasno: To je naprosto uceleny a konec¢ny vycet
hub, které se sbiraly za mého mladi. Hrib smrkovy, kifemenac
osikovy nebo brezovy, kozidk brezovy, liSka obecnd, ryzec
smrkovy. Tecka. VSechny ostatni houby at' jiZ jedlé i nejedlé nebo
dokonce jedovaté byly zarazeny pod nazev Zabina nebo prasivka.
Oboji znamenalo jedno a totéZ. Houby nevzbuzujici davéru,
protoZe je baba nesbirala. A nemylte se. To dédictvi nam ziistalo.
Mozna plynouci z toho, Ze jsem opravdu z okna koukal pfimo do
lesa. TakZe kdyz se vecer prijelo z pole a mama nevédéla, co
honem pripravit k veCeri, ¢asto dilema resila prikazem: ,Skoc¢ a
prines.“ Skocil jsem a do ptll hodiny jsem prinesl kosik hrib.
Nebyl divod se pidit po dalsich jedlych houbach. Nebyl divod
k rozS$irovani znalosti hub.



2. BUDETE SE DIVIT, ALE NEZACINAME HOUBAMI.

Kde hledat? Co hledat?

Vpravo vpopredi je ostrivek smrkového housti,
obklopujici malou planinku. Pokud se na ni nachazi mechové
polstarky, zadrZujici vlahu, je to idealni misto pro klouzky, Nikoliv
uvnitf té houStiny, ale praveé pfi jejim okraji na té planince.

Pokud o predchazejicim tvrzeni pochybujete, uvédomte si,
prosim, Ze houby jsou mimoradné naro¢né organismy ne proto, Ze
by byly ,rozmazlené®, ale proto, Ze neznaji fotosyntézu, nejsou
ZivoCichy, aby se mohly krmit organickou hmotou, takZe jsou
odkazany na symbidzu nejcastéji s drevinami, i kdyZ ani to neni
cela pravda. Pecarka polni je peCarka polni, protoze si vesele roste
na poli, o néjakém lese Siroko daleko ani potuchy.
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Vazba mezi houbou a jejim hostitelem - presné si, prosim,
uvédomte vyznam slova symbiéza - tak, jak je hostitel houby
prospésny houbé, tak je na oplatku houba prospésna hostiteli, a
tento vztah trva nikoliv staleti ale tisicileti.

Samoziejmé se najdou houby parazitické - dejme tomu
vaclavky - nékteré houby jsou vsSak parazitické jen zdanlivé.
Takova opeiika ménlivda na odumrelém drevé - neni to nahodou
néco jako houbova zdravotni policie?

To, co vidite zde, je podobné smrkové mlazi, moZna
dokonce jesté mladsi, snad by i tam néjaky klouzek byl, ale
pravdépodobnéjsi jsou ryzce, kromé nich jiZz zde mohou rist i
prvni hiiby smrkové. Plati zde totéZ: Pro Zivot hub je dilezita
mykorhiza, tisiciletimi pfizplisobena urcitym zcela konkrétnim
podminkam, takZe zde zcela urcité neporoste hiib hnédy -
suchohrib. Mykorhiza je totiZ néco jako smlouva mezi houbou a
dievinou: Ty mi dej, co potrebuji, a ja ti dam to, co potrebujes ty.
Bohatstvi sortimentu hub je pak zavislé na tom, jak specifické tyto
potieby jsou. Existuje povéra, Ze tam, kde roste muchomirka
cerveny, roste i hiib smrkovy. Neni to povéra, je to pravda aspon
v urcité ristové fazi smrkd, kdy jejich pozadavky dokaZzi plnit jak
muchomiirky, tak htiby.
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Bude vam to pripadat v rozporu s predeSlymi tvrzenimi.
Ale i zde muZe rist hiib smrkovy. Jedinou podminkou je, Ze prvni
smrkovy nebo aspon smiSeny les zde vyrostl priblizné pred
tisicem roki, at' jiz byl vykacen nebo ptirozené obnovovan, celou
tu dobu zde nepftetrzité rostl. Pak ty semenacky v popredi jsou
dostacujici k tomu, aby podnitily podhoubi k produkci plodnic.
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A toto je les, ve kterém jiZ pomalu konci hrib smrkovy a
misto néj nastupuje hiib hnédy - suchohtib. VSimnéte si toho
smrku pri pravém okraji: AZ shodi asi tak dvé az tri patra vétvi,
bude to les presné zraly na bedlu vysokou, hrib plstnaty a
Zlutomasy - babku. Také snim vezme zavdék muchomiirka
razovka, ale pravdépodobné si vyhlédne ten oslunény okraj
v pozadi.

Samoziejmé jste poznali brezovy haj, takze by se v ném
daly hledat kozaky a kifemendace, ale i nékteré druhy holubinek.
Uvédomte si, prosim, Ze holubinek je na tfi stovky druh, a i kdyz
jsou mnohdy silné zavislé na urcitém druhu drevin, jejich naroky
jsou tak pestré, Ze se mohou vyskytovat témér vsude.

Pro kozadky a kremenace plati predchozi tvrzeni
s vyhradou. SpiSe davaji prednost mladsi osamélé brizce nékde na
mezi. Vzhledem k tomu, Ze jsme meze rozorali, stavaji se kozaky a
kiemenace prakticky vzacnosti. Takze nam zlstavaji nékteré
holubinky, ale strochou odvahy knim miizeme ptidat hned
nékolik druhti pecarek, bohuzel véetné zampionu zapasného.
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Ta brezinka je lakava jeSté jednou véci: V dobé kdy se
vaclavky ulozily k zimnimu spanku a penizovky sametonohé se
jesté neprobudily, miize tim brezovym hajkem vzit za vdék
penizovka dvoubarva. Kus niZe se snazim popsat jeji klicové
znaky, ale pravé u cirtvky dvoubarvé je to marna snaha.. VSak
uvidite, pokud vytrvate,

VSimnéte si toho travnatého podrostu dole. Mohl by se
v ném jesté skryvat hiib smrkovy, ale pravé v tomto stadiu za¢ina
houbarska vSehochut. Zejména holubinka nazelenald, holubinka
Cernajici, moznd kiemenac¢ smrkovy, a dalsi plejada jedlych i
nejedlych hub.
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Toto je priblizné les, kterého se htib smrkovy vzdal, misto
néj nastupuje hrib hnédy - suchohtib, hrib plstnaty, hrib
Zlutomasy, ale, i kdyZ by stromy mohly byt jesté trochu starsi,
miiZe se v ném jiz objevit bedla vysoka a na vyhievnéjsich mistech
muchomitrka rtzovka. Jen pro doplnéni: I zde se miliZe objevit
holubinka, zejména holubinka ¢ernajici. A nebudete tomu vérit, ale
i znovu vzkriSené lisky.

Vsimnéte si, prosim, toho parezu vpravo v popiedi. Je to
smrkovy parez a smrky patfi mezi stromy relativné mélce
korenici. To mechem obrostlé jsou vybézky kofenti, a mifi
hluboko do zemé. Je tedy ziejmé, Ze podlozi, pokud je hodné
mladé, tak jsou to tretihory, mozna dokonce jesSté starsi, takZe
Zirna pida sahd pomérné hluboko. Uvédomme si, Ze podhoubi se

O 24 .

musi také krmit nécim jinym nez mykorhizou, da se tedy
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predpokladat, Ze se divate na houbarsky raj. Kdyz se divdm na ten
parez, klidné bych pridal i tfi aZ ¢tyfi druhy vaclavek, samozrejmé
i openiku ménlivou, Supinovku kostrbatou, bohuZzel, co by had
v raji i néjaké ty trepenitky. (Poznat, nesbirat!)

Berte to jako varovani, zde je primo raj hub, a rdjem je i pro
houby nejedlé a jedovaté, takZe byly zminény trepenitky, piidejte
celou fadu muchomiirek od muchomirky zelené po hlizovitou
jarni, porfyrovou citronovou, ¢echratky podvinuté i ¢ernohunaté,
takika vSechny bile mlécici ryzce, stejné jako jedla i nejedla
kuratka. Moravaci, pozor! Zde jmenovana kuratka nejsou liSky,
Jedno vas miize utésit: Nejedlé hiiby zde asi nebudou.

Patrilo by se stejné podrobné popsat i listnaty les. V tom
piipadé by tento text zaplnil pal knihovny. Takze jen tfi

vvvvvv

To, co vidite na spodnim obrazku, je buk. Jeho
charakteristickym znakem je hladka Seda ktira kmene. Plody jsou
znamé bukvice - néco jako tmavé hnédé orisky bez skorapky.

Ne kazdy bukovy les je tak svétly, tento je primo idealni pro
holubinku bukovku, ale asi by se zde nasly i dal$i holubinky.
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A jesté neni zraly ani na sirovec ZlutooranZovy, ani na
choro$ Supinaty. Klidné se divejte pouze na zem. Nahoie nebude
nic k vidéni.

Dub letni
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Nepochybné jste poznali, Ze vam byl podstréen obrazek
dubového listi. V Cesku roste nékolik druhii dubu, ale pro vSechny
je toto nebo velmi podobné listi charakteristické. Méli bychom
tvrdit, Ze dub je idedlni prostiedi pro htib dubovy, ale ¢isté dubiny
u nas prakticky neexistuji, takze se tam setkate s celou fadou
jinych hub.

Témi obrazky jsme chtéli naznacit, Ze s houbami se mulizete
setkat v kterémkoliv lese a v jakémkoliv lese. To je pravda aZ na
jedno: Neni to pravda.

Jsem obyvatel Olomouce, takZe mam v dosahu lesy na
Svatém Kopecku, celkové asi tak padesat kilometrli ctverecnich
predhtii c¢tvrtohornich Jesenikd. V celém tom prostoru obcas
nachazim jeden jediny hiib smrkovy v misté, kde neroste ani
jediny smrk, je to jen kraticka paseka, obklopena nékolika snad
stoletymi habry. Zndm misto, kde rostou hriby plstnaté a hriby
Zlutomasé, ani jedina houba jiného druhu. Stejné tak znam misto,
kde roste vyhradné holubinka cernajici, stejné jako zndm misto,
kde se najde ryzec pravy, vedle néj muchomiirka riizovka v objeti
s muchomtrkou porfyrovou. Také znam misto, kde roste hnédak
Schweinitziv - jeden a nic dalSiho. Nema vyznam fikat, kolik
znam na Kopecku desitek mist, kde neroste viibec nic.
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Pokud si to shrneme:
Vyznamnou roli hraji druh a stafi lesniho porostu.

Stejnou roli hraje tvar terénu. Na povlovnych kopcich se
houby soustied'uji nékde vyse. Na strmych kopcich budou niZe,
protoZe z nich rychleji stéka voda, a plidni vlaha hraje v ristu hub
rovnéZz vyznamnou roli.

Kromé mykorhizy - symbiézy stromi a hub hraje roli i
hloubka a acidita podlozi. Upozornil jsem vas na jednom z obrazku
na smrkovy parez: Na Svatém Kopecku diky jejich mladi je podlozi
velmi mélké, takZe tam zakopavate o smrkové koreny, plazici se
po povrchu ptlidy, protoZe jen kousek pod povrchem je skala.
Pokud se témi prostory touldte dosti ¢asto, na mnoha mistech
najdete stavbou cest obnazZené podlozi. ZdéSené si uvédomite, Ze
chudéry houby maji k disposici jen asi tak ptl metru vdpencového
Stérkopisku. Samozrejmé si vtakovém prostredi houby zrovna
nelebedi.

Pro mnohé houby hraje znacnou roli i teplota. Takova
muchomiirka riZzovka miluje vyhfevnéjsi mista a klidné se kvili
nim odstéhuje i na lesni okraj (zapadni, ranni slunce dostatecné
nehreje).

Zarazilo vas slovo acidita? Dodejme ktomu usmévnou
historku: Kyselost lesni ptidy zptisobuje piedevsim lidska ¢innost.
Na Stésti se dd zmirnit leteckym vapnénim lest. Kdysi jesté za
socialismu viceméné experimentalné povapnili lesy na
Ceskomoravské vysoc¢iné v okoli Kun$tatu na Moravé. Co cert
nechtél, do toho vapnéni zaprselo, a diky tomu se nad lesy vzneslo
cosi jako husty kout. Vyvolalo to takovy poplach, Ze se sjeli hasici i
z Ctyticet kilometri vzdaleného Brna. Tim to zdanlivé skoncilo. Az
na to Ze nasledujici rok jsem tam prijel na houby, a vitézoslavné
jsem piiSel domi s osmdesati hriby smrkovymi. Muj Svagr
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pohrdavé pokrcil rameny a zabrucel: ,Ja jich vcera pfinesl tri

stovky.”
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