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PAR SLOV
K NOVEMU VYDANIU

Som velmi vdacn4, Ze kniha Deti mo6jho srdca sa doc¢kala no-
vého vydania. Pribehy z detskej onkolégie pévodne vysli v roku
2006. Bola to moja prva kniha a v tom c¢ase som na oddeleni
pracovala trindsty rok ako zdravotna sestra. Nevedela som cel-
kom presne, ako sa pide kniha, ale s ur¢itostou som vedela, Ze sa
chcem podelit 0 nevSedné skusenosti. TuZila som, aby sa o sta-
to¢nych detoch dozvedeli aj ti, ktori ich nepoznali osobne.

Odvtedy ubehlo devétnast rokov a na oddeleni uZ nepracu-
jem, ale pri mnohych momentoch mam pocit, akoby sa odohrali
iba predneddvnom. Ked' zavriem oc¢i, vidim deti, s ktorymi som
bola v sluzbach. Vidim ich tvare, ismevy, ich smutok, smiech,
ale aj radost, ked mohli ist po liecbe domov. Vidim dokonca ¢is-
la izieb, na ktorych lezali. Vidim deti, ktoré tam boli bez rodicov
a cakali, kedy sa objavia vo dverach. Vidim deti, ktoré mi otva-
rali srdcia a zverovali sa so svojim preZivanim choroby. Vidim
deti, ktoré som drzala za ruku, ked odchadzali na druhy breh.
Vidim ich mamy, ako bdeju pri postielkach. Ako po uspani deti
sedia na balkéne a ulavuju svojej bolesti placom, ktory celé dni
zadrziavali. Vidim ich trapenie, ked milované dieta musi trpiet.
KaZd4 z nich by to utrpenie prebrala na seba, len nech su deti
Stastné a zdravé...

Kniha mé obdalku ¢ervenu ako symbol lasky, ktort som citila
od prvej chvile, ako som vstupila na oddelenie. Najdete v nej
pribehy deti a rodicov, ktori presli tou najtazsou cestou, akou
moze dieta ¢i rodic prejst. Je neredlne pisat o vietkych, no vset-
kym patri moja tcta, pretoZe viem, ¢im museli prejst a s ¢im
musia dalej kracat Zivotom.

Peggy
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UvoD

Ne som slavna herecka, ani vyznamna osobnost. To ony
vacésinou pisu o svojom Zivote. No uvedomila som si, Ze
som prezila mnoho vzacnych okamihov, ktoré ¢as nikdy nezma-
Ze a o ktoré sa chcem s vami podelit. Tym, Ze nie som spisova-
telka, ale len obycajna detska sestra pracujica na neoby¢ajnom
oddeleni, stranky tejto knihy st pisané jednoducho, bez prikras-
lovania, bez zveliCovania, vlastne tak, ako bolo vsetko prezivané.
A tak to pisali aj rodic¢ia a deti, ako sa docitate na dalsich stran-
kach.

Ked som sa rozhodla vratit sa pisanim spat do spomienok,
bolo to taZsie, ako som predpokladala. Neraz som pisala a zaro-
venl plakala do skorého réna. Vietko som spéatne videla ako vo
filme. Rokmi uti$ena bolest sa znovu vratila. Mnoho nelahkych
chvil som preZivala vlastne dvakrat. Vtedy a teraz. A nielen ja...

Co sa skryva za spravou o onkologickom ochoreni dietata?
Co sa odohréava v Zivotoch takto chorych deti a ich rodi¢ov? Co
v8etko musia podstapit? S ¢im vdetkym som sa stretla na jed-
nom z najtazdich oddeleni? O tom vdm chcem napisat v tejto
knihe...
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MOJA PRACA

P uspesnom ukonceni strednej zdravotnickej Skoly
Ov Modre-Harménii som nastapila L 7. 1993 ako detska
sestra na detské onkologické oddelenie v Bratislave.

Oddelenie sa vtedy nachddzalo v Detskej nemocnici na
Duklianskej ulici. Napriek tomu, Ze to bolo vlastne v centre mes-
ta, vladol tam pokoj. Za branou arealu boli lavi¢ky a velky park,
kde sa deti hravali, ak im to zdravotny stav umoziioval. Tie os-
tatné, napriklad deti napojené na inftziu, casto vyuzivali pobyt
na priestrannom balkdne, aby nemuseli byt stéle len zavreté na
oddeleni.

Neskér, v septembri 1993 sa oddelenie prestahovalo do DFNsP
na Kramaroch.

Nikdy nezabudnem na den, kedy som po prvykrat otvorila
dvere oddelenia. V ten deri som si priSla len papierovo vybavit
néastup do prace. Chcela som vsak vidiet svoje budtce pdsobis-
ko, na ktoré som sa tak velmi teSila. Deti boli pre mia vZdy tymi
najkraj$imi stvoreniami na zemi.

Hned pri dverdch ma s ismevom privitala prijemné reholna
sestra Savia, na ktort dodnes rada spominam. Z jednej izby na
mna zvedavo vykukal maly Stvorrocny chlapcéek Jurko, so Sibal-
skym usmevom si ma premeriaval, podal mi svoju drobnu rugé-
ku na pozdrav a rozbehol sa spat do postielky. Hlavicku mal bez
vlaskov a vSimla som si na nej velkl jazvu po operacii. Nikdy
na toho malého chlapéeka nezabudnem, akoby som aj mohla?

9
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Bol to m6j prvy maly kamarat, s ktorym som travila svoje prvé
sluzby na oddeleni.

V dialke som zacula pla¢ malého babatka, v zakrokovej miest-
nosti sa robil odber kostnej drene a spoza dveri bolo pocut: ,Nie,
nie, mna to boli, nechajte ma prosim...!"

Na chodbe panoval ruch. Sestricky behali s infaznymi flasa-
mi, sanitarky (vtedy reholné sestry) prezliekali postelna bieli-
zen, lekari robili vizitu po izbach.

Mala som zmie$ané pocity. UCit sa o onkoldgii a vidiet ju v rea-
lite bol neskutoény rozdiel. A to som tam bola len prvych par
mintt. Netusila som, ¢o vSetko ma tu ¢ak, ale jedno som vedela
isto. Bola som rozhodnuté zostat a obetovat kus zo svojho Zivota
prave tymto detom.

Uplynul uz trindsty rok a nedé sa spoditat, kolko dni a noci
som stravila pri postielkach chorych deti. Stovky dennych
a stovky no¢nych sluZieb. A neboli to lahké sluZby. Poc¢as niekto-
rych sme si ani nesadli. Neraz sme si veCer spomenuli: ,BoZe,
ved my sme eSte ani nejedli!“ NazaleZalo na tom, ¢i je deti alebo
noc. Behalo sa stéle. Netvrdim, Ze vSetky sluzby boli tazké a ulie-

Ovela nérocnejsie je vSak zvladat neustdly tlak, pod akym
persondl na detskej onkoldgii pracuje. Behom mintty sa dokaze
stav dietata rapidne zhorsit. Spominam si na chvile, ked matky
v Soku kricali: ,Pomoc, m6j syn ma epilepticky zachvat!®, ,Rych-
lo podte sem, moje dieta nedycha...“, ,Sestri¢ka, moj syn odpa-
dol!“ Takychto stresovych situacii som zazila niekolko. A vlastne
nikdy nevieme, ako lie¢ba zaberie...

Spominam si na jednu moderatorku, ktord prisla navstivit
deti na oddeleni. S plaéom odchéadzala, a ked som ju neskor
stretla, povedala mi: ,ESte dva dni po tom som sa z toho dostéa-
vala.“ Dokonca aj isty zndmy humorista sa po stretnuti s detmi
neubranil slzam...
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Zo zaciatku som sa ¢asto doma budila na zvuk pipajucej in-
faznej pumpy, zazitky z oddelenia mi pretinali pokojny spanok.
Neraz som sa zobudila na vlastny pla¢ a do rdna som uZ nedo-
kéazala zaspat. Rozmyslala som nad tym, ako sa maju deti na
oddeleni, ¢i nevracaju, ¢i ich nieco neboli, ¢i pokojne spinkajy,
¢i som na nieco nezabudla. Ono sa lahko povie, Ze si to netre-
ba pripustat. Viem, Ze sa to d4, ale nie pokial vSetko vidite den-
no-denne, mesiace, dlhé roky.

Na oddeleni som sa stretla s detmi z réznych socidlnych
vrstiey, s réznym naboZenskym vyznanim, s réznymi povahami,
s réznym citenim. No jedno mali spolo¢né - liecili sa na onko-
l6gii a verili...

Od zékladov sa im zmenil kolobeh Zivota, mnoho zdravych
deti sa na nich pozeralo s tym, Ze st ,ini“ a neraz od nich bo¢ili...

Dostévali chemoterapiu, nasledkom ktorej im vypadavali vla-
sy, vracali, mali vysoké teploty, triasky, bolesti tst, kedy nemohli
ni¢ jest, ledva do seba nieCo dostali cez slamku. Hrdinsky vSak
vSetko znasali, ti starsi skoro vébec neplakali. Aj ked sme im Sli
robit bolestivy zédkrok - lumbélnu alebo sternalnu punkciu, ale-
bo ¢okolvek iné a neprijemné, drzali sa bez sz.

Mnohokrat som ich nekonefne obdivovala za silu, ktoru
v sebe mali a s ktorou vSetko prekonavali.

Deti na oddeleni nezostavaju len na par dni, naopak, niekedy
su to celé dlhé mesiace. Niektoré su prijaté samy, niektoré s ro-
di¢mi ¢i inymi pribuznymi. Poznédvame celé ich rodiny. Vytvara-
ju sa puta priatelstiev, ktoré sa kaZdym novym diiom umocnuju
a zanechdvaju v nas nezmazatelné stopy...

Neraz som sa stretla s otazkou od rodicov: ,Sestricka, uz sa
niekto vyliecil s diagndzou, akd mé nase dieta?“ Nikdy sa neda
porovnavat diagnza medzi detmi. Tym chcem povedat, ak majt
deti rovnaku diagnézu, neznamena to aj rovnaky priebeh liecby.
Kazdé dieta je iné a kazdé dieta inak toleruje lie¢bu. Na oddele-
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ni boli deti, ktorych stav bol taky ztfaly, az sme sa obavali toho
najhorsieho, a dostali sa z toho. A Zial, naopak, niekedy sa stalo,
Ze lie¢ba plynula bez problémov, no nastal ne¢akany zvrat a...

Nasledujuce stranky vam povedia ovela viac. Pre niektorych
to bude vzdialené, chvilami moZno nepochopitelné, ale verim,
Ze vas vsetkych tato kniha spomienok, ktord napisal Zivot sam,
oslovi...
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ZIVOT V NADE]JI

Vel’mi som tuZila obohatit tuto knihu o skutoéné pribehy
rodicov a deti z oddelenia. Nevedela som v8ak, kde zacat,
ako zacat, koho mam z deti a rodic¢ov oslovit. Najprv som oslovi-
la tych, s ktorymi som dodnes v kontakte. Potom som si vypisala
na oddeleni zopdar adries a napisala som kratky list, vlastne to
bol len strohy odkaz: ,Ak si ma eSte pamétéate, prosim, zavolaj-
te mi na toto telefénne ¢islo...“ a pridala som pozdrav so stalou
spomienkou a podpisom. S mali¢kou duSickou som listy postup-
ne odosielala. Mala som hrozny strach. Bala som sa reakcii ro-
dicov, ktori svoje milované dieta po taZkom boji stratili. Pytala
som sa samej seba: ,Budu volat? Vratia sa im mojim listom tie
najsmutnejsie spomienky? UbliZim im tym? BoZe, a ked' zavola-
ju a ja im poviem, Ze chcem o ich detoch a ich pocitoch napisat
pribeh do knihy, nezloZia mi telefén? Viem, aké tazké bolo pre
mria vratit sa spat do tych chvil. Aké to bude pre nich?

A Co vyliecené deti? Budu chciet zverejnit svoje tazké chvi-
le, svoje fotky?“ Otazka za otdzkou sa na miia valili, no listy uz
boli odoslané. Nemohla som pokojne spavat. Premyslala som
a spominala. Vedela som, Ze nikdy nezabudnt na to, ¢im preslj,
ale budd sa chciet so mnou o tom rozpravat? Budu sa chciet
stretnit? Budu si ma vobec pamétat?

Oslovila by som aj dalSich rodi¢ov a deti. O vSetkych sa vSak
pri tom pocte lieCenych deti pisat neda. Aspori nie naraz. Moz-
no sa mi ¢asom ozvu ini rodicia deti a napiSem pokracovanie
tejto knihy. To, Ze som ich teraz neoslovila, neznamena, Ze som
na nich zabudla. Za tie roky som ich spoznala naozaj vela, ale
nezabudla som...

13
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Denl za driom plynul a ja som ¢akala. Ked zazvonil telefén
a zbadala som nezname cislo, srdce sa mi rozbuchalo. Kto to
bude? Poviem o knihe? Nepoviem? Co mam vlastne povedat?
Predpokladdm, Ze podobné pocity boli aj na druhej strane.

Zvonenie som zrus$ila. Zhlboka som sa nadychla a vytocila
Cislo. ,Toto je moj najkrajsi viano¢ny darcek, Ze ta znova po ro-
koch pocujem,” ozval sa prijemny hlas v teleféne na privitanie
a ja som sa rozplakala. Je to vébec mozné? PreZila peklo, stratila
svoje dieta a ona ma rada pocuje?

Vzapati sa ma zmocnil neopisatelny pocit Stastia. A este viac,
ked' zavolala dalsia mamina, potom dalSia, a ozyvali sa aj samot-
né deti.

,Takd som rada, Ze piSe$ knihu. Aj ja som chcela pisat o tom,
¢o sme prezili na oddeleni, ale nevedela som, ako na to,“ pove-
dala mi nejedna mamicka.

S odstupom ¢asu sa mi ozvali vietky deti a vietky mamicky,
ktoré som oslovila prostrednictvom listu. Vysvetlila som, preco
som sa ozvala. Kniha vSak nebol jediny dévod. Mnohokrat som
si Zelala znova ich po rokoch vidiet a objat.

Nasledoval cely rad stretnuti. Zvitania s detmi, ktoré uz roky
nepotrebovali liecbu, boli oc¢arujuce.

Aké viak boli stretnutia s rodi¢mi bez dietata? Neviem to opi-
sat. Ned4 sa to. Velmi som sa na ne te$ila a zaroveri neskuto¢ne
bala. V hlave som mala milién myslienok a v srdci len to jedno
jediné. Dieta. Dieta, ktoré tu uz nebolo a ktoré uz nikdy neobji-
mem.

Bolo tazké a smutné stat pri hrobe, vidiet bolest v o¢iach naj-
blizsich.

Rodicia vSak boli mili, taki, akych som ich poznala. Spominali
sme, aj sme si poplakali, ale rozpravali sme sa aj o beznych ve-
ciach z ich a aj z moéjho Zivota. ,Neda sa len plakat, musi sa Zit
dalej. Bolest vak ani rokmi neutichla...“ hovorili mi.

S niektorymi rodi¢mi a detmi sme spolo¢ne skladali ulomky
nevsSednych chvil do pribehov, ktoré sa nepisali lahko. Niektori
si to pisali sami, postupne, po veceroch. Ich autentické spomien-
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ky zverejiiujem v dalSej Casti knihy. Myslim si, Ze dnes, ked sa
vSetci obzru za seba, pytaju sa samych seba: ,Ako sme to vtedy
vietko zvladli?“

Pocas pisania som sa snazila pouzivat bezné vyrazy, nie od-
borné, no niekedy sa to neda. Preto na vysvetlenie uvadzam nie-
kolko vyrazov a skratiek pouzitych v pribehoch:

AFTA - chorobné loZisko, defekt na sliznici v dutine Ustnej, sp6-
sobujtci intenzivnu neprijemnu bolest.

ALGIFEN - ndzov lieku tiSiaceho bolest.

ALOGENNA TRANSPLANTACIA KOSTNEJ DRENE - liedebny
postup, pri ktorom sa pacientovi za osobitnych podmienok oSet-
rovatelského reZimu podavaju bunky kostnej drene od darcu,
ktorym méZe byt rodinny prislusnik.

ANEMIA - zniZenie mnoZstva nosicov kyslika v krvi, to zname-
na hemoglobinu a Cervenych krviniek. Jednym z lieCebnych po-
stupov je podavanie krvi - transftzia.

ARO - anesteziologicko-resustitatné oddelenie, na ktorom sa
lieCia pacienti v bezprostrednom ohrozeni zZivota.

ATB - antibiotika.
AUTOLOGNA TRANSPLANTACIA KOSTNEJ DRENE - lieCebny
postup, pri ktorom sa pacientovi za osobitnych podmienok po-

davaju jeho vlastné krvotvorné bunky. Pacient je darcom buniek
kostnej drene sadm sebe.

BIOPSIA - operativne odobraté vzorky tkaniva na mikroskopic-
ké vySetrenie.

CNS - centralny nervovy systém.

CT - pocitacova tomografia, Specidlna vySetrovacia metéda po-
mocou rontgenového ziarenia.

CVK (KAVAL) - centralny vendzny katéter, pacienti maji ope-
racne dlhodobo zavedent $pecidlnu tenkd hadicku (katérer) do
centralneho Zilového rieciska, za ti¢elom podavania liekov, vyZi-
vy, tekutin a odoberania krvi na vySetrenie.

DRENAZ - opera¢ny vykon, pri ktorom sa pomocou jemnej
plastovej hadi¢ky a Specialneho ventilu odvddza mozgovo-mies-
ny mok do pravej srdcovej predsiene, alebo brusnej dutiny.
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EEG - elektroencefalografia, vySetrovacia metéda v neuroldgii.
HEPATOPATIA - chorobne zmenené pecer.

HISTOLOGIA - vySetrenie roznych tkaniv ludského tela, aj na-
dorov, pomocou mikroskopu.

HLA TYPIZACIA - $pecidlne imunologické vySetrenie pred
transplantaciou krvotvornych buniek alebo organowv.

CHEMOTERAPIA (CHMT) - liecba zhubného ochorenia po-
mocou liekov, ktoré sa nazyvaju cytostatikd. Nezabijaju iba néa-
dorové bunky, poskodzuju aj niektoré zdravé bunky. Désledkom
st neziaduce U¢inky chemoterapie, ako napriklad strata vlasov,
zvracanie, stomatitida, nauzea (nutkanie na zvracanie), hnacky
a mnoho dalsich.

INFILTRACIA - prerastanie nddorovych buniek do okolitych
tkaniv, respektive organov.

JIS - jednotka intenzivnej starostlivosti.

LEUKOCYTY - tvoria obranny systém tela, bojuju s virusmi
a infekciami.

LEUKOPENIA - pokles hodnét leukocytov v periférnej krvi pod
dolnt hranicu referenénych hodnét pre urcitt vekova skupinu
deti a mladistvych.

LEUKOPENICKY REZIM - subor lie¢ebno-terapeutickych
a oSetrovatelskych opatreni, ktory spociva v izolacii pacienta
na samostatnej izbe, s prisnym dodrZiavanim reZimu hygieny
a stravovania pri nizkom poéte leukocytov.

LUMBALNA PUNKCIA (LP) - zavedenie ihly do chrbtového ka-
nala za ucelom odobratia mozgovo-mieSneho moku na vySetre-
nie, alebo na podanie liekov.

MAGNETICKA REZONANCIA (MR) - vySetrovacia metéda bez
neZiaducich vedlajsich uéinkov, poskytujica mnozstvo obrazo-
vych informécii, pri ktorej sa pracuje so silnymi magnetickymi
polami.

METASTAZY - chorobné loZisko, ktoré vzniklo rozsirenim na-
dorovych buniek z prvotného nddoru do inych organov. K rozsi-
reniu dochadza krvnou alebo lymfatickou cestou.

MORPHIN - najucinnejsi liek proti bolesti.

PATOLOGIA - oddelenie zdravotnickeho zariadenia, na ktorom
sa vykonava po smrti pacienta patologicko-anatomicka pitva.

PERMANENTNY KATETER - tenka haditka, zavedend cez mo-
¢ovu ruru do mocového mechura, umoZiujuca odtok mocu.
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PORT-A-CATH (komoérka) - pacienti maji operacne zavedenu
tzv. komoérku do centralneho Zilového rieciska. Vyznam podob-
ne ako u CVK. Do tejto komorky sa musi zavadzat Specidlna ihla
za prisne sterilnych podmienok.

PUNKCIA KOSTNEJ DRENE - odber kostnej drene $pecidlnou
ihlou z hrudnej alebo bedrovej kosti za ti¢elom vySetrenia pod
mikroskopom.

RAT - réadioterapia, lie¢ba oZarovanim. Uéinok je zaloZeny na
ionizujucich lacoch, ktoré st nasmerované na nador.

RECIDIVA - névrat choroby pri nadoroch.
RELAPS - navrat choroby pri leukémiach.

REMISIA - zlepSenie stavu ochorenia, vietky organové systémy
pracuju ako v zdravom tele.

RETROPERITONEUM - zadn& Cast anatomického priestoru
brucha, v ktorej st uloZené dbleZité cievy a organy.
SONOGRAFIA - vySetrovacia metdda pomocou ultrazvuku.
STOMATITIDA - defekty sliznic dutiny Ustnej (bolestivé afty),
neziaduci u¢inok liecby.

TRANSPLANTACNA JEDNOTKA - vysoko $pecializované pra-

covisko, na ktorom sa realizuje vykon transplantacie kostnej
drene.

TREPANOBIOPSIA - hibkovy odber kostnej drene, ktory sa vy-
konava v celkovej anestéze, alebo lokalnej anestéze Specialnou
ihlou.

TROMBOCYT - krvna dosticka, jedna z buniek cirkulujicich
v krvi, ktora zohrava doélezitt tilohu v zrazani krvi a tesneni ciewv.

TROMBOKONCENTRAT - podanie trombocytov od darcov pri
ich kritickom poklese.

TROMBOPENIA - pokles po¢tu krvnych dostigiek (trombocy-
tov) pod dolnt hranicu referenc¢nych hodnét.

TUMOR - nador.

UDRZIAVACIA LIECBA - obdobie lie¢ebného procesu onkolo-
gického pacienta, ktoré nasleduje po tvodnej intenzivnej faze
liecby.

ZOFRAN - néazov lieku podavaného proti zvracaniu.
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ZVLASTNE
OKAMIHY

Zaénern tymto... Stalo sa mi to po prvykrat ako Studentke
poclas praxe. Praxovala som na internom oddeleni u do-
spelych. Pomohla som starSiemu péanovi s rafiajkami a preho-
dila s nim zopar slov. Neviem si to vysvetlit, ale ako som tak pri
nom stala, zac¢ula som v sebe hlas, ktory mi povedal: ,Tento pan
dnes zomrie.“ Pohladila som ho po tvari, hlas som ignorovala
a isla som sa venovat dal$im pacientom. Po Case som pri$la na
sesterskd izbu, kam si nés dala zavolat sestricka a povedala
nam: ,Zomrel jeden pacient na oddeleni...“ Chcela nie¢o dodat,
ale prerusila som ju a povedala, ktory to je pacient, na akej izbe
lezi a na ktorej posteli. Nechdpavo sa na mia pozrela a prikyvla.

Neviem, koho som pocula. MoZno to bol hlas anjela, moZno
niekoho iného. Dodnes netusim. Bola som vsak rozhodnut3, Ze
ak sa mi to stane e$te raz, nebudem to ignorovat.

O pér rokov neskér, to uz som pracovala na detskej onkologii,
som mala prave no¢nu sluzbu. Boli dve hodiny réno. Jeden velky
chlapec dostal vysoku teplotu. Opytal sa ma, ¢i méZe ist na toale-
tu. Nevidela som dovod preco nie. Infizie nemal, liek od teploty
dostal. Pockala som, kym vstane, keby sa mu ndhodou zatocila
hlava. Nestalo sa nic, tak som odisla z izby. Cestou po chodbe
som vSak znova zacula vnutorny hlas, ktory sa po rokoch ozval
a povedal mi: ,Vrat sa!“ Bez vdhania som sa otocila a vratila na
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