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Deti m6jho srdca/ Pribehy pokracuju

PAR SLOV
K NOVEMU VYDANIU

Drzite v rukach pokracovanie knihy Deti moéjho srdca: Pribe-
hy pokracuju. Po prvy raz vysla v roku 2011. V tom ¢ase som na
detskej onkoldgii pracovala osemnast rokov. Neplanovala som
napisat druht knihu, bola som vdacéné za ta prva. Novych deti,
skusenosti a zazitkov v8ak bolo ¢im dalej, tym viac, a tak som sa
jedného dria predsa len rozhodla v pisani pokracovat.

Tak ako v prvej knihe, aj v tejto najdete pribehy deti a rodicoy;
ktori presli tou najtazsou cestou, akou moze dieta ¢i rodic¢ prejst.

Mnohé pribehy, ktoré som zazila na detskej onkoldgii, Casto pre-
sahuju ludské chapanie. Ako sa hovori, st to ,veci medzi nebom
a zemou', o ktorych sme sa rozpravali s tymi, ktori nie¢o podobné
zazili. Po dlhom zvaZovani som aj tieto tajomné pribehy - a nie-
len moje - zverejnila v samostatnej kapitole. Pre nas, ktori sme
sa s tymto neprebaddanym duchovnym svetom stretli, tie udalosti
boli a aj ostant zahalené ruskom tajomstva. Nie, necitila som pri
nich strach - okrem jediného pripadu, o ktorom sa dozviete.

V jednej z kapitol si precitate aj o cennych srdieckach, ktoré
mi zacali do Zivota prichédzat od deti z druhého brehu. Po celé
roky som totiZz detom na oddeleni kreslila srdiec¢ka - pre radost
v tazkych chvilach, pre usmey, ked plakali. Nikdy som v$ak ani
na sekundu nepomyslela, Ze mi ich deti budu posielat spét.

Kniha ma obalku modru ako symbol neba. Mnohi verime - a to
je naSou silou - Ze deti odisli do neba, kde sa raz znovu vsetci
spolu stretneme.

Peggy
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UvoD

V jeden vecer, predtym neZ som sa odhodlala po dlhom case
znova pisat, som zatvorila o¢i a zacali sa mi premietat chvile,
ktoré som doteraz na oddeleni preZila. Veselé, ale i tie najsmut-
nejdie. Slzy mi padali samy a ani som sa nesnazila ich zastavit.
V mojich spomienkach prebiehal dlhy film, v ktorom som pocula
smiech deti, ich radost, ked sa dozvedeli dobru spravu, $tastny
pohlad, ked sa s nami lG¢ili po tspeSnom ukonceni liecby. Vide-
la som deti, ktoré sa k ndm sem-tam prisli ukazat a porozpravat
o svojich uspechoch v 8kole, v praci, podelit sa s nami o radost
uz z vlastnych deti.

A naopak... Videla som strach, ktory preZzivali, ked ¢akali na
dolezité vysledky, neistotu, prebdené noci, ked nemohli spat pre
teploty, vracanie, bolesti. Dodnes vidim bolestivé afty, ktoré mali
v tstach, a nemohli nic jest, ledva nieco vypili. VystraSeny po-
hlad, slzy a obavy, ked sa im choroba vratila. Videla som pohla-
dy utrapenych rodi¢ov do o¢i deti, ked prisiel ¢as odist na druhy
breh... Deti, ktorym nebolo dopriate byt v poslednych chvilach
s rodi¢mi, hoci si to Zelali. Dodnes pocujem ich otéazky, ktoré os-
tali bez odpovede. V mySslienkach mi prebehli spomienky aj na
pribehy, ktoré st nad ludské chapanie, a predsa sa stali.

Prica na detskej onkolégii bola a aj navZdy ostane naj-
vyznamnejsou Skolou méjho Zivota. V nej som sa od deti naucila
vazit si zivot ako dar, ist dalej, aj ked ma ¢lovek pocit, Ze nevla-
dze, usmievat sa, aj ked srdce place. Naucila som sa menit bolest
na lasku, hnev na odpustenie, trapenie na poucenie. Dakovat za
véetko, o mam, pretoZe ni¢ nie je samozrejmé. Viac milovat,
pretoZe nikto z nés nevie, ktory denl je jeho posledny a ¢i vébec
dostane druht Sancu.
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Tak velmi som chcela, aby tato kniha bola len o tych veselych
a prijemnych spomienkach, no to sa jednoducho neda. Keby
som pisala knihu len o vylie¢enych detoch, dala by som vSetkym
stopercentnt nédej na uzdravenie. Chcem-nechcem, realita je
ind. Tie najsmutnej$ie okamihy st neoddelitelnou sucastou det-
skej onkoldgie, sucastou nas vsetkych, ktori sme sa s nimi stretli.
KiezZby to tak nebolo, to si Zela kazdy. Kazdy z nés to vnima inak,
no kazdého to nejakym sp6sobom zasiahne. Navzdy zasiahne.
Nikdy nepochopime, preco je to tak. Kazdy z nds si to vysvetluje
svojim spésobom, aby sme dokézali ist dalej.

Sice pisem svoju druht knihu, no onkolégia, to st vSetci, kto-
ri tam pracovali a dodnes pracuju. Kazdy tam ma svoje miesto,
svoju pracovnu naplil. KaZzdy z nas tam nechava kus svojho
srdca, kus svojho Zivota. Tam neexistuje nas zivot, len Zivot pre
druhych. Ten nas sa odohrava aZ za dverami oddelenia.

Praca na detskej onkoldgii je narocna z fyzickej, a zvlast
z psychickej stranky. VZdy st tam deti a kaZdé z nich ma vlastny
smutny pribeh. Deti, ktoré si vyZzaduju kompletnt oSetrovatel-
sk starostlivost a potrebuju vela lasky, pochopenia a povzbude-
nia. A rodidia, ktor{ st tam s detmi tieZ.

Pozndm sa s viacerymi sestrickami a lekdrmi z ostatnych
oddeleni, a tak som mala moznost vidiet aj iné utrpenia deti.
Videla som deti po autonehodéach, v dlhodobom bezvedomi, so
zdavaznym poSkodenim mozgu, siamské dvojicky, deti s tazkymi
vrodenymi chybami srdie¢ka, mnoho deti s roznymi chorobami.
U nas je u deti velka Sanca na vylieCenie, Statisticky aZ sedem-
desiatpat percent. Napriek pokroku v medicine v8ak na vela
chorob liek zatial neexistuje.

V kazdej nemocnici, na kazdom oddeleni je mnoho utrpenia
a o kazdého pacienta sa vzdy niekto stara. Ochoreni je vela, nie-
len u deti, ale aj u dospelych. V tejto knihe budem pisat o ocho-
reniach, s ktorymi som sa stretla na oddeleni detskej onkolégie,
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a o spomienkach, ktoré mi navzdy utkveli v pamaéti. A nielen
mne, ale aj mnohym detom, ich rodi¢om, mojim kolegyniam.

Kazdému z vas, ktori ste prispeli svojim pribehom, posielam
velké a Uprimné dakujem. Bez vas by kniha nikdy nevznikla. Ve-
rim, Ze mnohym, ktori prave prezivaju tazké obdobie svojimi
spomienkami dodéte silu a odhodlanie bojovat.

Zaroven verim, Ze po precitani nejedného nevsedného pribe-
hu pocitia nadej aj ti, ktori vo svojich srdciach preZivaji bolest
zo straty milovanej osoby.

MOJA CESTA

Rada by som sa vratila do 6smeho ro¢nika zékladnej skoly,
ked sme sa rozhodovali o daldom $tudiu. Mojim snom bolo stat
sa sestrickou, a tak moja prihlaska putovala na strednu zdravot-
nicku Skolu. Mala som vSak obavy z prijimacich skusok, ktoré sa
vtedy robili na vSetky Skoly rovnako - zo slovenciny a z mate-
matiky. Poznala som svoje vedomosti a mojou slabou strankou
bola prave matematika. Pred skiiskami sme méavali doucovania
z toho, ¢o ndm neslo, no mne to nepomohlo. Vedela som, Ze ak
neurobim skusky, méj sen o vytuzenej profesii sa nendvratne
rozplynie. S nddejou som ¢akala na zazrak.

Predstavte si, naozaj sa stal.

Bol marec, ked som si v postovej schranke nasla obalku.
Predpokladala som, Ze to bude pozvanka na prijimacie pohovo-
ry. Otvorila som ju, a vnutri stdlo - prijimame vas na Studium.
Rozbehla som sa mamine do narucia a zvestovala som jej novi-
nu: ,Mami, mami, budem sestri¢ka.” V tej chvili som si ani ne-
uvedomila, Ze som nerobila prijimacky.
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Vysla som na dvor, zapozerala sa na nebo a podakovala za
zazrak, ktory neskor navzdy zmenil méj Zivot. Vtedy som ani
len netusila, Ze sa nar budem pozerat nekonecne velakrat so
slzami v o¢iach a s mySlienkou na deti, ktorym sa pozemska put
skoncila prilis skoro...

V Skole mi spoluZiacky nechceli uverit. Bez prijimacich po-
hovorov presli zZiaci len s najlepSim priemerom, ktory som ja
nemala. Potvrdenie o prijati som odovzdala ucitelke. Slibila, Ze
to telefonicky overi. Odisla do zborovne. Netrpezlivo som ¢akala
na verdikt. Ked sa vrétila, povedala mi: ,Naozaj ta prijali. Ve-
denie zdravotnickej Skoly sa rozhodlo urobit pokusny rocnik.
Prijimaju ZiaCky bez prijimacich skuSok, pretoZe si myslia, Ze
dobrymi sestrickami mézu byt aj tie, ktoré nemaju najlepéi prie-
mer.“ Bola som neskuto¢ne Stastnd. Nevedela som, ¢o ma ¢aka,
ale vedela som, Ze po ukonceni Skoly sa chcem s laskou starat
o choré deti. Dodnes som nikdy svoje rozhodnutie neolutovala.

V den prijimacich pohovorov mi uéitelka dala tie isté testy,
ktoré by som mala na skuskach. Po ich vyhodnoteni sa na mia
usmiala: ,Mala si tastie. Na 8kolu by si sa pre matematiku za
Ziadnych okolnosti nedostala.” Ale to som ja vedela.

Na zdravotnickej Skole sa mi pacilo. Mali sme skvelu tried-
nu profesorku aj ostatnych profesorov. Od prvého dria sme boli
dobry kolektiy, lepSie spoluziacky som si ani nemohla priat. Ne-
skor mi boli velkou oporou.

Mala som sedemnést rokov.. V pravom prsniku som coraz
CastejSie pocitovala silné bolesti. Po¢as praxe na chirurgickom
oddeleni som spoznala velmi dobrého a uznavaného chirurga.
Rozhodla som sa mu zd6verit so svojimi bolestami. Bol ochotny
a vySetril ma. ,Mate tam len mald hréku. Ked vas to neprestane
boliet, vyberiem ju.”

Bolesti sa stupriovali, okradali ma o no¢ny spanok. Opat som
navstivila lekara a ten ma poslal na cielené vySetrenie. Spolu-
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ziacka Miska iSla so mnou. Bola som rada, Ze tam nebudem
sama. Viezli sme sa v trolejbuse a vo chvili, ked sme prechadzali
popri Detskej fakultnej nemocnici na Kraméaroch, som jej pove-
dala: ,Tu budem raz pracovat.“ Vo svojom srdci som citila, Ze to
tak bude. Zasmiala sa a povedala: ,Asi tazko, Peggy. VSeobecné
sestry na detské oddelenie nebert, len k dospelym.“

Po vySetreni sa lekar chytil za hlavu: ,Ako je moZné, Ze vas
eSte neoperovali?“ ,Prosim?“ ostala som vystrasend. ,Nemate
dobré vysledky. Musite ist okamzite na operaciu.“ Zalepil vysle-
dok do obdlky a ni¢ viac mi nepovedal. Chirurgovi som ju po-
davala so slzami v ociach. Ked ju otvoril, opytala som sa: ,Pan
doktor, ¢o sa deje?“ Pokojne mi odpovedal: ,Nebojte sa. Zajtra
rano pridete, hréku vyberiem ambulantne, bez narkdzy. Bude to
trvat len desat minut.“ Ako-tak som sa upokojila.

Na druhy de1nl sme so spoluziackami skoro rano odisli z inter-
natu. Ich ¢akala prax na chirurgickom oddeleni, miia operacia.
Mala som strach. Nikdy predtym ma v lokéalnej anestézii neope-
rovali. LeZala som na opera¢nom stole, prikryta sterilnym ze-
lenym ruskom. Sestricka pripravovala nastroje, doktor injekciu
na znecitlivenie operovaného miesta. Niekto zaklopal. Sestricka
otvorila dvere a dnu zacali vchadzat moje spoluziacky, ktoré so
mnou iSli rdno na prax. Doktor ich privital s ismevom: ,Podte
dalej. MdZete tu ostat.“ Dodnes som im vdac¢na, Ze ma tam ne-
nechali samu.

Doktor injekciou znecitlivil miesto rezu. Vpich zabolel, no
nebolo to ni¢ hrozné. Po chvili sa opytal: ,Uz citite strpnutie?”
,Myslim, ze m6zeme zacat,” povedala som so strachom. Vzal do
ruk skalpel a zarezal. Zmohla som sa len na obrovsky vykrik.
Liek edte dostato¢ne nezaucinkoval. Bola to neopisatelna bolest,
rez do zivého a citlivého miesta. Rozplakala som sa. Jedna spolu-
ziacka odpadla. Vyviedli ju von. Po chvili doktor pokracoval. Vi-
dela som velky rez a viade dookola vela krvi. Dalsia spoluZiacka
odpadla. V duchu som si hovorila: Len desat minut a bude po
vSetkom. Ked' sa ani po polhodine nebliZil koniec operacie, opy-
tala som sa: ,Co sa deje, pan doktor? Nedé sa to vybrat? Alebo

10



Deti mojho srdca/ Pribehy pokracuju

tam nic¢ nie je?,Je mi to lGto. Jedna hréka je uz vonku, ale mate
tam, zial, dalSie dve. St v8ak velmi hlboko a st velké. Takyto z&-
krok sa robi v celkovej anestézii. Uz sa to vSak neda. Musime
ich vybrat vietky teraz.“ ,Nebojte sa, pan doktor, vydrzim to,
podarilo sa mi usmiat.

Operacia nakoniec trvala skoro hodinu. Ked som odchadzala,
povedal mi: ,Ste budica sestricka, poviem vam to priamo. Po-
sielame to na histolégiu. O par dni pridu vysledky. Nadory budu
bud zhubné, alebo nezhubné.“ Zbadal mi v o¢iach slzy. ,,Nebojte
sa, bude to dobré.“

Odisla som. V hlave mi zneli slova nador... zhubné... nezhub-
né... Prenasledovala ma jedna otazka za druhou. Podvedome
som preberala obe verzie: Co ak to bude zhubné? Ako sa to lie-
¢i? Mam ete len sedemnast, cely Zivot pred sebou. Zomiera sa
na to?

Po operécii som sa rychlo zotavovala. Ostala som v internéte,
nechcela som robit starosti svojim rodi¢om a surodencom. Ro-
di¢ia ma ihned po operacii prisli navstivit, mali o mnia strach.
Upokojovala som ich, ze vSetko je v poriadku. Stretnutie s nimi
bolo pre mnia balzamom na dusuy, ich objatie a povzbudenie mi
dodali silu. O par dni som si iSla po vysledok. Sestricka mi ho
dala zalepeny v obélke. Doktorovi som ju podavala s roztraseny-
mi rukami. Kym ju otvoril, mala som pocit, Ze uplynula ve¢nost.
Precital si spravu a s ismevom povedal: ,Ste $tastna Zena. VSet-
ky nadory st nezhubné.“ Odchédzala som s nekone¢nou rados-
tou v srdci.

Po ukonceni Studia som rozposlala Ziadosti o prijatie do troch
nemocnic. Dve Ziadosti som adresovala zariadeniam pre dospe-
lych, jednu svojej vysnivanej Detskej fakultnej nemocnici. Ked
som Ziadosti vhadzovala do postovej schranky, povedala som:
,Pane Boze, kde ma chce$ mat, odtial nech mi pride odpoved, Ze
ma prijimaju.”
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Prisla prva odpoved z nemocnice pre dospelych - neprijima-
me. Z druhej taktieZ - neprijimame. No ked mi napisali z mojej
vysnivanej nemocnice, od radosti som sa rozplakala. Prijali ma!
Splnenie svojho sna som mala na dosah.

Prijali aj dalSie tri spoluziacky, Martinku, Darinku a Ivu. Vset-
ky sme i8li k hlavnej sestre. Dala nam na vyber z troch oddeleni.
Ked povedala, Ze jednym z oddeleni, kde prijimaju sestry, je det-
ska onkologia, poskodilo mi srdce. ESte aj dnes sa pri spomienke
na ten defl pousmejem, hoci odvtedy preslo uz osemnast rokov.
To oddelenie mi bolo blizke, takmer som sa tam ocitla ako pa-
cientka.

Detska onkolégia sa vtedy nach&dzala v centre mesta, a nie
v nemocnici, ktort som vtedy tej spoluziacke ukazovala. Mesiac
po mojom ndstupe sa oddelenie stahovalo. Hadajte kam? Do
Detskej fakultnej nemocnice na Kraméaroch. M6j sen sa splnil
a vtedy som vedela, Ze som na spravnej adrese.

V priebehu dalsich troch rokov som podsttpila este dve ope-
racie v lokalnej anestézii. Objavili sa mi dalsie tri nddory na
pravej strane chrbta, neskor dalsie tri na lavej strane. Mala som
mimoriadne $tastie. Vetky nadory boli nezhubné. Cakanie na
vysledok vsak uz nebolo pre mma traumatizujice. Verila som, ze
vysledky budd dobré, nad inou verziou som uZ ani nepremyslala.

Vratim sa este k spoluziackam, ktoré nastipili so mnou. Iva
odpracovala jednu sluzbu, viac neprisla. Darinka robila u nés
jedendst mesiacov. Na to obdobie si spomina: ,Zo zadiatku som
mala strach, no ten po ¢ase opadol. Prdca na detskej onkoldgii
je ndroénd, zvlast na psychiku. Napichovali sme malinké deti na
kanylu, ony sa branili, plakali. V sluzbdch bolo délezité sledovat
malych pacientov, ¢i nevracaji, ¢i nemaji teplotu, éi im netecie
chemoterapia mimo Zilky. Tisili sme ich plaé, boli sluzby, ked'
sme si ani nesadli, celé sme ich prebehali k nim. Nevedela som
sa odosobnit. Niekedy som celé noci nespdvala, preplakala som
ich. Nedd mi nespomenuiit jednu dievéinku, ktorej som dovoli-
la, aby sa zahrala na sestri¢ku a odobrala mi krv. Mala sotva
trindst rokov, no podarilo sa jej to a ja som bola rada, Ze som
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jej mohla splnit jeden z jej snov. ESte mala jeden, akoby citila,
Ze vela ich nebude... Byvala daleko od Bratislavy a tiZila letiet
domov helikoptérou. Podarilo sa to vybavit, vSetci sme sa tesili.
Sedela som aj s jej mamou vedla nej na posteli. Zbadala z okna
helikoptéru, ktorad letela po riu. Od Stastia sa rozplakala. Poda-
kovala za vsetko mame, objala ju, lahla si na postel’ a posledny-
krat vydychla.

Nastalo dlhé ticho... a potom uzZ bolo poéut len plaé. Plaka-
li sme vSetci. Po ¢ase som zadala chdpat a uvedomouvat si, Ze
je to proste tak a ja to nezmenim, no ako osemndstro¢nd som
ten psychicky napor nezvlddala a odisla som. Teraz uz viem, Ze
to bola pre mria najvdésia skuska, aku som kedy mohla zaZit,
a som za 1u vdacéna. Vela som sa naudcila aj z odborného hla-
diska a stretla som tam uZasnych ludi, na ktorych nikdy neza-
budnem. Dnes viem, Ze keby som vtedy vydrzZala a prekonala to
tazké obdobie, bola by som tam doteraz. “

Martinka si na obdobie prezité na detskej onkoldgii tiez za-
spominala: ,,Ked' som sa uchddzala o miesto zdravotnej sestry
v DFNsP na Kramaroch, hlavnd sestra mi povedala, Ze stirne
potrebuji sestri¢ky na onkoldgii. Vedela som, Ze su tam deticky,
ktoré sa lieCia z onkologickych ochorenti, ale v6bec som nemala
predstavu, ¢o vSetko to znamend, a uz vébec nie, ako to zndsaji
deti a ich rodicia.

Na onkolégii som pracovala skoro dva roky. Prvy dert v pra-
ci bol pre mria $okujuci, ako osemndstroéné dievéa, ktoré prdve
skon¢ilo $kolu, som padla do taZkej reality svojho povolania. Celii
noc som preplakala a rozmyslala, ako to vébec psychicky aj fy-
zicky zvlddnem. Nec¢akala som, Ze uvidim deti bez vlaskov, s upla-
kangmi smutnymi o¢kami a dopichanymi ruc¢kami od mnoZstva
odberov a infiizii. Nevedela som, ako reagovat, ¢ sa usmievat,
rozprdvat, éi byt ticho a podriadit sa stavu deti, a uZ vébec som
netusila, ako mdm komunikovat s rodiémi, ktori tam so svojimi
detmi stravili dni a noci. Bola som hodend rovno do vody.

V prvej sluzbe som mala dohliadat na pdtroéného chlapéeka,
ktorému tiekla transfiizia, mal leukémiu, bola som pri riom cely
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deri. To malé blondavé chlapéa s modrymi o¢ami a velmi milym
zdhordckym ndreéim si ma hned' ziskalo. Nikdy na neho neza-
budnem, a ked myslim na onkolégiu, ako prvé, na ¢o si spome-
niem, je jeho usmievava tvar. Skoro mi puklo srdce, ked' som
stdla pri jeho postielke aj s jeho mamickou, ked' zomieral.

Je strasne tazké vidiet zomierat ¢loveka a eSte horsie, ked' je
to dieta. Boli sme s tymi detmi zZiti, pretoZe tam boli dlhodobo,
prezivali sme s nimi dobré aj zlé ¢asy, ked' sa tesili, Ze vysledky
su v poriadku, ked' smiitili a boli neStastné, Ze lieéba nedopadla
podla ocakadvania. Riesili sme s rodi¢émi mnozstvo situdcii, boli
sme s nimi, ked'im z lie¢by bolo hrozne zle a vypadali im vlds-
ky, a tesili sa z kazdého ndznaku, Ze im tie vldsky opdt rasti.
Neviete si predstavit tii radost v ich o¢kdch, ked' lekdri povedali,
Ze moézu ist na niekolko dni domov. Pre ne boli podstatné tiplne
iné veci ako pre zdravé deti. Tesili sa z toho, Ze méZu ist opdt
do $koly, Ze sa méZu vonku hrat, behat, skdkat, 2e méZu byt so
svojimi rovesnikmi a s rodinou.

Postupom ¢asu som sa naudila reagovat na rézne situdcie,
vedela som, kedy koho ute$it, poradit, dohovorit, naudila som
sa, ako komunikovat s rodiémi, teda vlastne to vsetko naudili
oni mria. Ale nikdy som sa nenaudila, ako sa zmierit so smrtou,
ako vyliedit smiitok a Zial. Teraz, ked' mdam vlastné dieta, si ani
len nedokdzZem predstavit, éo vSetko museli rodi¢ia s chorgmi
detmi prekonat.

Napriek tomu vSetkému mam na toto oddelenie aj pekné spo-
mienky, mali sme vyborny kolektiv sestier aj lekdrov. Pamdtam
si, ako sme detom s radostou pripravovali vianoénii vederu,
ozdobovali stromcek, ako sme s nimi ¢itali knizky, rozprdvali sa,
smiali, sedeli pri ich posteliach a drZali ich za ruky, ked' im ne-
bolo dobre. Naucéila som sa tu mnozstvo veci z profesionalneho,
ale aj z ludského hladiska. A hoci uz nepracujem ako zdravotna
sestra, to mnozstvo skiisenosti vyuZivam v Zivote neustale. “
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NAJBOLESTNEJSIA
RANA

Strata blizkeho ¢loveka je pre tych, ktori tu ostavaju, tou naj-
bolestnejSou ranou. Neexistuje Ziadny navod, ako ju zvladnut.
A ak rodi¢ pride o svoje milované dieta, je to najvac¢sia bolest na
svete. Vtedy boli srdce, dusa, celé telo. Veriaci, neveriaci, kazdy
ta bolest vnima. To je prazdno, ktoré nik a ni¢ nezaplni. Ani rok-
mi nie. Neexistuje ¢as, ked sa dé len tak jednoducho povedat: Uz
staci, uz presiel rok, dva alebo desat, uz to neboli. Bolest ostava
po zvysSok zivota. Laska td bolest zmierriuje, nddej dava silu ist
dalej, no so stratou blizkeho sa neda vyrovnat, da sa to len prijat
a Zit s tym pre tych, ktori tu ostali. Neda sa zastavit ani vrétit ¢as,
hoci si to mnohi mnohokrat zelali.

Smrt. Neexistuje ¢lovek, ktory sa so smrtou vo svojom Zivote
nestretol. Neverim, Ze riou sa vSetko konci. Neverim, ze vSetka
laska, vSetko dobré a pekné sa len tak nenavratne strati. Streta-
vam sa s matkami, ktorym milované deti odisli na druhy breh.
Kazdé jedna veri, Ze raz sa so svojim dietatom stretne, a v to
stretnutie verim aj ja. VSetky tie okamihy boli aZ prili§ bolestné
na to, aby po nich zostala beznéadej. Nikoho z vas nechcem pre-
sviedéat o znovustretnuti, ak na$ pozemsky ¢as pominie. Kazdy
ma pravo na vlastny ndzor a mam ho i ja. Ten moj je hlboko
ovplyvneny tym, s ¢im som sa stretla. Aj napriek viere v opatov-
né stretnutie priznavam, Ze su dni, ked sa pri spomienke na tie
deti slzam neubranim.

V obdobi, ked som zacala pracovat na detskej onkoldgii, som
sa nezamyslala nad tym, kam tie deti idy, ked' sa ich Zivot tu na
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zemi skonci, a ¢i vobec niekam idd. Trapila ma len bolest a otaz-
ka: PreCo prave tie deti? Zaspavala som s placom a obavami, ako
ist dalej. Predsa len, nastipila som tam ako osemnastro¢na a po-
¢as jednej nocénej sluzby, ked som stravila noc pri zomierajicom
osemroc¢nom dievéatku, sa méj zivot navzdy zmenil. V t noc som
pochopila, ako sa zivot dokaze za par hodin navzdy zmenit.

Deti, ktoré odchadzali na druhy breh, pribtadalo. Prechadzala
som emodciami, s ktorymi som si nevedela rady. Nijako som si
nechcela pripustit, Ze smrtou sa vetko skonci, ved vzdy je to
tak, Ze ak sa nieco konci, nieCo nové sa zacina. A ak to tak fun-
guje v Zivote, a ono to naozaj funguje, musi to fungovat aj po po-
zemskom Zivote. Nikdy nezabudnem na rozhovor s trinastroc-
nou diev¢inou. Uz len lezala, tazko dychala, kyslik jej dychanie
o nieco ulah¢oval. Chvilu som si pri nej posedela. ,Ako sa mas§?*
opytala som sa. Hovorilo sa jej tazko, ale predsa odpovedala:
,Dakujem, dobre. Nemdm sa na ¢o staZovat, o chvilu péjdem
domov.“ Usmiala som sa na 1u, tsmev mi opétovala. Vzala moju
dlafl do svojej a pokracovala: ,Vies, ale ja myslim iny domov.
Péjdem k JeziSkovi, uz ma tam ¢éakad. Povedal mi to vo sne. Te-
$im sa tam.“ Obdivovala som, s akym pokojom o tom hovorila.
Na druhy denl som prisla do sluzby. Uz tam nebola. Odisla do-
mov, tak ako povedala...

Dnes to uz chdpem a vnimam inak ako kedysi. Ked som nastu-
pila na oddelenie, a eSte aj o par rokov neskdr, som smrt vnima-
la Uplne inak ako teraz. Bola pre mra tym najhroznej$im, s ¢im
som sa stretla. Znamenala pre mria koniec bez konca, ztfalstvo,
stratu a prehru. V tych chvilach sa akoby zastavil ¢as, akoby to
bol len zly sen a stéle som ¢akala, Ze sa z neho zobudim. Mnoho
noci som za tymi detmi preplakala. DrZala som za ruku v po-
slednych chvilach deti v kazdom veku, od malinkych aZ po tie,
¢o dovrili vek dospelosti. Niekedy som mala pocit, Ze ta tarchu
neunesiem. Zaspéavala som a ¢i som chcela, alebo nie, premietali
sa mi mnohé najsmutnejsie chvile. V mojej dusi vladol nepoko;j.
Bola som prili§ mlad4, neskisend, nedozreta na to, aby som to
ako-tak chapala. Kladla som si tisic otdzok: Pre¢o musia deti zo-
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mierat? Prec¢o nemohli ostat so svojimi rodinami? Pre¢o vobec
ochoreli? Preco tak velmi boli strata? Odpovede neprichadzali.
Vzdy to ¢loveka zasiahne. Vzdy je to smutné a navzdy to ostane
v nas. Vzdy to boli a vZdy mame pocit, Ze je to kruté. Len ten,
kto je v tych chvilach v izbe, pochopi, aké taziva je bezmocnost,
ako boli ¢akanie a akd trpka prichut maja slzy. Predsa len, su
to nevinné deti. Milované deti svojich rodicov a nas vsetkych,
ktori sme s nimi preZili kus ich Zivota. Vidiet utrpenie deti, kto-
ré musia zna8at, kym tam pridu, to je neopisatelna bolest. Ta
bolest z utrpenia nikdy nebude ind. Je rovnaka ako v deri, ked
som nastupila na onkolégiu, ostavala rovnaka aj po roku, po pia-
tich aj dnes po osemnastich rokoch a viem, Ze ostane vo mne
po zvy$ok mojho zivota. Akd potom musi byt bolest matky, otca,
surodencov a blizkych? T4 najvacsia, aka existuje... najsmutnej-
Sia a neopisatelna.

Obdivujem silu rodi¢ov, s akou prijali svoj udel, ich trpezlivost,
s akou véetko znasali, ich obetavost, s akou bdeli pri postielkach
svojich deti. Obdivujem ich lasku, ich vieru, s akou dokazali dalej
zit napriek obrovskej, nenahraditelnej strate drahych, milova-
nych deti. To, éim presli, pochopi len ten, kto to prezil. Nik iny.
A ani ja nie, hoci som bola s mnohymi z nich v tych najbolest-
nejdich chvilach. Viem, Ze nejedného z nich tazi kopa otazok, na
ktoré im nema kto odpovedat. Mnohokréat sa pytaju samych seba,
¢i urobili véetko pre svoje dieta, ¢i nemali urobit viac. Netrépte
sa vycitkami, uverte tomu, Ze svojim detom ste dali vSetko, ¢o
bolo vo vasich silach, Ze st na krdsnom mieste, kde nas ¢akaju.
Existuje vysSia moc, ktora je silnejSia ako my, a len Boh vie, preco
vaSe deti museli odist. My sa to dozvieme, aZ tam raz prideme.
Prostrednictvom tejto knihy vam posielam svoj pozdrav, stalu
spomienku a objatie. Nikdy na vas nezabudnem, ani na vase deti
nie. V. mojom srdci je jedno miesto, ktoré bude patrit navzdy len
vam a vagim detom.
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ZVLASTNE SNY

Mala som dva zvlaStne sny, na ktoré nikdy nezabudnem. Po
cely Zivot ostdvam za ne vdacna. Tazko sa mi hladaju slova na
tie Carovné okamihy. Nech by som sa snaZila vyjadrit akokolvek,
neexistuju slova, ktoré by ti nddheru opisali, no pokisim sa vdm
to pribliZit.

Bola som na krasnom mieste. Krajsie som nikdy dovtedy nevi-
dela. Kracala som po zelenej luke plnej kvetoy, citila som ich vonu.
Okolo miia poletovali motyle. Obloha bola jasna a ¢ista. VSade
dookola vladol bozsky pokoj, akoby sa zastavil ¢as. Tam neexisto-
val chaos, stres. Nikam som sa neponahlala, len som krac¢ala po
tej luke s neopisatelnou lahkostou. Kvety Ziarili farbami, aké som
tu na zemi nikdy nevidela. VSetky farby boli tisickrat jasnejsie,
ako ich vidim tu. Odvtedy je kazda farba pre mra matna. Ni¢ ma
tam netazilo, nad ni¢im pozemskym som sa nezamyslala. Len
som si vychutnévala pohodu, harméniu, pokoj, lasku.

Z dialky som videla prichddzat malé i velké deti. Zastala som.
Prichadzali obklopené zlatou Ziarou. Ako sa Coraz viac pribliZo-
vali, spoznavala som ich. Usmievala som sa. Nedokazem opisat
ti nekoneénu radost, ktort som citila v srdci. Boli iné, ako som
ich poznala na oddeleni, no poznala som ich. VSetky mali vlasky
a boli zdravé. Bolo to, akoby sme stéle ostali spolu. Zdalo sa mi
vSetko také samozrejmé a skutocné. Deti neplakali, ni¢ ich nebo-
lelo, neboli smutné a nemali strach.

Jeden maly chlapcek sa s ismevom rozbehol do mojho naru-
¢ia. Mocne ma objimal. Postupne sa pribliZovali aj ostatné deti.
Ked boli vSetky pri mne, zhora sa spustil zlaty d4zd. Jemne na
nas dopadal. VSetkych nas obklopovala jedna velka, Ziariva oaza
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pokoja a lasky. Tvorili sme nerozluénu rodinu. Deti sa na mia
usmievali. Neviem to pochopit, no vetky deti akoby rozpravali
spolu. Nebolo to jednohlasné, kazdé rozpravalo samo, no doka-
zala som ich pocéuvat vSetky naraz a bolo to pre mria v tej chvili
Uplne prirodzené. Povedali mi: ,Mdme sa tu dobre. Dakujeme ti
za vsetko, ¢o si pre nds urobila.“ Podisiel ku mne jeden chlapec.
V nasledujucom pribehu piSem o tom, ¢o sa mi s nim stalo. Mal
obe nohy, dokonca vyzeral chudsi, ako som ho poznala. Objal ma
a povedal: ,,0dpust mi, ¢o som ti urobil “ ,Nikdy som sa na teba za
to nehnevala. Dodrzal si svoj slub.” Usmial sa a znova ma objal.

Deti s neopisatelnou nehou zvierali moje dlane, tak ako som
ja zvierala tie ich, ked tam odchadzali. ,Pozdrav od nds na-
Sich rodi¢ov. Sme stdle s nimi a raz sa znova s nami stretnu.“
,Chcem tu ostat s vami. Nechcem sa vrétit, povedala som. ,UZ
musis ist. Tvoj Gas eSte neprisiel.“ Vtom som sa od nich pomaly
vzdalovala. Nedokézala som sa otoCit a pozriet sa eSte raz na ne,
hoci som velmi chcela. Jednoducho sa to nedalo. Z dialky som
eSte pocula: ,Raz sa vsetci stretneme.“ Ked som odi$la z toho
jasného svetla, zacali mi stekat po tvari slzy. Nedokazala som ich
zadrzat. Vtedy som sa zobudila. Dlho potom som plakala. Neboli
to slzy smutku, bolesti. Bola som nesmierne $tastn4, Zze som tie
deti zas videla.

Onedlho sa mi snival druhy sen, sice podobny tomu prvému,
ale bol omnoho kratsi. Tie deti uz neboli blizko pri mne ani nic¢
nehovorili. Hrali sa spolu, malé i velké, na like plnej kvetov a zas
boli obklopené neopisatelnou Ziarou. VSetky vyzerali $tastné.
Ten pocit lasky a harmonie sa nedé opisat. Zrazu sa vSetky po-
chytali za ruky a vytvorili dlhi1 spolo¢nt retaz. Na tento obraz
nikdy nezabudnem. Spolu vchadzali do neopisatelne Ziarivého
svetla, dokonca som si vSimla, ako niektoré deti poskakuju. Bolo
citit ich $tastie a radost. V prvom sne som sa nedokazala ob-
zriet ja, v tomto sa neobzreli ony. Stala som tam a s nekonec-
nou laskou som ich vyprevadzala. Po dlhych rokoch som ich ko-
nec¢ne dokézala pustit do ich sveta bezhrani¢nej lasky. Bez sz,
bez obav. S nadejou na opatovné stretnutie. Usmievala som sa
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a v mojom srdci zavladol zdzracny pocit pokoja. Nemala som uz
o ne strach a v tych chvilach som to nevnimala ako odlucenie.

Neviem, kde sa nachddza miesto, kam tie deti odisli, ale ve-
rim, Ze existuje. Hoci som nedovidela za horizont, do ktorého
kracali, stacilo mi vidiet, ze tam i8li s radostou a bez strachu.
Po tych rokoch smutku to bolo pre miia nie¢o zazracné a zaro-
ven oslobodzujice. Okamihy z tychto zaZitkov mi dodali mnoho
lasky a sily ist dalej. Uvedomila som si, Ze detom, ktoré st uZ na
druhom brehu, nedlhujem slzy ani smutok. Jeding, ¢o im mo-
Zem dat, a aj davam, je laska, ktort k nim nadalej prechovdvam
vo svojom srdci.

SPLNENY SI.UB

Nikdy nezabudnem na jednu zvl&stnu noc. Presli odvtedy uz
roky, no spomienka na ti noc ostane vo mne asi nastalo.

Bol neskory letny vecer. Jedna kamaratka ma spolu s dalSou
pozvala pozriet sa na novy byt, ktory si nedavno s manZelom
kupili. Manzel zostal v ti noc v robote. Cestou v aute sa ma obe
pytali na pracu. Spomenula som si na jedného chlapca a zaca-
la som im rozpréavat... Mal $trnast rokov. Metastazy v tele sa mu
mnoZzili, trpel bolestami, bol apaticky, znechuteny zo vSetkého.
PriSiel na oSetroviiu na odber krvi. Pripravovala som si poméc-
ky, on sedel na voziku, pretoZe jednu nohu mal amputovanu. Bol
uZ zo vSetkého unaveny, nervozny, stracal sa, upadal. Pozeral sa
von oknom a rozpraval si sdm pre seba: ,Ni¢ ma uZ nebavi. Ide
leto a ja sa nete§im. Nechce sa mi tu uz byt.“ Hovoril to s hnevom
a podrazdene. Chapala som ho. Nestihla som mu ani ni¢ povedat,
ked' zrazu otocil hlavu, pozrel sa mi do o¢i a povedal, na ¢o nikdy
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