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~,Moderny, pochopitelny a zmysluplny
sprievodca o tom, ako si upratat finan¢ny
zivot. Donuti vas zamyslat sa nad vlastnymi
finanénymi rozhodnutiami z minulosti.”

Jan Sebo
expert na déchodky

+Prva slovenska finan¢na biblia.
Vynikajuca kniha aj s osobnymi
pribehmi, v ktorych sa moze ngjst
kazdy a poucit sa.”

Dominik Hrbaty
tenista

L~Jednou z mojich najvyssich hodnot
je sloboda. T4 v dnednej dobe do urditej miery
zavisi aj od finan¢nej gramotnosti. Ale tu sa
musi ¢lovek naucit. Tato kniha je perfektnym
spdsobom, ako to urobit a cez finanénu
gramotnost dosiahnut vaésiu osobnu slobodu.”

Denis Kovac
Mozgova atletika
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PREDSLOV

V Zivote existuju dve témy, ktoré mozno ignorovat len na vlastné riziko: zdra-
vie a peniaze. Ak by ste sa nikdy nenaucili ni¢ o jadrovej fyzike, stale prezijete
spokojny a naplneny Zivot. Ale ak dlhodobo zanedbate zdravie alebo financie,
skor ¢i neskér vas to dobehne. Cim dlhsie ich budete prehliadat, tym vic¢Siemu
riziku vystavujete seba a svojich blizkych.

Zdravie aj peniaze fungujui na velmi podobnom principe. Oboje sa budujt
cez navyky a velmi vplyvaji na kvalitu Zivota. Kym o zdravi sa dnes hovori po-
merne ¢asto a otvorene, peniaze st na Slovensku stale tak trochu spolo¢enskym
tabu. Hanbime sa o nich hovorit alebo verime, Ze im rozumejt iba odbornici.

Kazdu kapitolu tejto knihy otvarame kratkym prirovnanim financii k zdra-
viu. Chceme tym ukazat, Ze cesty k fyzickému a finan¢nému zdraviu sa od seba
prilis neliSia. O peniazoch sa musime naucit rozpravat rovnako otvorene, ako
sa rozpravame o zdravom jedle ¢i o cvi¢eni. To ludom poméZe ziskat inSpira-
ciu na to, aby dostali svoju finan¢nu situaciu pod kontrolu.

Financie sa totiz tykaju kazdého z nas, ¢i sa nam to paci alebo nie. Ak sa ne-
budete zaujimat o osobné financie, méZete sa zo dila na deti ocitnit v situdcii,
ked nebude z ¢oho zaplatit ndjom, hypotéku ¢i opravu auta. Staci jedna kriza
- vypadok prijmu, zdravotny problém, rozbita pracka - a rodinny rozpocet sa
rozsype. Zivot od vyplaty k vyplate nie je sloboda. Je to stres, ktory vas obe-
ra o schopnost tesit sa z kazZdodennych malickosti.

Naopak, ak mate vo financiach poriadok, s postupnym budovanim taspor zis-
kate vacsiu slobodu. UZ pre vas nebude problém travit viac ¢asu s rodinou, ve-
novat sa konickom ¢i cestovat. I'ahSie zmenite pracu, ak vas ta sicasna prestane
napifiat. Budete moct hovorit ,nie” veciam, ktoré vas vyéerpavaju, a ,ano” tym,
ktoré vas naplfiajii pocitom $tastia. Peniaze sa stanti nastrojom, nie prekazkou.



Ziskate vdaka nim kontrolu nad Zivotom a zbavite sa obav z budtcnosti.

Mnohi Iudia si bohatstvo predstavuju ako luxusné dovolenky, drahé auta ¢i
vily s bazénom. Tie vyzeraju dobre na Instagrame. Pocit naplnenia vam vSak
neprinesy, ak st vykipené nezmyselnou drinou, pracovnhym vyhorenim a ne-
ustalym stresom z penazi.

S tym savisi aj nazov knihy , Kolko stoji vase Stastie?", ktory niektorych z vas
mozno Sokoval. Stastie si predsa za peniaze nekiipime! Stthlasime. Vedia vam
vS§ak pomoct Zit bohaty Zivot - taky, v ktorom sa citite v bezpeci, robite zmyslu-
plné veci, ste finan¢ne slobodni a travite spolo¢né chvile s ludmi, ktorych mate
radi. Verime, Ze prave tieto hodnoty su zakladom S$tastného Zivota. Tento ciel
moZete dosiahnut aj bez toho, aby ste sa stali milionarmi.

Vela Iudi si déleZitost zdravia aj financii uvedomuje a radi by sa o ne zacali
lepSie starat. Preto si ddvame novoro¢né predsavzatia, Ze zacneme drZat diétu,
chodit do fitka alebo viac Setrit. VSetci chceme byt zdravsi a bohatsi, len nevie-
me, ako na to a zvdc¢Sa nam to dlho nevydrZi. Chybaju nam spravne informa-
cie, motivacia a navyky.

Na Slovensku absentuje kvalitné a zrozumitelné finan¢né vzdelavanie. V Sko-
lach sa o peniazoch neuci takmer vOobec a na internete vladne chaos - stovky
protichodnych nazorov, zloZity jazyk a finan¢ni ,experti*, ktori ¢astejSie pre-
davajua ilaziu ako fungujice rieSenia. Bezny ¢lovek sa v tom jednoducho strati,
pripadne informaciam nedéveruje.

Preto sme napisali tto knihu. Chceme vam dat do rik prakticky navod, ako si
upratat financie. Bez zlozitych slov, bez straSenia, bez natlaku. Iba overené rady,
jednoduché kroky a pribehy Iudi, ako ste vy. SnaZili sme sa vytvorit zrozumi-
telné dielo, nie dalSiu odborni knihu, ktort si nakoniec nikto neprecita. Pisali
sme ho pre vas, bez ohladu na to, kde pracujete alebo kolko zarabate. Na jeho po-
chopenie nebudete potrebovat znalosti ekonémie alebo pokrocilej matematiky.

Kolko stoji vase Stastie? sme napisali ako trojica autorov: Duri, Jan¢i a Simon.
V texte sa vam budeme prihovarat vSetci traja spolo¢ne. UZ roky sa venujeme
finan¢nému vzdelavaniu v ramci naSej prace pre investi¢nid platformu Finax.
Vieme, Co trapi ludi na Slovensku, aké chyby robia, aj ¢o im pomaha. Svoje dl-
horo¢né skusenosti sme spisali do tejto knihy. NepiSeme vSak len z vlastnej
hlavy. Mnohé principy, ktoré v knihe najdete, cerpame z dlhodobého Stiidia
odbornej literattry a osvedcenych rad Spi¢kovych finanénych autorov z celého
sveta. Snazili sme sa poctivo pripisovat zasluhy vzdy tomu, komu prislichaju.



Ospravedlnujeme sa, ak sme na niekoho zabudli. Mnohé mySlienky sa nam tak
vryli do mysle, Ze sa stali nasou prirodzenou stcastou.

V jednotlivych kapitolach najdete opisy nasich vlastnych skiisenosti ¢i
preslapov, ale aj skuto¢né pribehy beZnych ludi, ktori sa rozhodli prevziat kon-
trolu nad svojimi peniazmi. Verime, Ze ich slova vas in$piruja tak, ako inSpi-
rovali nas. VSetkym, ktori sa v tejto knihe rozhodli podelit o svoje skiisenosti,
patri velka vdaka. Bez nich by nemala taky osobny rozmer.

Kniha je navy$e vynimoc¢na tym, Ze je pisand pre slovenské pomery. Vac-
Sina existujucej literattary o osobnych financiach vznikla v USA. Odporti¢ania
pre beZzného Americ¢ana vSak neodrazaji nasu realitu. Slovenské zdravotnictvo,
Skolstvo, dochodkovy aj danovy systém funguji Gplne inak. Americké knihy
Casto rieSia problémy (napr. kreditné karty alebo drahé studentské pozicky),
ktoré na Slovensku nie st velmi beZné.

Vasu cestu k financ¢nej stabilite a slobode sme rozdelili do desiatich jedno-
duchych krokov. Kazdy z nich nadvdzuje na predchadzajici. Odportic¢ame ¢itat
ich po poradi. Aj ked niektoré z nich mate mozno uz zvladnuté, v kazdom kro-
ku ziskate vedomosti, ktoré sa vam zidu v tych neskorsich.

Tato kniha nie je o dosiahnuti dokonalosti, ale o vytrvalom pokroku. Ne-
slubujeme vam rychle vysledky, ale osvojenie si navykov, vdaka ktorym sa
postupne dopracujete k velkym zmenam. Ak by ste si dali na par mesiacov ex-
trémnu diétu, na vase dlhodobé zdravie by to malo len minimalny vplyv. Aby
ste preZili zdravsi Zivot, musite si vytvorit stravovacie a pohybové navyky, ktoré
s vami zostanu uz natrvalo. Preto by ste sa nemali tlacit do extrémov, ale hla-
dat ¢asom preverené rieSenia.

Toto nie je iba kniha o peniazoch. Je to kniha o dobrom Zivote, ktory si
vdaka rozumnému pristupu k peniazom uZzijete naplno.
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KROK 1

eZite na nosidlach a citite, ako sanitka prudko vyrazila vpred. Mate

pocit, akoby vam na hrudi leZal obrovsky kamen. ZmoéZete sa iba

na pravidelné plytké nadychy. Okrem tlaku na hrudi citite studené

elektrédy, ktoré vam prilepili zachranari. Jeden z nich so zamysle-
nym vyrazom sleduje monitor, z ktorého sa ozyva pravidelné pipanie. Pocujete,
ako do vysiela¢ky hovori slova ,kardiocentrum” a ,desat mintt do prichodu”.
Svetla na strope sa pri kaZzdej nerovnosti na ceste mierne zatrasua. Viecka vam
otazievaju, zda sa vam, akoby sa to celé dialo mimo vas.

ZamysSlate sa, preco ste vlastne skoncili v sanitke. UZ ste si stihli domys-
liet, Ze asi ide o infarkt. Rozmyslate, ¢i sa dal nejako predvidat. MoZno by vas
na nieco upozornil lekar, keby ste neprestali chodit na prehliadky. Popri praci
a detoch v8ak na to vobec nebol ¢as! NavyS$e si nemyslite, Ze by ste Zili obzvlast
nezdravo. Je pravda, Ze od svadby ste slusne pribrali a va¢Sinu dni presedite
v kancelarii. Na pohyb vela ¢asu nezostalo. Parkrat ste sa snazili drzat diétu,
ale vacsinou ste ju po niekolkych tyZdmioch vzdali. Ani vo sne vam vS$ak ne-
napadlo, Ze by vas tato Zivotosprava dostala uz po Styridsiatke do nemocnice.
Ved tak Zija takmer vSetci vasi kamarati, preco sa to stalo prave vam?

Zachranar prave do vysiela¢ky oznamil, aby okamZite pripravili opera¢ni
salu. Slubujete si, Ze ak sa odtialto dostanete Zivi, zmenite svoj Zivot. UZ si na
seba budete urcite davat vac¢si pozor. Ach, keby ste vedeli, Ze takto dopadnete,
zmenite svoje navyky o 180 stupriov uz roky dozadu. Pohyb a zdravsia strava
zrazu neznejua tak strasne, ked ide o Zivot. Keby ste len mohli vratit ¢as a zacat
odznova... Teraz uZz méze byt prilis neskoro...

Tento pribeh o vas nastastie nie je skuto¢ny - pravdepodobne teraz sedite
v pohodli domova a ¢itate tito knihu. No podobnt situaciu kazdoro¢ne zaziju
tisice Iudi na Slovensku. Podcenovat zdravotné navyky, az kym nie je prilis
neskoro, sa nevyplaca. A rovnako je to aj s finanénymi navykmi.
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KOLKO STOJi VASE STASTIE?

Vacsinu Iudi myslienky na peniaze stresujd, a preto sa nimi prili$ neza-
oberaji. Zijeme sice od vyplaty k vyplate, ale vZdy napokon s peniazmi neja-
ko vyjdeme. S cenami v obchodoch aj tak ni¢ neurobime. Raz za par rokov si
dame predsavzatie, Ze prestaneme zbyto¢ne minat a skisime aspori trochu Set-
rit. Vyplata sa v8ak pocas nasledujiceho mesiaca rozuteka na rézne necakané
vydavky a vam z nej zas ni¢ nezostane. Co uz, Setrit sa neda. Nemame taspory
a bankam dlhujeme peniaze za auto a dovolenku, ale prili§ nam to neprekaza.
Ved to tak robia vSetci okolo nas. Nejako sme doteraz preZili, tak hadam neja-
ko preZijeme aj v budticnosti.

Staci vsak jedina udalost, ktora vam celd krehka rovnovahu zbura. Pred-
stavte si napriklad, Ze vas postihne vazny traz, po ktorom zostanete na dl-
hodobej PN s poloviénym prijmom. Pripadne pre ekonomicku krizu pridete
o pracu a nenajdete si rychlo novt. V ztifalstve kyvnete na ponuku s vyrazne
nizsim platom, neZ na aky ste boli dovtedy zvyknuti. U¢ty vSak treba nadalej
platit, deti sa samy nenakfmia. Prvé z nich navySe ¢oskoro nasttipi na stred-
nu skoluy, s ¢im urcite pribudne hromada novych vydavkov. Netusite, odkial
tie peniaze vezmete, ked uz teraz idete pred vyplatou do minusu. Kazdy ve-
Cer zaspavate s obavami. Prvy raz v Zivote si naozaj nie ste isti, ¢i sa zvladne-
te o svojich blizkych postarat. Vtedy si zac¢inate vycitat, Ze ste sa v minulosti
nesnazili viac Setrit a vybudovat si nejaky majetok, ktory by vam pomohol
prekonat tazké obdobia. Pripadne mat aspon nejaké tispory na jednorazové
vydavky spojené s nadstupom na strednd.

Hoci sa starostlivost o fyzické a finan¢né zdravie na seba podobaju, to fi-
nanc¢né ma jednu velkt nevyhodu: V nasej kulttre nie je vobec zakorenené.
Ked sa snaZite schudntit alebo zacat cvicit, je lahké najst podporu medzi pria-
telmi. O tychto témach sa rozpravame a povazujeme ich za délezité. Obdivu-
jeme ludi, ktori si priznaja problém a za¢ni chodit do fitka. Osobné financie
st vSak stale akési tabu. Nechceme sa priatelom priznat, Ze Zijeme od vyplaty
do vyplaty a potrebovali by sme s tym poméct. Nerozpravame sa o tom, kol-
ko zardbame, kedZe sa za svoje platy hanbime. Bojime sa, Ze ak sa pokusime
vyhladat pomoc, namiesto podpory pride odstidenie.

Rovnako sa neméZeme spoliehat na to, Ze zdravé finan¢né navyky priro-
dzene preberieme od starSich generacii. Pred rokom 1989 Zili Slovaci v socia-
lizme, v ktorom mali len minimalnu kontrolu nad peniazmi. Nemali ako vyjed-
navat so $éfom o plate, kedZe ten sa nastavoval centralne v Statnych tiradoch.
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@ Osobny pribeh

Rodicia vzdy Zili od vyplaty do vypla-
ty. Sluzby zalozne sa u nas vyuzivali
pravidelne. Aj ked som rodi¢om vel-
mi vdacéna, ze robili vSetko preto, aby
sme vzdy mali ¢o vlozit do ust, no ve-
rila som, Zze musi existovat ajiny sp6-
sob financovania domacnosti.

Uz pocas brigad na strednej Skole
som bola vedena k tomu, ze musim vacésinu svojho prijmu vlozit do rodinného
rozpod&tu. Ani pocas niekolkoro&nej au-pair skusenosti v zahranici, kde som
sa ucila nielenjazyk, ale aj samostatne fungovat, som neprestavala prispievat
rodi¢om. Po navrate na Slovensko som sa zoznamila s terajSim manzelom.

Spolo¢né zaciatky neboli vobec lahké. Boli dni, ked nam po zaplateni vy-
davkov ostali 2 eura na stravu na den. Aby toho nebolo malo, v banke sme si
vybavili kreditnu kartu. Bola to vtedy nasa ,rezerva“.

Takto to fungovalo nejaky ¢as, no tuzili sme po svadbe, rodine a vlastnom
byvani. Museli sme urobit velki zmenu. Rozhodli sme sa spolo¢ne vycesto-
vat do zahranicCia a zarobit si. Dodnes si pamatam, ako sme za posledné pe-
niaze kupili cestovné listky a na uc¢te zostal dih 168 eur.

Vdaka skusenostiam z detstva a ubytovaniu so stravou zadarmo v ram-
ci pracoviska sa nam podarilo odkladat si cca 90 % z prijmu. Zakratko sme si
nasetrili Cast viastnych zdrojov na byt (zvy$ok sme dofinancovali hypotékou)
a podarilo sa nam nasetrit aj 3-mesacnu finanénu rezervu. Dnes mame zalo-
zené 2 investi¢né ucty vo Finaxe a, samozrejme, zvysilo aj na vytuzenu svad-
bu. Okrem hypotéky teraz uz nemame ziadny iny dih.

Zadinali sme s minusom na ucéte, no Zivotna zmena a zdrave finanéné na-
vyky ndm pomohli dostat sa zo za¢arovaného kruhu neustaleho finanéného
stresu. Pre mna osobne je najvacsi uspech, Ze dnes Zijem spokojny a finan¢-
ne zabezpeceny zivot aj napriek tomu, ze pochadzam z rodiny, kde finanéna
gramotnost bola cudzim pojmmom. S podporou manzela a davkou trpezlivosti
mdoze Clovek dosiahnut ¢okolvek... len nie hned!

Maria, 35, zdravotna sestra



KOLKO STOJi VASE STASTIE?

Nemohli investovat na finan¢nych trhoch, tak neinvestovali. Preto nevedeli
odovzdat tieto vedomosti svojim detom. A to je dévod, preco je pre mnohych
velmi tazké dostat sa k nejakému zrozumitelnému navodu, ako dat svoju fi-
nanc¢nu situaciu do poriadku. Preto vznikla tato kniha.

Z pozicie vasho finan¢ného kouc¢a vam poméZeme vytvorit si jednoduchy
a uskutoc¢nitelny plan, vdaka ktorému v desiatich krokoch dosiahnete finan¢-
nu stabilitu a zac¢nete si budovat bohatt, bezstarostni budiicnost. K tomu vSak
budete potrebovat slusnt davku motivacie. Legendarny britsko-americky mo-
tiva¢ny rec¢nik Simon Sinek sa preslavil vyrokom ,Start with WHY" - Za¢ni
otazkou PRECO.

’ ’ Zaéni otazkou PRECO.

Simon Sinek”

Pochopenie vasho ,PRECO" vam totiZ pomaha v kaZdodennom rozhodo-
vani a budovani motivacie. Je dbleZité zamysliet sa, ¢o vas skuto¢ne pohana.
Nejde len o ciel, ale o silny vnatorny dévod, preco rano vstavate. Nebudeme
vam klamat. Aby ste dokazali zvladnut vSetky kroky na ceste za finanénym
zdravim, pridu aj chvile, ktoré buda tazké a budu boliet. Musite vediet, prec¢o
to robite, aby vam aj najtazsie ulohy prisli zmysluplné. Preto si na zaciatku tej-
to knihy zodpovieme, ¢o pre vas vlastne znamena bohaty Zivot a pre¢o chcete
mat svoje financie v dobrej kondicii.

CO VAM V ZIVOTE PRINASA
NAJVIAC STASTIA?

Zijeme v konzumnom svete, v ktorom na nas marketing neprestajne cieli rézne
reklamy, vzbudzujice tiZbu po novych veciach. Z rychleho prezerania Instagra-
mu nadobudneme pocit, Ze ak nemame velké auto a pravidelnd dovolenku pri
mori, tak sme v Zivote prehrali. Deti sa v §kole ucia, Ze ak chcu patrit do partie,
musia vlastnit najnovsi iPhone a znackové oblecenie. V désledku porovnava-

nia sa s ostatnymi nam zoznam priani rastie rychlejSie, neZ by z neho ubtudalo.
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KROK 1

Polozte si preto jednu kltucovi otazku: Kolko z veci, na ktoré minate pe-
niaze, vam naozaj prinasa Stastie? Urcite ste si aj vy niekedy kupili drahsiu
vec hlavne preto, aby ste zapdsobili na inych ludi, pripadne ste ju skratka pova-
Zovali za normalnu a ani ste sa nezamysleli, ¢i ju naozaj potrebujete. Pripadne
ste sa obavali, Ze ak si ju nekupite, budi sa na vas kamarati pozerat pomedzi
prsty. Casto prave preto miflame peniaze na nové smartfony, oblecenie, topan-
ky ¢i exotické dovolenky.

@ Simonov pribeh

Pre mna je prikladom takéhoto ,imidzového* vydavku auto. Ked som
zacal Studovat na vysokej Skole, myslel som si, ze by som si ho mal ¢o
najskor kupit (samozrejme, na dlh, pretoze som v zivote nepodul, Zze by
si ho niekto v mojom okoli kupil z tspor). Velmi som sa nad tym neza-
myslal, jednoducho som videl, Ze mnohi moji kamarati uz maju auta,
a nechcel som za nimi zaostavat.

Ked'som potom zacal pracovat, uvedomil som si, Ze auto vlastne ne-
potrebujem. V Bratislave méame dobru MHD a na vylety mimo mesta mi
stacil vlak. Chvalabohu, Zze som si to uvedomil v€éas a neminul kopu pe-
nazi na splatky, poistku a palivo. Samozrejme, nechcem tym povedat,
Ze je to zbytocny vydavok pre kazdého. Niekto auto potrebuje na pra-
cu alebo ho vyjde lacnejSie ako iné druhy dopravy. V. mojej situacii vdak
nebolo potrebné a tuzil som po nom len preto, Zze ho mali vietci ostatni.

Snaha zapdsobit na inych je zvdc¢sa iplne zbytoc¢na. Drviva vac¢sina Iudi
si vas vobec nevsima. Majl svoje Zivoty a problémy, preto nemaji ¢as sa za-
podievat tym, ako vyzeraja hodinky na vaSom zapadsti. Vacsina Iudi rychlo
zabudne, aké mate auto, oblec¢enie alebo kde ste boli v zime lyZovat. Urcite si
nebudi medzi sebou s obdivom Sepkat, Ze vy predsa niec¢o musite znamenat,
lebo ste si mohli dovolit dva tyZdne v talianskych Alpach. Ak si vasu spotre-
bu niekto aj zapamadta (¢o bude minimum Iudi), buda vas skér ohovarat, nez
chvalit. I'udia nemaja velmi radi, ak sa ma niekto lepsie.

Preto by ste sa pri mifiani svojich penazi mali zaoberat primarne tym, ¢o
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prinasa Stastie vam. Nie tym, ¢im podla vas ohtrite ostatnych. Podme si vy-
tvorit kratky zoznam. Zamyslite sa nad desiatimi najdoleZitej§imi vecami, kto-
ré vam v Zivote prinasaju Stastie. MoZe to byt iplne ¢okolvek, nemusia to byt
veci, ktoré sa daju kipit. Ak vam prinasa Stastie ¢as s rodinou, napisSte ho tam.
AXk je to cestovanie a spoznavanie novych krajin, zaradte ho do svojho rebricka.
Mbze to byt aj sledovanie filmov, hranie achu alebo ¢as straveny v napliiajticej
praci. Neexistuje nespravna odpoved, ide o vaSe pocity a priority.

@ Duriho tip

Moj zoznam veci, ktoré ma v Zivote robia Stastnym, vyzera takto.
MobZzete sa nim inSpirovat pri tvorbe toho svojho.

10 veci, ktoré ma v zivote robia stastnym

-

VUZivawie si vikendov 2 dovolewiek s rodiviou

Spolocenskeé Wry 3 vecerné Citavie si s detwi

Sport v akejkolvek podobe

Vikendove akcie s kawmaratwi

Staviovavie v prirode a cestovavie karavavnow

Powdhat (udow zlepsovat ich fiviancwy situiciv

Praca v z3lrade - radost z viastnych plodin

Hory, hory, hory

O N O R A R

Pokec s kolegawii 0 trlv, fivavicidch a bizwise

—
©

Ravve bicyklovavie

Ludom sa Casto rieSenie osobnych financii protivi. Predpokladaju totiz, Ze ak
zacnu Setrit, nemohli by si vychutnavat Zivot plnymi diiSkami. Asi nikto z nas
si nechce odopierat kazdy mozny vydavok a neminat na veci, ktoré nam robia
radost. Preto vas v tejto knihe do nicoho podobného nebudeme tlacit. Stale si
pripominajte jednu doélezZiti vec: peniaze st len nastroj, aby ste si mohli do-
priat veci, ktoré vam prinasajua Stastie.
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Do tejto tabulky vyplrite svoj vlastny zoznam:

10 veci, ktoré vas robia v zivote Stastnymi

-

© PN oA W N

g = 8
©

Prave preto sa Ziadny vydavok neda kategoricky odmietnut ako hlupy ¢i
zbyto¢ny. Ak niekoho napliiajii stastim posedenia s kamaratmi na kave, je
uplne v poriadku, aby na ne minial viac peflazi, neZ by bolo akceptovatelné pre
inych ludi. Tato kniha vo vas nebude vyvolavat pocity viny za to, Ze minate
peniaze na ,hliposti”. Niektoré veci vam moézu prinasat velky pocit Stastia, aj
ked by sa niekomu mohli zdat ako malicherné. Ak ich mate v zozname top 10
veci, ktoré vam prinasaja stastie, smelo na ne minajte.

, , Minajte rozSafne na veci, ktoré milujete,
a nemilosrdne sekajte vydavky
na vsetko ostatné.

Ramit Sethi®

Zarucene sa vSak velka c¢ast vaSich vydavkov v zozname vébec neobjavila.
To znamenga, Ze minate peniaze na veci, ktoré pre vas nie sa az také dodlezité.
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Skuste si na chvilu vyskusat Zivot, kde nebudete mat najnovsi model smart-
féonu, prestanete si objednavat donaskové jedla, obmedzite nakupy oblecenia,
kupite si mensSie ojazdené auto, vybavite lacnejsi pausal a letnti dovolenku stra-
vite vyletmi po Slovensku. Spoc¢iatku to méZze byt naro¢na predstava. Sikovné
marketingové spolo¢nosti nas dokazali presvedcit, Ze bez tychto veci si budeme
pripadat netispe$ne a menejcenne. MoZno ale zistite, Ze to vobec nie je také zlé.

Viaceri z vas teraz méZu namietat, Ze to predsa nie je také jednoduché. Nie-
ktoré velké vydavky moZno nemame v zozname top veci, ktoré nam prinasaja
Stastie, ale musime ich platit, ak chceme preZit.

@ Duriho pribeh

S mojim zoznamom $tastia sa mi spaja oblubena a velavravna priho-
da. Pred par rokmi som s manzelkou a detmi absolvoval niekolko kras-
nych a uzasnych dovoleniek. V zime sme boli na dvoch tyzdriovych ly-
zovackach v znamych rakuskych strediskach. V lete sme dva tyzdne
stravili na ostrove Elba pri jednej z najkrajSich talianskych plazi Biodola.
Na konci leta sme sa rozhodli vybehnut na trojdriovy cunder do Malych
Karpat. Vyrazili sme autobusom na Zochovu chatu nad Modrou, spali
sme v stane na Cermakovej Iike a Sklenenych hutach a s ruksakmi na
chrbte sme absolvovali vystup na Vysoku a Rostun.

Koncom roka, ked sme s manzelkou spriadali cestovatelské plany
na dalSi rok, sme sa opytali deti, ktora dovolenka sa im pacila najviac.
Zhodli sa, Ze najviac sa im pacila stanovacka v Karpatoch. Tu som si
uvedomil jednu ddlezitu lekciu. Za lyzovacky a dovolenku pri mori som
zaplatil tisice eur a trojdnovy vylet, ktory ma stal dokopy mozno 50 eur,
bola dovolenka, ktoru si deti uzili zo vSetkych najviac (a popravde aj ja).

Ked'sa pozriete do tabulky, ¢o ma robi Stastnym, na prvom mieste
mam ,uzivanie si vikendov a dovoleniek s rodinou®. Nie je tam napisané
ani ,pri mori“, ani ,nalyziach®. Preto sa treba zamyslat, ktoré hodnoty su
pre vasu rodinu najpodstatnejSie a ako maximalizovat vaSe Stastie za
menej penazi. Dnes preto viac vnimam hodnotu veci a zazitkov cez

Stastie, ktoré mi prinesu, ako cez sumu penazi, ktoru za ne zaplatim.
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VacSinu peniazi mifiame na byvanie, jedlo a dopravu. To je Giplne v poriad-
ku. Aj na tychto vydavkoch sa vSak da u$etrit (Casto je dokonca najefektivnej-
Sie zacat od nich, kedZe z nich dokaZete uvolnit najvyssie sumy). Prinasa vam
§tastie pocit, Ze sa veziete v novom aute alebo by ste sa rovnako spokojne od-
viezli aj autom z druhej ruky? V dalsich kapitolach rozoberieme aj iné podobné
priklady. Pokial tieto poloZky nemate v zozname Zivotnych priorit, méZete sa
aspon pokusit zniZit sumy, ktoré na ne minate.

Ked uZ poznate svoje PRECO, nastal ¢as aby sme sa pustili aj do menej pri-
jemnych veci. Na zaciatku je doéleZité uvedomit si, v akom stave su vasSe finan-
cie a kde mate priestor na zlepSenie. Spomeiite si na ivodny pribeh: Ak nebu-
dete chodit k lekarovi na prehliadky, o svojich problémoch sa nedozviete, az
kym nebude neskoro. V nasledujtcich riadkoch sa preto pozrieme do pomy-
selného finan¢ného zrkadla.

POZRITE SA DO ZRKADLA

Jednou z najhorsSich reakcii na akykolvek problém je, Ze ho budeme ignorovat.
Casto to robime nielen zo strachu ¢i hanby, ale aj vtedy, ked nevieme najst rie-
Senie. Ak rapidne priberate, pohlad do zrkadla vas boli, a preto sa don presta-
nete pozerat. Bojite sa postavit na vahu, kedZe tusite, Ze sa na displeji ukaze
kazdy mesiac vysSie ¢islo. Namiesto zmeny pohybovych a stravovacich navy-
kov si kiipite volnejSie oblecCenie. Pri financiach to funguje rovnako: pohlad do
zrkadla méZe boliet. Hanbime sa za to, kolko sme za posledny mesiac utrati-
li, tak sa do bankovej aplikacie po¢as mesiaca radSej nepozerame. A kedZe sa
nam dosial nepodarilo vela uSetrit, radSej sa presvedc¢ime, Ze je to nemozZné.

Asi tusite, v ¢om je problém. Ak neviete, kolko vlastne mate peniazi a na ¢o
ich minate, nemoéZete zistit, ako by ste s nimi mohli nakladat rozumnejsie.
Casto sa potom stane, Ze padnete do pasce ,inflacie Zivotného $tylu"“. Dostava-
me sa do nej vtedy, ked nam napriek rastu prijmu peniaze stale nevychadzaju.
Hoci zarabame viac ako pred 5 - 10 rokmi, na konci mesiaca nam na ti¢te aj tak
svieti nula. V horSom pripade ideme do minusu.

Pri kaZzdom zvyS$eni prijmu mame pocit, Ze si méZeme dopriat o nie¢o poho-
dInejsi Zivot. Viac sa stravujeme v reStauraciach, kiipime si novsi mobil alebo
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o nieco drahS$iu dovolenku. Celé zvySenie platu sa tak rychlo rozkottila a my
sa tyzden pred vyplatou ¢udujeme, kam sa zas vSetky peniaze podeli. KedZe
si nesledujeme vydavky, neméZeme porovnat jednotlivé mesiace a zistit, na ¢o
padlo najviac periazi. Nezostava nam preto nic¢ iné, ako sa zakazdym ¢udovat,
preco nam z vyplaty opat raz ni¢ nezvysilo.

@ Duriho pribeh

Aj ja som zazil obdobie, ked som zarabal niekolko tisic eur mesacéne,
no napriek tomu sa vysSka zostatku v banke na konci mesiaca neme-
nila. Umerne rastu mzdy rastli aj moje vydavky. Cim viac som zarabal,
tym dalej som cestoval a tym drahsie veci som si kupoval. Z dvojizba-
ku som sa prestahoval do domu s velkou zahradou. Zostatok na mojom
ucte na konci mesiaca tak dlhé roky neprekrocil sumu mojej vyplaty.

AKO SU NA TOM VASI SUSEDIA?

Prv neZ zacnete pocitat svoje vydavky, podme si dodat trochu zdravej motiva-
cie. Mnohym ludom je neprijemné pozerat sa na svoj prijem ¢i tispory, kedze
maja pocit, Ze vSetci okolo nich st bohatsi. Prejdite sa po akomkolvek sloven-
skom meste a uvidite nové bytovky, zrekonStruované domy a pred nimi zapar-
kované dve nové auta. Slovaci sa radi predvadzaja tym, kolko pefiazi minuli.
Takéto porovnavanie skryva jeden problém: nevypoveda ni¢ o skuto¢nom
bohatstve Iudi. Majetok st neminuté peniaze, ktoré boli ich majitelia schopni
odlozit do banky ¢i investovat. Vy vSak vidite hlavne minuté peniaze. Novy
Mercedes moZe byt financovany lizingom, pre ktory jeho majitel Zije od vypla-
ty do vyplaty. Exoticka dovolenka svietiaca na Instagrame mohla byt zaplate-
na z p6zicky, ktort buda vyletnici splacat tri roky. Navonok méZu mnohi pé-
sobit bohato, no v skuto¢nosti sa topia v dlhoch a Ziju od vyplaty do vyplaty.
Vynimkou z tohto pravidla st nehnutelnosti, ktoré s viditelnou formou
majetku. Daja sa povaZovat za investiciu, kedZe ich ceny dlhodobo rasta.
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