ANETA MARTINEK

holky
to chicp
lalky

od autorky bestselleru
OrganizaCni porno

4.2 audiolibrix



HOLKY TO CHTEJ TAKY






ANETA MARTINEK

olky

Sladovani kariéry a rodi¢ovstvi
ve 21. stoleti

4. audiolibrix



HOLKY TO CHTEJ TAKY
Sladovani kariéry a rodic¢ovstvi ve 21. stoleti
Aneta Martinek

Text Copyright © Aneta Martinek, 2025
Sazba: Magdaléna Srailova
Obalka: Veronika a EliSka Adamcovy
Autorcina fotografie na obalce: © Nicola Zérkler
Odpoveédna redaktorka: Hana Jaréevska
Redaktorka: Petra Schultze
Reserse: Lada Zajac
Jazykova korektura: Hana Cvr¢kova
Tisk: FINIDR, s.r.o.

® Product footprint
MIX X & cn
Papir | Podporujeme 2

zodpov&dné lesnictvi o Neutral
wmiscog  FSC® C014138 e CIMCP 01528

Vydalo Nakladatelstvi Audiolibrix
Makovského 1334/26, Repy, 163 00 Praha 6
v roce 2025 jako svou 60. publikaci
Prvnivydani

Pripominky: audiolibrix.cz/pripominky
Detail titulu: audiolibrix.cz/holky-taky
Objednavky knih: audiolibrix.cz/objednavky

Pri diskusi o knize poufZijte hashtag #holkytochtejtaky
Kniha je dostupna také jako audiokniha
na audiolibrix.cz/holky-taky

Ceské vydani © Audiolibrix s.r. 0. 2025
VSechna prava vyhrazena
audiolibrix.cz/nakladatelstvi

Zadna &ast této publikace nesmi byt kopirovana a rozmnozovana
za Ucelem rozsitovani v jakékoli forme ¢i jakymkoli zpisobem
bez pisemného souhlasu vydavatele.

ISBN 978-80-88494-69-0 (paperback)
ISBN 978-80-88494-70-6 (epub)
ISBN 978-80-88494-71-3 (pdf)



Vénovano véem holkdm,
které chtéji mit Zivot ve svych rukou.
Fandim vim.

Do






Obsah

Uvod

Jakjsme se sem dostali?

Zena prvorepublikova
Tomad$ Garrigue Masaryk
Franti$ka Plaminkova

Zena protektoratni
Vstup zen do pracovniho procesu
Zména rodinné dynamiky

Zena socialistick4
Milada Horékovd
Zékon o rodiné
Emancipace zenské pracovni sily
Dvoji bfemeno
Jesle: dobro, nebo zlo?
Popula¢ni politika

Zena demokratickd

Rodi¢ovska a mateiska

Covid jako rdna pro zenskou otdzku

Cisla pro rok 2025

13

19
24
25
27
31
31
32
33
33
35
36
38
40
42
45
45
49
52



Kde se muzeme inspirovat
Skandindvské zemé
Svédsko
Rozhovor s Evelinou a Janem Herec
Norsko
Rozhovor s Terezou Salte
Finsko
Dénsko
Island
Némecko
Francie
Nizozemsko
Rozhovor se Zuzanou Michdlkovou
Spanélsko
Rozhovor s Majdou Bowen
Dobra praxe u nés
Jdeme ptikladem
MUMDOO
Rozhovor s Lucii Bdsovou a Kristynou Cejnarovou
M.arter
Sto skupin
Rozhovor s Jindrou Fialkou
Asociace provozovatela détskych skupin
Babyofhice
Dalsi firmy, které jdou ptikladem
Rozhovor se Simonou Sochorovou
Rozhovor s Radanou Harto$ovou

Rozhovor s Barborou Piikrylovou

57
60
61
66
77
79
89
90
91
94
97
99
103
105
108
111
111
116
118
127
127
129
139
139
140
142
155
159



Rozhovor s Nicole Jelinkovou

Rozhovor s Martinou Havlovou

Pojdme na to sladovéni
Penalizace matefstvi
Gender Pay Gap (GPG)
Jak dan z matefstvi ovlivnit
Rozhovor s Janou Peroutkovou
Postarejte se mi o déti
Rozhovor s Janou Sedlékovou
Pokles porodnosti
Rozhovor s Birou Malikovou
Aktivni otcovstvi
Rozhovor s Annou a Adamem Senk
Rozhovor s Matéjem Cervem
Druhd sména
Férové domdacnost
Fair Play podle Eve Rodsky
Intenzivni rodi¢ovstvi
Midma pracuje
Rozhovor s Sirkou Seydler Kabatovou
Vracim se zpétky do prace
Finance na mateiské/rodi¢ovské
Rozjezd podnikéni
Rozhovor s Terezii Tdubelovou
Mom guilt
Ke sladovani jsou potieba dva

Rozhovor s Eliskou Reme$ovou

168
179

189
194
196
198
202
210
221
226
231
239
249
257
266
271
274
278
282
287
299
301
306
310
320
322
326



Praktické tipy, jak pracovat
Work-life balance

Zivotni vrstvy

Profesni vysledky

Prioritni vztahy

Péce o sebe

Rozhovor s Katetinou Pavli¢ek
Co délat, kdyz je toho na vds moc

Rozhovor s Terezou Vydarenou
Zavér
Podékovani
Dopis mé dceti (dopis véem dcerdm)

Poznamky

332
338
339
340
341
342
353
361
369

377

379

381

383









Uvod

Tato kniha nenia nemd byt odbornd. Nemam vystudované
gender studies, nejsem sociolozka, nejsem expertka na rov-
nost. Jsem Zena, kterd pocitila genderové nevyrovnanou
spole¢nost na vlastni kazi a zanechalo to v ni pachut, s niz
musi néco udélat. Jsem matka dcery, pro kterou chcilepsi
budoucnost. Nechci, aby vyrustala ve spole¢nosti, kde na
ni budou koukat jako na ptislusnici pohlavi s omezenymi
moznostmi. Nechci, aby se musela ve svém Zivoté smi¥it
s limitujicimi volbami. Chci, aby se mohla rozhodnout,
co chce v zZivoté délat, a to mohla délat bez predsudkuy,
stereotypu a strachu.

A taky jsem ¢asto nastvana. Tteba kdyz sleduji pribéhy
holek, které si nemohly vybrat svou zivotni cestu. Nebo
kdyz kazdy rok sleduji smutné ptispévky na socidlnich si-
tich, jak se jim zase nepovedlo dostat své dité do skolky.
Nebo kdyz musi své partnery prosit, aby se postarali o své
vlastni dité, jen aby si mohly jit na hodinu zacvi¢it. Jsem na-
$tvand, kdyz nevidim aspésné kariéry zen, protoze se staly
mamou a neni pro né mozné sladit pracovni a osobni Zivot.



14 Uvod

A tohle nastvani v sobé nechci drzet. Chci ho pouzit jako
energii pro néco, co mize tento stav zmenit.

Tim né¢im je pro mé tato kniha. Misto, kde muzu se-
psat své myslenky a dulezité informace. Kde si muzeme
nechat projit hlavou vse, co jsme se dozvédéli, a nechat to
v nds rezonovat a vyvoldvat emoce, at uz pozitivni, nebo
negativni. Mym cilem je, aby vas kniha vedla k zamysleni.
Aby se stala vadim zdrojem a podporou pro dalsi argu-
menty a dal$i volbu. Aby to byla mapa pro vasi cestu, ktera
je dlouhodobd a ob¢as trochu vic ¢lenitd, ale vy znate jeji
jasny cil. Byla bych rdda, aby vedla k diskuzim a otevirala
témata, kterd trochu boli, ale jsou potteba. Moje kama-
radka to prirovnava k fyzioterapii. Vite, Ze to bude mozna
trochu bolet, ale velmi se vim po tom ulevi. Otevirani
téchto témat je stejné. Nejdriv se nastvete, pak citite zou-
falstvi a beznadéj, ale vite, ze je to pro budouci dobro nejen
vas, ale celé spole¢nosti. Jedina cesta je totiz skrz, coz je
moje motto poslednich let, a dékuji Nicole, Ze mé to na-
ucila. Touto knihou vam chci dat védét, Zze v tom nejste
samy. A dodat vaim odvahu takové diskuze vést.

Nehledejte v knize konkrétni navod na sladéni pracov-
niho a osobniho Zivota, ten totiz neexistuje. Je to extrémné
individudlni, kazdy rodi¢ startuje z jinych podminek, jiné
zivotni situace a ma k dispozici jiné zdroje. Nejde fict
ytakhle to délejte”. Zaroven toto neni kniha, v niz bych ja
radila, jak co délat. Vim, Ze moje situace je privilegovana.
Mém své podnikdni, které je maximalné flexibilni, man-
zela, ktery se od za¢atku zapojuje do péce o dité, a okolo
sebe dostate¢né Sirokou rodinu, kterd aktivné hlida.
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V nékterych ¢astech sdilim i své zku$enosti, ale kniha je
hlavné plnd studii, ptikladt dobré praxe z mnohych koutt
zapadniho svéta a vhleda celé fady dalsich lidi v raznych
zivotnich situacich, z raznych obora a profesi, s raznym
poctem déti. A to formou citaci, doporuceni nebo rozho-
vort.. Najdete tu vycet zpasobu, jak k tématu ptistupovat,
avolba findlni cesty je uz na vas.

Kniha je tematicky rozdélena do tti ¢asti. Nejdrive se
v prvni ¢asti, Jak jsme se sem dostali, hloubéji ponotime
do historického vyvoje nasi zemé v ramci zenské otazky
a toho, jak tento vyvoj ovliviiuje nasi souc¢asnou realitu.
Jako postkomunistickd zemé mdme totiz jista specifika,
kterd primarné ovlivnila nase mamy a babicky. A tim
byla smérovana jejich vychova. Je to ndro¢néjsi ¢ast, plna
historickych faktt. Zdroven mi ptijde dalezité, abychom
pochopili, pro¢ se véci déji, a dokdzali identifikovat sou-
vislosti. Ve spole¢nosti ¢asto koluji riizna presvédcenti, ze
prece néjaké vécijsou tak a tak, a je to brano jako obecna
pravda, aniz bychom se podivali, co za tim je. A na to bych
se s vami chtéla v prvni ¢asti zamérit. Dejte této ¢asti $anci,
at vim pomuze pochopit, jak se véci maji.

V druhé ¢sti, Kde se miizeme inspirovat, si pak rozsifime
obzory ptiklady z celé Evropy. Nemusime znovu vynalézat
kolo, sta¢i se podivat za hranice a inspirovat se. Kdybychom
implementovali jen ¢ast opatieni, kterd maji napriklad
skandinavské zemé, zilo by se ndm tady mnohem lépe.
Podlozené je toidaty, jak se témto zemim dati v rdmci me-
zindrodniho srovnani. A dat existuje hodné. Mezinarodni
statistiky, studie a ukazatele, které jednozna¢né dokladaji,
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ze tam, kde stat a zaméstnavatelé aktivné vytvareji pod-
minky pro rodice, jsou lidé spokojenéjsi, zdravéjsi a méné
vyhoteli. Rodi se tam vic déti, roste zaméstnanost Zen,
snizuji se genderové rozdily v ptijmech i zastoupeni ve
vedoucich pozicich. A zdroven tam rodi¢e nemusi volit
mezi kariérou a rodinou.

Posledni ¢ést, Pojdme na to sladovdni, se pak zamétina
konkrétni tipy, jak sladit pracovni a osobni zivot. Vyberte
si, na co zrovna mate chut a co va$e Zivotni situace dovoli.
Sladovanije totiz velmi individualni véc a mym cilem neni
nabizet ultimatni navod, ktery je platny pro v§echny. Mym
cilem je dodat podporu a inspiraci, ze to jde. Zarover ne-
chci tvrdit, Ze je to jednoduché. Neni a nikdy nebylo. Je
to ale néco, kvuli ¢emu stoji za to vydrzet a hledat cesty.

Ctéte tuto knihu postupné nebo preskakujte. Bude vam
to davat smysl jakkoliv, v§echny tfi ¢asti jsou oddélené.
Pokud chcete jit rovnou na konkrétni tipy, prectéte si nej-
dtiv posledni ¢ast knihy, Pojdme na to sladovdni, a pak se
muzete vracet k ostatnim ¢astem.

Tato kniha ¢asto pracuje s ozna¢enim ,mdma a tata’
protoze pravé na klasickém modelu rodiny vyrostla vétsina
z nas. A také proto, ze statisticky stile dominuje. Véfim
ale, ze laska, péce a partnerska spoluprice neznaji jeden
spravny format. At uz tvofite rodinu se Zenou, muzem,
sami, nebo s podporou $irsi sité lidi, vSechny uvedené
principy, tipy i postiehy v této knize plati stejné pro stej-
nopohlavni pary, rozvedené rodice, samozivitelky i sesi-
vané rodiny. Kdy?z tedy v textu ¢tete o ,mameé“ a ,tatovi®
vezméte si z toho to, co vim dava smysl — a co ve vasem
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konkrétnim nastaveni muze fungovat. Tato kniha je tu
pro vSechnyrodice, bez ohledu na pohlavi, orientaci nebo
rodinny status.

Pokud vétite, Ze sladovéni kariéry a rodi¢ovstvije cesta,
tato kniha vaim nabidne zaklady, na kterych muzete stavét.
Pokud tomu nevétite, nabidne vam jiny pohled na to, co
znamend rovnost a jak ji mizeme doséhnout. Pokud ve vas
bude cokoliv vknize vzbuzovat emoce, pozitivni nebo ne-
gativni, pustte sije k sobé. Premyslejte nad tim, pro¢ se tak
déje. Moznd najdete potvrzeni, Ze jdete spravnou cestou,
a dodd vam to odvahu jit ddl. MoZnd najdete informace,
které vas nastvou a budou se dotykat vaseho bezpe¢ného
prostfedia pfesvédceni, vnémz jste vyrustali. Pfemyslejte
nad tim, pro¢ se tak déje a jak s tim chcete nalozit. Svét
neni ¢ernobily, ani tato kniha neni.

Tyto fadky pisu, protoze bych si préla, aby kazdd Zena
méla moznost volby vzit zivot do svych rukou. To jsem
psala uz u prvni knihy, Organizaéni porno, a za tu dobu se
nic nezménilo. Zatim to neni samozfejmost a ¢im vice se
ponortuji do tohoto tématu, tim vzdalenéjsi se mi tento sen
zdd. Mdm ale nadéji, ze jednou se tam dostaneme, a pak
vsichni pochopi, ze rovnopravnost neni volba, ale jedina
cesta.

Sdilejte vase zazitky s knihou pod #holkytochtejtaky
Oznacdujte mé @an_martinek

Pi$te mina aneta@holkyzmarketingu.cz






Jak jsme
Se sem
dostali?






,V roce 1978 jsem se hlasila na pracovni misto ve skolce
jako ucitelka, kdyz bylo tvoji mamce pét let a jd jsem se
chtéla vratit do prace. Odmitli mé s tim, ze mtij manzel
pracuje v dolech, takze nepottebuji pracovat, on mé prece
uzivi,” vypravi moje babicka o tom, jak probihala jeji ma-
teiskd v dobé, kdy Ceskoslovensko ovladali komunisté
a zeny mély volebni pravo teprve padesat let. Pro¢ o tom
mluvim? Protoze pro pochopeni aktudlni situace v otdzce
sladovéni kariéry a rodi¢ovstvi je tfteba porozumeét, jak
jsme se sem dostali. Ze i po témét padeséti letech od si-
tuace popsané mou babi¢kou musime porad vysvétlovat
a obhajovat, ze Zeny chtéji pracovat a na praci maji stejné
pravo jako muzi. I pfesto, Ze uz v poloviné minulého stoleti
vychdzely texty a publikace, které bojovaly proti tradi¢-
nimu zobrazeni zeny v domacnosti. Tehdy napiiklad Betty
Friedan, americkd spisovatelka a feministickd aktivistka,
ve své nejznaméjsi knize The Feminine Mystique z roku
1963 kritizovala tradicionalistickou americkou spole¢nost
50.let 20. stoleti.
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My jsme postkomunistickd zemé a to je néco, co ze své
historie nevymazeme. V postaveni zen to dodnes zane-
chévd svoji pachut. Ponofme se tedy na chvili do historie
apodivejme se, jak Zeny opakované bojuji za své postaveni
ve spole¢nosti a snazi se zajistit si rovné prilezitosti. Je to
cesta dlouhd, obcas vede do slepé ulicky, obcas je i ispésna,
ale hlavné je unavujici. Zeny se snazily ziskat vlastné ,jen”
volebni pravo, pravo na vzdélani a pravo vlastnit majetek.
To, co ted bereme jako automatické, bylo pro zeny do
pocatku 20. stoleti né¢im nedosazitelnym.

Pocatek emancipace Zen sahd uz do 19. stoleti. Zvyso-
vala se uroven vzdélanosti, nasledovalo lepsi uplatnéni zen
na pracovnim trhu a jejich postupné boje za rovnd prava
s muzi, at uz vdomdcnosti, v praci, v politice, nebo v man-
zelstvi. Ale bylo to pravé ve 20. stoleti, kdy aktivity zen
ajejich asili o rovnd prava nejvice zesilily, a je to i doba, jiz
prozkoumame do vétsiho detailu.

Sili aktivity Zenskych spolki, kde najdeme vyznamné
osobnosti jako tieba Frantisku Plaminkovou nebo Miladu
Hor4kovou. Zeny dosahuji prvnich zlomkovitych uspécht
v rovnosti, i kdyzZ ¢asto jen na formalni urovni, protoze
praxe ukazuje opak. V prubéhu svétovych valek dochazi
k vyraznému ndrustu zaméstnanosti Zen, ktery je v§ak
vynucen odchodem muzi na frontu. Zeny sice maji ko-
ne¢né rovnost v praci, ale nadéle se musi starat o détia do-
macnost. Socialismus jako takovy s emancipaci Zzen velmi
zahybal. Tlak na zaméstnanost Zen byl obrovsky, pozoru-
jeme rozvoj zatizeni a sluzeb, které maji Zendm ulevit od
domadcich praci a starosti o rodinu. Nicméné i ten pozdéji
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ve 20. stoleti upadd a vyvoj jde smérem k tradi¢nimu rozdé-
leni roli. MuZeme sice vidét posun rodinné dynamiky od
tradi¢niho modelu k vice demokratickému, ale ma to své
limity. V soucasnosti je rovnost muzu a Zzen zékladni hod-
notou — jak si ale ukizeme, Ceské republika v porovnani
s ostatnimi zemémi Evropské unie pordd strada. A tim

padem i my, zeny.



Zena prvorepublikova
(1920-1938)

Prvni republika pfinesla zendm zdsadni posun - ziskaly
volebni pravo, mohly studovat a vstoupit do vefejného zi-
vota. Vznikaly zenské organizace, které bojovaly za rovnost
alepsi postaveni zen ve spole¢nosti. Presto ztstdvala fada
omezeni. Doma platil model, kde zena nesla hlavni tihu
péce o déti i domdcnost, ve vefejném prostoru byly zeny
¢asto vnimany jako ménécenné. Mzdy Zen byly vyrazné
nizs$i nez mzdy muza a pravni uprava stéle zakotvovala
podfizenost Zeny v manzelstvi.

Vyznamnou osobnosti, kterd v té dobé formovala rov-
nost zen unas, byl Tomds Garrigue Masaryk, jehoz dodnes
oslavujeme jako jednoho z méla muza feminista. Byl to
¢lovek, jemuz feminismus nebyl cizi a nebdl se 0 ném mlu-
vit ani na vefejnosti. Jeho postoje k rovnopravnosti zen
formovaly osobni zku$enosti i hluboké presvédceni, ze
skute¢né demokraticka spole¢nost musi byt zaloZena na
rovnosti vSech jejich ¢lent.
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Tomas Garrigue Masaryk

Masaryk vétil, Ze zeny by mély byt aktivni soucdsti verej-
ného a politického zivota. Ve svych textech a prednaskach
¢asto kritizoval spolecenské normy, které udrzovaly zeny
v podfizeném postaveni. Podporoval nejen pravo Zen na
vzdélani, ale také na plnohodnotné pracovni uplatnéni.
Jednim zjeho zdsadnich presvédceni bylo, Ze bez rovnosti
zen a muzd neni mozné dosdhnout skute¢né demokracie.
Prvni ¢eskoslovensky prezident také upozornoval na
nutnost spolec¢enské solidarity, ktera by pomohla Zendm
zvlddnout kombinaci profesnich a rodinnych povinnosti.

,Kapo vdomé byla maminka,” tikd TGM ve znamé pu-
blikaci Hovory s T. G. Masarykem,' a dokresluje ndm tak jeji
vyznamny vliv na Masarykovu vychovu. Jak sim zmino-
val, pokud dité doma pozoruje nesoulad, hiadky, hrubost,
neuctu a nepravdivost, nemuize z néj vyrust slusny ¢lovék.
Masaryk byl velkym zastincem ndzoru, ze skolstvi by mélo
détem délat radost a méli bychom mit $koly rozmanité — od
praktickych, hospodarskych az po ty odborné — a kazdy
by mél mit moznost byt, kym chce. Zdaraznoval, Ze to tak
plati jak u kluka, tak u holek.

»Celé nase manzelstvi bylo spolupraci,” tikd o své zené,
Charlotte. ,Zena, to bylo jeji presvédéeni, neZije jen pro
muze a muz nezije jen pro Zenu; oba maji hledat zakony
Boziaje uskute¢niovat.” Rovnost muzi a zen pro néj nebyla
jen teorie na papite, ale jeho Zivotni zkusenost. V tomto
ohledu byl velkym prukopnikem. Pfi pro¢itani Hovorii
s T. G. Masarykem nabudete pocitu, Ze to pfece ani jinak
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byt nemuze. Argumenty, které Masaryk pouziva, jsou nad-
¢asové. Vypravi ptibéh o rozhovoru s jinym muzem, ktery
tvrdil, Ze Zeny nemohou studovat medicinu, protoze jsou
svalové a nervové slabé. Masaryk mu na to odpovédél otéz-
kou: ,A nejsou snad zeny slabé i na oSetrovatelstvi?“ Pravé
v této profesi Zeny casto fyzicky pecuji o pacienty, osetiuji
je ve dne i v noci, prevraceji je a staraji se o né. Masaryk
tim poukazuje na to, Ze zeny naopak maji pottebnou silu
a jsou pro studium mediciny vhodné. Trefné tak ukazuje,
ze otdzka rovnosti muzu a zen je pfedev$im problémem
burzoazie a inteligence.

U nizsich pozic, jako jsou délnici nebo sedlaci, vyko-
navaly zeny stejné aktivity jako muzi. Rozdil v rovnosti tu
nebyl, protoze $lo o preziti. Bud'se podileli oba, nebo méli
velky existen¢ni problém. , Ale sedi-li muz v kancelafi, ne-
myslina to, Ze jeho Zena se musi cely den starat o déti, musi
nakupovat, varit, uklizet, $it a provozovat doma devatero
femesel; rdd bych védél, kdo z téch dvou udéld vic prace!”
dodéavad Masaryk. Nezapomina zdtiraznovat fakt, ze Zeny
se mohou stejné dobte naucit obory, jako je politika nebo
véda. Vzdyt uz jen sama historie ndim doklada, ze Zeny
zastavaly role kraloven a do politiky zasahovaly.

Vzhledem k jeho ndzorim a postojum pak nebylo
prekvapujici, Ze se Masaryk po vzniku Ceskoslovenska
vyznamné angazoval v otazce volebniho préva zen. Diky
jeho podpote a tsili Zenskych organizaci, jako byla Zensk4
nérodni rada, bylo v roce 1920 plné volebni privo Zen
zakotveno v ustavé prvni republiky. Tento krok zaradil
Ceskoslovensko mezi nejprogresivnéjii staty svéta.
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»Nerovnost mezi muzZem a Zenou neni ptirozend,
neni od ptirody, ale vyvinula se historicky; a jak
v historii délalo se mnoho chyb a chyb ¢asto osud-
nych, tak stala se také chyba a chyba velikd po-
tlacenim Zeny.”

T. G. Masaryk v dopise Olze Stranské, 1910°

A pravé ve zminéné Zenské ndrodniradé se objevuje dalsi
silnd osobnost, diky niz se Zeny posunuly zase o kus bliz
k rovnosti. Seznamte se: Frantiska Plaminkova.

Frantiska Plaminkova

V dobé¢, kdy pisu tyto radky, mi ptisla pozvanka do Sendtu
na akci ke 150. vyro¢i narozeni senatorky Frantisky
Plaminkové. Pozvanka je doplnéna o tti dulezitd slova,
kterd vykresluji jeji pribéh vice nez dostate¢né: mimorddnd,
odvdznd a nedocenénd. Ptedseda senatu Milo$ Vystr¢il ji
nésledné na akci predstavuje jako osobnost, ktera nikdy
neustoupila ze svych ndzoru a presvédceni, az za to za-
platila svym Zivotem. Velmi poboufené dodava, ze neni
dobré a normélni, ze kdyz mluvi muz, vétsina reportéru
se zabyvd tim, co tikd, a kdyz mluvi zena, zabyvaji se tim,
co ma na sobé. ,Nasim tkolem je, abychom zménili svou
mysl a zdkony, abychom udélali v§echno pro to, aby Zeny
mély pti volbé své profese stejné svobodnou volbu jako
muzi. Pak budeme svobodnéjsi uplné vsichni,” ukoncuje

Y. Y

svou uvodni fe¢ konference Vystr¢il.*
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V listopadu 1905 probéhla demonstrace, na kterou
dorazilo ptres 3 000 dcastnic a kterd vedla k zalozeni
Vyboru pro volebni pravo zen. V jeho ¢ele v ndsledujicich
letech stdla Frantiska Plaminkova.* ,Muzi berou politiku
jako svuj cil, kdezto Zendm je prostfedkem pro zlepseni
zivota,” glosovala rozdil mezi poslanci a poslankynémi.
Pro lepsi pozici zen ve spole¢nosti se vzdala v§ech radosti
zivota, manzelstvi, matefstvi a cely Zivot obétovala svému
poslani.

Vysledky snazeni Frantisky Plaminkové nds dostaly mezi
nejvyspélejsi zemé svéta. Byla to vyznamna ceska politicka,
novinarka a organizatorka zenského hnuti, kterd zdsadné
ovlivnila postaveni zen v ¢eskoslovenské spole¢nosti. Zazila
obé svétové vilky a patiila mezi prvni Zeny, jez mohly roz-
hodovat o budoucnosti. Byla jedna z prvnich, kdo nechtél,
aby si zeny musely vybirat mezi kariérou a osobnim man-
zelskym Zivotem, a to konkrétné v pripadé ucitelek, které
v dobé jejiho pusobeni musely dodrzovat celibat. Tehdy
byla zdminkou pro celibat kromé tvrzeni, Ze zena nemuze
skloubit povolani s pé¢i o domdacnost, zejména predstava
o dvojim zaopatteni. Vdané ucitelky by totiz mély teoreticky
k dispozici finance vlastni i manzelovy. Diky Plaminkové
a dal$im vyznamnym Zenam byl tento celibat, platny od
roku 1870, vroce 1919 zrusen. Jeji zdsadni predndska O mo-
derni Zené reagovala na velmi dalezitd témata. ,Moderni
zenské hnuti v§im usilim musi se zasaditi o zlomeni tohoto
znésilnovani a o upraveni poméra socidlnich tak, aby Zena
mohla spojiti matefstvi se svoji vydéle¢nou praci, bude-
-li toho tieba anebo bude-li chtiti,“ popisuje Plaminkovd.®
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A ani po 120 letech od tohoto vyroku neni jednoduché
spojit matefstvi se svou vydéle¢nou praci.

V roce 1920 vesla v platnost Ustava Ceskoslovenské
republiky, v niz stoji, Ze ,pravo voliti do snémovny posla-
necké maji véichni stitni ob¢ané Ceskoslovenské republiky
bez rozdilu pohlavi®.® Plaminkova aktivné pozadovala vo-
lebni pravo pro Zeny a 50% zastoupeni zen v Parlamentu.
Paradoxni je, ze po sto letech jejiho usili tvorfi zeny
v Parlamentu jen ¢tvrtinu.’” Za to, Ze mizeme jako Zeny
rozhodovat o budoucnosti nds i této zemé, vdé¢ime pravé
Plaminkové, a presto jde o jméno, které je velmi malo sklo-
nované a povédomi o jejim pribéhu je prakticky nulové.

Zeny kone¢né mohly vyjadtit svij nazor. Krok, na
ktery tak dlouho ¢ekaly. V praxi to v§ak bohuzel nezname-
nalo, Ze by se zeny dostaly do vedoucich pozic, ze by byly
vice vidét a slySet. Proto Plaminkova zalozZila v roce 1923
Zenskou narodni radu. Ptes tuto platformu chtéla docilit,
aby zakony, které maji vliv na postaveni Zen, nezustavaly
jen na papite, ale projevovaly se i v praxi. Jednim z vystupa
rady byla napriklad del$i matetskd dovolena, aby Zeny ne-
musely ihned po porodu zpét do zaméstnéni. Byl to prvni
zlomovy okamzik, kdy byla matetska dovolena ustanovena
na $est tydnt. Na tomto ptikladu je krasné vidét, ze dokud
zeny nejsou v rozhodovacich pozicich, fesi se pouze otazky
a potteby muza. Nikoho z jejich kolegti by ani nenapadlo
fesit otazku délky mater'ské dovolené, protoze to nebyla
jejich zkugenost.

Velky zlom v rovnosti muzt a Zen a v tom, o co se
Plaminkova celé roky snazila, paradoxné umoznila situace
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béhem prvni svétové valky. Muzi odchazeli na frontu a je-
jich zazité role zustaly prazdné. Naopak zeny se poprvé
zacaly uplatiiovat v profesich, ve kterych dosud nefigu-
rovaly. Emancipace pfi$la bez natizeni a ptikazia - jedno-
duse proto, Ze muzi nebyli piitomni. Zeny tim dokazaly,
ze navzdory spole¢enskému presvédceni o jejich fyzické
nezpusobilosti a preduréeni k jinym rolim jsou na tyto
pozice pripravené stejné dobre jako muzi.

Tragicky konec Plaminkové je smutnym ditkazem toho,
jak nebezpeéné muze byt hdjeni pravdy a spravedInosti
vdobé nesvobody. V roce 1942, v dobé heydrichiady, byla
zatena gestapem za svuj otevieny odpor vici nacistic-
kému rezimu. Ani ve vézeni neustoupila ze svych zdsad
a ztstala vérnd svym hodnotdm az do posledniho oka-
mziku. Byla popravena na Kobyliské stielnici, ¢imz se jeji
zivotni pribéh tragicky uzavrel.

Jeji jméno bychom si méli pripominat nejen jako sym-
bol odvahy a odhodlani, ale i jako vyzvu, abychom na jeji
praci navazali. Rovnost, za kterou cely Zivot bojovala, stle
neni v mnoha ohledech naplnéna. Jeji odkaz je proto ak-
tudlnéjsi, nez by se na prvni pohled mohlo zdat.

Obdobi prvni republiky by se tak dalo shrnout jako ¢as,
kdy Zeny poprvé dostavaly ve spole¢nosti hlas. Ukazuje
nam, Ze stoji za to mit vytrvalost a neodbytnost v boji za
zenskd prava. Bez nich by se zména neotiskla do vefejného
povédomi. To je v8ak jen za¢atek dlouhého obdobi, které
jesté neskoncilo.
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