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Vénovano vsem zenam,
které byly perfektnimi matkami
a se vsim si védély rady.

Nez se jim narodily ty déti.



PREDMLUVA

A NENi TE LITERATURY PRO MATKY UZ DOST?

Mozna jo. Nebo taky ne. JenZe tohle neni kniha psana pri-
marné pro né, nybrz pro vSechny ostatni. Pro okoli Zen, ze
kterych se nedavno staly mamy, anebo je to v dohledné dobé
ceka. A pro tuhle ¢tenarskou zakladnu jesté nenapsal nikdo
nic.

Urcena jeipro vSechny, kdo maji pocit, ze mliko na mozku
je zahadny a nepredvidatelny jev, ktery se prosté objevi a sam
od sebe zase prejde. Asi jako polarni zare. A tudiZz nema cenu
se na to jakkoliv pripravovat. JenZe ono je to spi$ poradné
krupobiti. A na to se mliZzete nachystat docela dobre. Nasle-
dujici kapitoly l1ze tedy pouzit jako takovy ochranny stit, aby
vam ta smrst nenatloukla sisku.

Je o fenoménech raného rodicovstvi, které jsou umor-
néjsi nez Tlapkova patrola s Béba pisnickami dohromady.
Ponévadz ten, kdo spi denné v kuse déle nez ¢tyti hodiny, ne-
tu, tu, ta!

Kde jsme to byli?

Jo. Materska. Velka prca.

Jenze statisticky ne vzdycky.



VIV ’

Vite, co je nejcastéjsi pri¢inou umrti Zen, které maji doma
kojence?

Sebevrazda.

Materstvi Spatné zvlada zhruba jedna z péti zenskych.
A podle dotaznikt vice nez ¢tvrtina z téch nalomenych ma
sebedestruktivni myslenky. TakZe rok co rok mezi nami
pribude zhruba pét tisic matek, které, jak se s oblibou rika,
v nejkrasnéjsim zivotnim obdobi Zeny regulérné premysleji,
Ze sito hodi. A to mezi tim, kdy jim okoli klade na srdce, at si
uzivaji kazdou minutu.

Potkavame je na ulici nebo v tramvaji. A bohuzel i za
volantem.

Jenze ono to navie nekonéi ve chvili, kdy dité zac¢ne ob-
chazet nabytek a rozmatla svlij prvni narozeninovy dort.
O poporodni depresi se konec¢né uz aspon trochu vi, ale kdyz
matce zac¢ne Splouchat na majak o néco pozdéji, divaji se na ni
jeji blizci, jako by na to snad uz ani neméla narok.

Jsme asi prvni generaci, ktera nejenze kone¢né dokaze
pojmenovat mentalni zatéz, ale taky o ni a jejim rozdéleni
mezi partnery zac¢ina otevirené mluvit.

Vydésila jsem vas trochu? To je dobre. Ted uz vam totiz bude
trapné knihu zaklapnout a odlozit.

Na oplatku vam slibuji, ze vétsinu statistik a vaznych sdé-
leni celosvétového vyznamu jsem si vystrilela v tomto ivod-
niku, a dal uz se i trochu pobavite. Byt by to bylo jen na mgj
ucet.

To preziju!



Matkovda patrola.

Vsichni ji zkoumaji.
Matkova patrola

v klidu se nenaji.

Uz zase plac a dalsi vztek.
Silenstvi je na dotek!
Matkova patrola,

lalala,

Matkova, la la la la,
patrola!

Zpivej na melodii znamé znélky serialu Tlapkovd patrola.
A prokladej hysterickym smichem.
Nebo placem.
Podle potreby.



KAPITOLA 1

POROD, NEBO PODVOD?

»Energie porodniho procesu je posvatnd. Dité, nepospinéné
jako ten nejc¢istsi kristal, vita laskavd ndru¢ matky a otce
v laskyplném spojeni. Zena se spojuje se Zemi, matkou nds
vsech.”

»Porod jejako prochdzka parkem. Jurskym parkem.“

Nevim, jak vy, ale ja mam prosté pocit, Ze o zazraku zro-
zeni nam tu koluji ponékud protichtidné informace. Asi se
budeme muset spokojit s tim, ze stoprocentné objektivni
popis této udalosti prosté neni mozné opatrit.

Pojdme se zamérit na porod hlavné z hlediska toho, ze
tim momentem cela ta mater'ska sranda zac¢ina.

Takhle. Ne, Zze by Slo o néjaky bezvyznamny okamzik. To
zase ne. Z narozeni potomka maji vSichni zticastnéni (véetné
rodicky, té zejména!) plné pravo byt patricné na vétvi. Ale
pojdme si rict, Ze PR téhotenstvi a porodu v porovnani s ce-
lym tim zbytkem rodiéovstvi je dost nevyvazena zaleZitost.
Téch devét meésic, to je reklamni kampan na steroidech.



To mate zavinovacky.
Mantinely.

Kolotoce nad postylku.
Ted vSechny ty hadry.
Krémy na strie.
Ultrazvuky.

Fotky z ultrazvuku.
Monitory dechu.
Krémy na zadek.
Vanicky.
Predporodni kurzy.

Ten retézec rozhodnuti, ktera musite udélat ohledné toho,
kde a jak (ne)chcete rodit.

A prebalovat.

A kojit!

Zkratka tohle vSechno zivi ten olbimi mytus, Ze porod ditéte
a péce o novorozence je na tom vsem to hlavni, brutalni a nej-
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tézsi. A ze ten zbytek rodicovani uz se pak néjak udéla, pro-
toZe ten zacatek je nejtézsi, a potom se to prosté uz jen line-
arné zlepsuje.

Jajsem si to teda tak néjak myslela.

Cha.

Chacha!

S narozenim mimina se to ma vlastné trochu jako se
svatbou.

Pozornost nevésty (a i toho vseho prebujelého byznysu
okolo) je uptena hlavné na bilé Saty, aniz by se kdokoliv néjak
podrobnéji zabyval kazdodenni realitou manzelstvi.



Nebo je to naopak spolec¢ensky zameér?
Diskutujme!

Je super, ze dneska existuje asi tak bambilion kurzi, kde se
krom jiného naucéite, jak vykoupat miminko. Ale co kurz, kde
nauci matku, jak to sakra udélat, aby se mohla VYKOUPAT
ONA?! A kdo nauci partnera, co ma mezitim délat on, a zZe
bézna hygiena fakt nespada do kategorie odpocinek?

V den, kdy se narodi prvni dité, se totiz narodi jesté nékdo.
Zrodi se matka.

A soucasné s tim, jak se uci poznavat svoje mrné, se za
pochodu pokousi poznavat i svoje nové ja. A k jejimu velkému
prekvapeni se tyhle dvé identity nemuseji tiplné ve vSem sho-
dovat. Coz najednu stranu v zivoté ¢lovéka asi neni nic az tak
divného. Ze se zméni.

Vzpomerite si tieba, co jste nosili na hlavé, kdyz vam bylo
Sestnact.

Haleluja, Lord Jesus.

JenzZe tady se ta metamorféza déje o dost rychleji nez
u G¢esu. Zhruba jako u Rehote Samsy ze znamého Kafkova
romanu. A propos, kdyZz uzjsme u toho, pfipomerime si tuhle
zasadni literarni postavu.

Jednoho rana se Rehoi* probudi jako obrovsky brouk. Proménu
se snazi zatajit pred svou rodinou, jelikoz jim nechce délat
potize. To se mu ale nepodari. Jeho nejbliZsi mu to sice naplno
nereknou, ale nikdo ho nechape a vsichni se ho trochu stiti.
Rehor travi celé dny prakticky o samoté a bavi se lezenim po
sténdch.
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A ted si to preététe znovu, a misto slovnich spojeni Rehot
a obrovsky brouk si dosadte libovolné jméno rodicky a novo-
pecena matka. Vitejte v absurdnim dramatu jménem Mater-
stvi.

A co Ze je mySleno tim, Ze se vaSe staré bezdétné ja ne-
shodne s tim novym, mamovskym?

Inu, pojdme si nahodit nékolik priklada.

PRED
Samozrejme, Ze tomu mrnéti dam veskerou lasku. Dité patri
k mameé, jasné, ze ho pochovam, kdykoliv bude brecet.

PO

Moment. Ono jako breci, kdykoliv ho polozim? Pockat,
€00077?77?

PRED
Kdo chee, koji, kdo nechce, nekoji. Jasny, ne. Kazdej prosté,
jak je mu prijemny a jak se rozhodne.

PO

Co presné to znamena, Ze se jako neprisava???

PRED

Ja teda rozhodné nebudu takova ta strhana matka, co je
furt doma v teplakach a triku z Lidlu, co koupila nékde mezi
kurecima rizkama a jogurtem v akci. To dité ma otce, mame
babicky, dédecky, vSichni jsou ochotni hlidat a tési se na to.
Normalné prosté odstiikam mliko, a skoc¢im si v klidu za ka-
moskou na kafe, do prace, kamkoliv. Materska neni vézeni.
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PO

Jak jako, ze nechce pit z flasky? JAKO NIKDY? To se mize
stat??? Neni to néjaky rozbity? Vzdyt to bych od néj nemohla
odejit na dyl nez dvé hodiny, to je prece tplné sileny. Co s tim
muazu udélat? Jak to myslis, nic?

PRED

Rozhodné nebudu uspavat. To bychom neméli absolutné zad-
ny ¢as pro sebe. Prosté ho polozime do postylky a hotovo.
My taky radi spime, bude po nas, po kom jinym. Jaky si to
udélas, takovy to mas.

PO

Jo takhle, ono ale nespi a rve tak, Zze mam chut se zabit. Tak
ja tam za nim teda na chvilku jdu! Jak, na jak dlouho? No,
nevim, jak tam budu dlouho... Dokud neprestane jecet asi,
ne??? Mohl bys ty pistacie laskaveé louskat potichu?!

PRED

Zdravi a pohoda mamy a décka je na prvnim misté. Uklid
pocka. Spi, kdyz spi miminko. Po naro¢ném porodu je po-
treba hlavné odpocivat.

PO

Tak jsem tyden odpocivala a vénovala se jen miminu. A tim
padem uz nikdo z rodiny nema zadné cisté obleceni, lepime
se k podlaze, kultivary ve diezu uz zrejmé zacaly zakladat
odbory, a kdyby nékdo ted vidél koupelnu, rovnou tu zvoni
socialka. Dat to do poradku mi zabere minimalné dalsi
tyden. Kde se stala chyba?
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PRED
Je super, Ze mame ty hlidaci babic¢ky. Nechapu, jak to lidi
délaji bez nich.

PO

Aha. Dité u kohokoliv ciziho rve. U prarodicti nejvic. Nastésti
tchyné rychle prispéchala s deseti radami, co délame Spatné.
TakZe nejen Ze hlidani miizeme pustit z hlavy, ale jesté se
zhada cela rodina.

PRED

Nechapu, proc vsichni délaj stojky kvili tomu spanku. Tak
kdyz to dité neni unaveny, asi neusne, ze jo. To da rozum. Az
bude poradné utahany, usne okamzité, navic bez toho Sile-
nyho uspavaciho tyjatru.

PO
Achachachachaaaapomoc!!!!

Kazdy je samozrejmé tim nejlepSim rodi¢em, a absolutné se
vSim si vi rady. BohuZel jen do momentu, neZ se jim opravdu
stane a zac¢ne ty kazdodenni situace zit. Navic je na ¢erstvou
matku nachystano nékolik pasti.

To, Ze ji to mimino bude potrebovat, je tak néjak evi-
dentni. Malokdo ale domysli vsechny dasledky toho, Ze mini-
malné na zacatku bude dité tu Zenskou prosté potrebovat
furt.

Nonstop.

A Ze to, jaké to dité bude a jaké (a jak casté) bude mit
potreby, ona absolutné nemtize ovlivnit.
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Pak je to nepochopeni od bezdétnych kamaradd a zna-
mych. To je néco, s ¢im c¢lovék tak trochu pocita. Co ale kaz-
dého zaskoci, je hodné ¢asté nepochopeni od téch, kteri déti
uz vypiplali a vychovali pred né€jakou dobou. Anebo maji uz
déti prosté o trochu starsi. Staci par let. A je iplné jedno,
jestli jsou to rodice, pribuzni nebo znami. Protoze, vite co?

Tu fazi, co ted matka Zije, si oni uz realné nepamatuji.

Fakt ne! Ackoliv to spousta z nich neprizna.

Mozek je milosrdné Zelé, které dokaze vytésnovat staré
zasmradlé frustrace, neprijemnosti, neuspéchy. Ztstane
jim jen dobry pocit, Ze oni uz maji tuhle fazi za sebou, ze
ji zvladli (asi) vcelku dobrte, a vSechno ostatni zahali opar
zapomneéni.

Ackoliv velmi pravdépodobné prozivali to samé, miize
se stat, Zze pro momentalni rozpolozZeni novopeéené mamy
nebudou mit ani trochu pochopeni. Protoze uz tu kapitolu
jednak uzavreli, a ten Suplik vzpominek si néjak nevédomky
onalepkovali. Nekteri se pak dokonce znovu obloukem vrati
k idealizovanym nazorim bezdétnych.

Zazni-li tedy néco jako ,tohle nas Karlik teda nikdy nedé-
lal®, ,my jsme vSechno krdsné stihali, a jesté jsme méli nakli-
zeno a napeceno“nebo , jaky si to udélas, takovy to mas, nesmis
to tolik hrotit v§echno® je treba vydélit to minimalné deseti.
Kazdy rodic se do téhle faze nadhledu jednou dostane.

Je to prirozena selekce vzpominek.

Ale v zacatku takové zlehcovani situace a popirani inten-
zity toho, co Clovék proziva, nikomu nijak zvlast nepomiize.

A zasadni life hack pro tohle obdobi?

Asi jen obklopit se empatickymi lidmi, kteri davaji rady
pouze vyzadané, respekt pro né neni sprosté slovo, nemaji
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skodolibou radost z toho, kdyz se nékdo v nééem placa, vy-

vvvvv

nez jen to, jestli maji sami déti, nebo ne.

Chcete matce skutec¢né pomoct?
Tak takovi budte vy.
Muzete zacit treba tim, Ze nikdy nepronesete zadny

z nasledujicich verbalnich psouk?.

Zakazané véty a dotazy:

Uz ti spi celou noc?

Prosim te, jakd deprese? Mds zdravy mimino, tak méj
prosté radost!

Usméj se! No, vidis.

To je ta dnesni generace, vy mdte ze vseho traumata. Nor-
malni Zivot, no. S ndmi se nikdo nemazal a Zijeme.

Jako délejte si to, jak chcete, ale... (Dosad libovolnou nevy-
zadanou radu.)

Kde ma ponozky (Cepici, rukavice...)2 Neni mu zima?

Ta mama ti nic nedopreje.

Takhle si ho ale rozmazlite. Budes jak otrok.

My jsme teda takhle ponocovat nemohli jako décka, v osm
se prosté v pokoji zhaslo a hotovo.

Jé ale nejsem nemocnd, jenom jsem trochu nastydld. To
neni nakazlivy.

Jen ho nech, at si zarve, asport si roztahne plice!

Koupili jsme mu takovy hezky hopsdtko. J& vim, Ze jsi 1'i-
kala, Ze ho nechces, ale tohle je fakt kvalitni.

Pro¢ cisarem? To nedokdzes normdlné porodit?

Ty nadeélas, diiv Zensky vyprdly décko na poli a Sly zpatky
obracet seno.
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* Chtélajsidité? Chtela! Tak si nestézuj.

*  Musis$ hlavné nastavit néjaky pevny reZim. Jinak vam za
chvili bude skakat po hlave.

* Pockej, jak jako, Ze ted spi2 Ja si ho ale prisla pochovat! Béz
ho vzbudit. Nemiizes to tak tizkostlivé dodrzZovat ten vas
rozvrh, dité neni straj.

* Ty dnesni matky, furt na mobilu.

» Jak jako Zddné ndvstévy v Sestinedéli? Tak ja jsem ba-
bicka, ja nejsem Zadnd ndvstéva. A prijde se mnou jen teta
Miléddka, nikdo cizi. Stavily bychom se zitra. Na chvilic¢ku.
Co budes varit k obédu?

* Jdvychovala tri déeti, mné nemusis ddvat instrukce k vlast-
nimu vnoucdeti.

* Tohle obdobi hrozné rychle utece. UZivej si kaZdou vterinu.

Poznali jste se v nécem? Pripada vam to jako seznam abso-
lutné nevinnych konverzacnich frazi? Pak je mozna dobre,
jestli vam tuhle knihu nékdo koupil (nebo vnutil). Treba jen
nema silu vam to vSechno vysvétlovat sam. Nebo se boji, Ze
se urazite.

Protoze, vite co?

Je vas hodné. A vétSina z vas to mysli dobre, jenom nedo-
mysli, co vlastné rika. Ona neni nahoda, Ze vétSinu matek
déti do, dejme tomu, pétilet, frustruji iplné ty samé véci. A to
at se nachazeji kdekoliv na planeté.

Kdyby se vSechna tahle prikori déla komukoliv jinému,
kdo neni naprosto paralyzovan chronickym nedostatkem
spanku, a zmohl by se na néjaky kloudny odpor, uz by to
davno resil mezinarodni soud pro lidska prava ve Stras-
burku.
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Védeli jste treba, ze kdyz se v zavérecné casti porodu od
délozni stény odlouci placenta, ziistane po ni na délozni sliz-
nici otevirena rana o primeéru dvaceti centimetra? To je veli-
kost talire.

Talire!

A to mluvim o normalnim fyziologickém porodu, ne o zad-
nych komplikacich. Kdyby takovou krvacejici ranu mél nékdo
na téle zvenku, garantuju, Ze by si pobyl péknych par dni ve
Spitale a nikdo by mu nerikal, aby si uzival kazdou vterinu.

A taky by mu domi nelezly navstévy a necekaly, ze bude
mit navareno.

Nebo je naopak mozné, ze vas takové reakce lidi z okoli
matek taky rozpaluji dobéla, at uz jde zrovna o vas, nebo
o kohokoliv jiného.

Pak vitejte! A uzijte si vzacnou sounalezitost s mnoho-
narodni divizi Matkové patroly.

Co maji tyhle jedovaté vyroky spolecného, a pro¢ je kazdy
z nich pro mamy iritujici jak malé gatky zarizlé v zadku, si
jesté samozrejmé podrobné rozpitvame v nasledujicich kapi-
tolach.

A v pripadé, ze uz ted vas irituje tohle cist, pak idealné
ihned otevrete nejblizsi rozhicovana kamna a knihu do nich
vlozte.

Pozor! Nefunguje to s e-knihou.

Respektive ano, ale likvidace na elektronickém nosici se
krapet prodrazi.
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