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V prvom rade by som vés chcel vsetkych, mili ¢itatelia, po-
zdravit a popriat vim prijemny ¢as strdveny ¢itanim tejto knihy.
Jej podstatou nie je samotné ¢itanie. Témy, kroky, pojmy a pod-
nety opisané v knihe je potrebné pripustit si k svojmu bytiu,
pochopit ich obsah, spojit ich so svojim ,ja“, dat im priestor vo
svojom konani, upevnovat ich a zveladovat.

Niézov diela, ktoré drzite v rukdch, ukryva moje priezvisko pre-
pojené s hlavnou myslienkou knihy. Pismend /A nesymbolizuji
iba mna ako autora, ale zdroven vés ako citatelov a jednotlivcov.
Prostrednictvom tém, ktoré kniha obsahuje, ma kazdy moznost
vytvorit si o sebe origindlny obraz. Pismend 7¢ odkazuji na pod-
titul naveky stastny clovek. Hlavnym cielom knihy je zistit, ako sa
takym ¢lovekom stat. Pod pismenami ON si mozeme predstavit
najmi Boha, ale aj [udi okolo nis.

Knihu ¢lenim na kratsie kapitoly, z ktorych kazdd sa venu-
je inej téme. V jednotlivych dastiach predstavujem ich zdkladné
charakteristiky a prepdjam ich so Zivotnymi skisenostami, vizia-
mi, pribehmi a uz zazitymi, overenymi udalostami.

Texty doplitaji moje vlastné ilustricie. Vizudlne prepojenie
pontika moznost lepsie pochopit ich zdkladnu ideu. Charakteris-
tické opisy a ver$e v knihe maju ¢itatela motivovat a povzbudit
k pozitivnemu nahladu na zivot. Ustrednym motivom knihy je
¢o najviac sa priblizit k spolo¢nému dobru a dosiahnut vecné
stastie. Kniha je Zdnrovo, tematicky aj druhovo pestrd. Vdaka
svojmu Sirokospektrdlnemu zameraniu ddva kazdému priestor na
individudlne zamyslenie.

Takze. ..



Neexistujt ziadne limity, Ziadne medze a Ziaden strop. Ulo-
hou nés ako [udskych bytosti by malo byt napredovanie, ziska-
vanie novych poznatkov a ich vhodné uplatiiovanie v redlnom
zivote. Neprestanime sa dalej rozvijat iba preto, Ze sme préve nie-
¢o dosiahli a myslime si, Ze to je vrchol ndsho bytia. Neustéle sa
u¢me nové veci, pracujme na sebe a hlavne sa nikdy neuspokoj-
me s tym, ¢o sme uz dosiahli.

»Do nekoneina a este dalej. “ (Buzz, Toy Story)



A

Alfa. Zaciatok. Ticho, sustredenie, napitie, oxytocin, prvy
pla¢ a Zivotnd cestu uz nezastavi§. Zaciatok je zvicsa plny ra-
dosti, osldv a oc¢akdvani, ale aj neistoty. Ulohou rodicov je dbat
na pripravenost a bezpe¢nost dietata. Je predsa len tabula rasa.
Nepopisany papier. Novdcik na Starte. A prive $tart je dolezity.
Impulzy, ktoré dieta v ranom $tddiu dostdva od rodicov, s naj-
podstatnejsie. Prvé roky zivota ho formujd a prave vtedy sa toho
da ovplyvnit najviac. Preto ich netreba podcenit. Ak sa na nepri-
pravené dieta zosype lavina podnetov bez opory a pochopenia,
moze to mat do budiicna negativne ndsledky.

Zaciatky v sebe nest nddej. Slovo a/fa sa za¢ina aj kondi tym
istym pismenom, ¢o ndm pripomina, ze ked sa nieco skondi, za-
¢ne sa nie¢o nové. Rovnako ako sa konéia fdzy detstva a za¢inaju
sa nové Zivotné etapy, zmena nemusi byt koncom, ale prilezi-
tostou. Tak ako dieta potrebuje oporu pri vstupe do Zivota, aj
dospely potrebuje porozumenie pri prechode zmenami. Myslime
pozitivne a ndjdime v sebe to, ¢o nds a nasich blizkych povedie
smerom k §fastiu. Minimalizujme negativne zmyslanie. Zivot
je sinusoida — raz sme hore, raz dolu. Vsetko, ¢o don vstupuje,
¢i uz pozitivne, alebo negativne, nds formuje. Kazda skiisenost
moézeme v budicnosti zdrodit. Ved keby sme nespoznali bolest,
nevedeli by sme si vézit radost. Ked sme na dne, nehanbime sa
poprosit o pomoc a prijat ju. Naopak, ked sa ndm dari, podajme
pomocnu ruku my. Zaciatok Zivota a jeho dalsich etdp je rozho-
dujuci, pretoze préve vtedy sa u¢ime, ¢o to znamend byt clove-
kom. Prijimat, ddvat, tesit sa, plakat, rdst a pomdhat.

»INastartuj sa pozitivne, urob prvy krok,
nerozmyslaj negativne, minusom daj blok.
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