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UvoD

Kazdy den krddam - a pracujem - v tieni smrti, ktord je ustavi¢ne
pritomnd - ¢iha na pozadi kazdého mojho rozhovoru, zatemriuje
snimky, na ktorych sa usadila a rozsirila nddorovd masa, sprevidza
ma do vySetrovni, kde sa v dvadsatmindtovych intervaloch stre-
tdvam s pacientkami. Miestnosti na klinike st navrhnuté tak, aby
boli sterilné, no prijemné. Osvetluje ich jasné svetlo, podlahy lemu-
je béZové linoleum a na stene visi scenéria so zurdiacim potokom
a s polom divokych kvetov, ku ktorej mdZe pacientka otocit hlavu,
ked leZi na vySetrovacom stole. Dokonca aj lekdrsky tbor v ruzo-
vobielom odtieni je zvoleny s tmyslom navodit pocit pokoja a u pa-
cientky evokovat predstavu, Ze sa nachidza na krajSom, vltidnej-
Som mieste, napriklad v kipeloch.

Mbze vak zabudntt na dévod, pre ktory sem prisla?

Akoby bola tienistd pritomnost strasnej, zikernej smrti nie¢im,
¢o sa dd ignorovat.

V jedno augustové rano roku 2018 bol tient smrti temnejsi a blizsi nez
kedykolvek predtym. Kipelnd atmosféra sa stratila v nedohladne.
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Na nemocni¢nom oddeleni pre lie¢bu rakoviny prsnika vladol ¢uly
ruch. Z izieb sa ozyval $um a pipanie pristrojov, po chodbe Suchota-
li lekdri a sestry, tiché hlasy a oblasné vzlyky nedokézali utlmit ani
fadne hnedé zavesy pri l67kach pacientok.

Zhlboka som sa nadychla a pripravila na nadchddzajtci rozho-
vor. Pacientky sa s bliZiacou sa smrtou asto obdvajd, Ze to s nimi
lekar vzda, ked im u? nevie pontiknut nddej na vylie¢enie. Cas, ked
cielend lie¢ba prestane ulinkovat, méze skutoéne prist, no aj na-
priek tomu sa onkoldg neprestdva starat o svojho pacienta.

Tato ndvsteva mojej pacientky, jedna z poslednych, bola azda
najddlezitejsia. Namiesto nadejnej prognézy alebo nového lieceb-
ného pldnu som jej pontkla ¢osi prostejsie — svoju pritomnost. Dala
som jej niekolko slubov - Ze ju neopustim, pomdzem jej zvlddnut
bolest a zmiernit utrpenie, pomdzem jej aj jej rodine Celit tomu, ¢o
pride, a budem po jej boku az do konca.

Ked som obisla Ellenin zaves a postavila sa k jej posteli, uprela
na mila ospravedliiujici pohlad. Dychala stazka, kedZe z brucha
a hrudnika jej vytfcali hadicky, ktoré predstavovali bezvysledni
snahu o odvedenie tekutiny z jej tela. Pomaly ju zapltiala a stl¢a-
la jej orgdny az do zlyhania. Ellen mala o¢i sfarbené dozlta, popo-
lava koZa na jej prepadnutych licach sa pondsala na béZovt stenu
za postelou. Pred za¢iatkom chemoterapie, ktord ju docasne pripra-
vila o vlasy, nosila $tylové mikddo, no teraz mala kritke matné pra-
mienky prilepené na spotenom cele.

Jej stav sa pritom zacal zhorSovat iba pred $tyrmi tyzdiiami.
Do mojej ambulancie vsttpila prvykrit pred Siestimi rokmi, s me-
tastizami nevylieCitelnej rakoviny prsnika, ktord sa jej rozsirila
do kosti, pe¢ene a plic. Takmer cely ¢as som sa hrdila tym, Ze som
naordinovala lie¢bu, ktord jej umoznila nielen prezivat, ale Zit pl-
nohodnotny Zivot — pracovat pre neziskovi organiziciu, byt mat-
kou Styroch dospievajticich dievcat a cestovat po svete s manze-
lom a rodinou. Kazdd usmiata fotka z ciest, na ktorej stoji s dcérami
na vrchole hory alebo s manZzelom na tpati vodopddu, bola vitaz-
stvom aj pre mila. Jej lie¢ba fungovala tak dobre a tak dlho.
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Dnes sa vSak Ellenina cesta kon¢i. Nemocni¢na izba mi pripomi-
na limindlny priestor. Moja pacientka prezZiva od jedného nepravi-
delného nddychu k druhému a to ticho medzi nami tazi neodvrat-
nost jej smrti. DrZim ju za ruku a ona mi kladie otdzky s nelahkymi
odpovedami. Co bude citit pri svojom odchode? M4 sa bat? Bude
ju to boliet? Ked sa ni§ rozhovor skondi, stisne mi ruku a ja tak
chvilu zotrvdm, aby som vytvorila priestor pre vietko, ¢o nebolo po-
vedané.

Napokon sa k Ellen naklonim, aby som ju poslednykrat objala.
Pritisnem sa k jej vlhkému licu a zacitim, ako sa jej chveja krehké
kosti. Myslim na to, akd bola odvdZna, GiZasnd a Ziva. Kiezby som
jej mohla dat viac ¢asu.

A potom to vyslovi. Nie st to jej posledné slova, no na tt vetu ni-
kdy nezabudnem.

,Prepicte, som spotena.”

Ellen nebola prvou pacientkou, ktord mi povedala tieto slova. Ako
onkologicka so $pecializiciou na lie¢bu rakoviny prsnika som sta-
la pri tisickach Zien vo chvilach, ked sa dozvedeli, Ze majd toto
Zivot ohrozujtice ochorenie. Zakazdym, ked pacientke ozndmim
jej diagndzu, bez ohladu na to, kto to je, v prvych chvilach povie
nasledujtce:

Umriem?
Preco sa mi to stalo?
Prepdcte, ze sa potim.

Potenie je, samozrejme, normalnou fyzickou reakciou na stres -
a ¢o si budeme hovorit, ni¢ nie je stresujicejSie ako nivsteva on-
koléga. Ziadna ind choroba v nis nevyvolava taky strach ako ra-
kovina. Zeny, ktoré denne stretdvam vo svojej ambulancii, sa vzdy
boja - utrpenia, smrti, toho, Ze budd roky v remisii a potom sa im
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rakovina vriti. Emdcia, ktord vo vySetrovni vidim najcastejsie, je
viak silnejsia a zdkernejsia ako strach. Je flou hanba. Zoznam veci,
za ktoré sa mi pacientky ospravedliiovali v priebehu rokov mojej
lekdrskej kariéry, je nekonecny a obscénny. NielenZe im je [1to, Ze
sa potia, ale aj to, Ze st choré a Ze sa vobec musia lie¢it. Obvifiu-
jt sa z toho, Ze zmeskali termin na mamografiu, Ze na sebe nespo-
zorovali priznaky choroby v tom $ialenom zhone v prici na plny
tvidzok, Ze si popri materstve, starostlivosti o star$ich rodicov
a vedeni domdcnosti nedokdzali presne diagnostikovat rakovinu.
Dokonca sa hanbia za vedlajsie G¢inky lie¢by a operdcii, vdaka
ktorym st naZive. Jedna z mojich najpozoruhodnejsich pacientok,
tvrdd, priamociara sedemdesiatpitro¢nd Zena, ktord vychovala
trindst deti a cely Zivot pracovala na dobytéej farme, prisla na po-
opera¢nd kontrolu s nie¢im, ¢o som nikdy predtym nevidela.
Na jazvu po mastektémii si nalepila ndplast na bradavky v telo-
vej farbe. Ked som sa jej na 1iu opytala, povedala, Ze si ju objednala
na internete - kvoli mne.

,Je takd nechutnd,” hlesla a ukdzala na jazvu. ,Nechcela som, aby
ste sa citili neprijemne.”

Za vSetky roky mdjho posobenia na oddeleni internej mediciny
a onkoldgie si nespominam na jediného muzského pacienta, kto-
ry by bol takto zahanbeny, a ako lekdrka, ktorej cielom je podporo-
vat Zeny na ceste k prinavriteniu zdravia, povaZzujem tento rozdiel
za nepochopitelny.

KedZe sa venujem aj histérii mediciny, viem, Ze za tym nie je ni-
jaka zdhada.

Zeny, ktoré sa mi ospravedliiujii za svoju chorobu, st stcas-
tou lekarskeho dedi¢stva odovzdivaného stovky rokov. Vidiet ho
mozno i dnes, vznikol z neho napokon aj pribeh. Pribeh o tom, ako
by malo vyzerat Zenské telo, ako by sa malo citit pri prci, pri hre,
pri uéeni sa a pri mysleni, pri sexe, v materstve, v chorobe a v zdra-
vi - a dno, aj na smrtelnej posteli. Je to pribeh, ktorého autori uz
dévno nezija, hoci ich mend a podobizne sa stile nachddzaji v mu-
zedch, na pamitnych tabuliach, v u¢ebniciach, ktoré sprevidzaji
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dnes$nych Studentov mediciny na ich ceste za lekdrskou praxou.
A hoci jeho autormi boli muzi, problém spociva v ¢omsi inom.
Tento pribeh nie je pravdivy.

Lekdri, ktorych prica formovala svet mediciny a skisenosti Zien
v flom, boli ako kazdy z nds produktom svojej vlastnej doby a po-
znatkov. Podliehali vplyvu nielen dobovych mravov, ale aj vlastnych
emocionalnych a socidlnych skisenosti so Zenami, ako aj o¢akavani
spolo¢nosti vo vztahu lekara k pacientkam. Na prvom fronte moz-
no ndjst zndme litdnie patriarchdlnych obdv o Zeny - o ich sexuali-
tu, pracu, reprodukéné schopnosti, nebezpe¢né moznosti, ktoré by
sa im naskytli, keby sa im podarilo zobrat osud plne do svojich rik.
V stvislosti s tymito hrozbami je vSak na druhej strane nezdvisle
od pocitov lekdra skutocnost, Ze kazdy lekar, ktory povzbudzoval
Zenu v tom, aby porusila zdsady slu$ného sprivania v spoloénosti,
riskoval hnev jej otca alebo manzela (ktory by, samozrejme, odmie-
tol zaplatit Glet za lekdrsku starostlivost). Kazdy md predsa svoj-
ho pdna a chyba nie je ani tak na strane jednotlivych ludi, ako skor
na strane systému, v ktorom lekdari Zili a pracovali. Zdpadné lekdrske
ucenie sa zvacsa vyhybalo diskusii o Zenskych telich a eSte menej
ich vyzdvihovalo ako mocné, schopné alebo rovnocenné muzom.
V dejindch mediciny, ktoré definuji ,normalne” telesné funkcie
zien - a takisto ich bolest, poteSenie, silu a intelektudlne schopnosti -,
hlasy samotnych Zien vyrazne absentuja.

Platilo to pred dvesto rokmi a plati to aj dnes. Mozno sme z toho
vynechali politiku, ekonomiku a emdcie, ktoré utvérali Zivoty
Zien pocas dejin - a najmi pocas obdobia lekdrskych objavov
v 19. storodi, ktoré aj po dvesto rokoch uréujt lekdrsku prax -, ale
neopustili nds. Minulost je pritomnd v kazdej lekdrskej ordindcii
a v kazdej vyskumnej institicii, v lekdrskych vySetrovniach, pitev-
niach, na nemocniénych chodbich aj v opera¢nych silach. Prena-
sleduje nas, ked sa pohybujeme v medicinskom labyrinte Zenského
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zdravia vybudovanom muzmi, ktorych predstavy o Zenach, hoci
niekedy s dobrymi myslami, boli v lepSom pripade obmedzené
a v horSom pripade paranoidné, mizogynne a nepatri¢ne vyuzité.
V Elleninej izbe bola v ten dei minulost tiez. Tienistd a vSadepri-
tomn4 ako samotna smrt. Cihala vedla nej, ked umierala. A potila
sa. A ospravedliovala.

Ked do mojej ambulancie pride nova pacientka, jedna z prvych
otazok, ktoré jej polozim, je tato: Co vAm robi radost? Mnohé Zeny to
prekvapi. V nasom kolektivnom chipani mediciny je dlohou lekira
lie¢it choroby a predchddzat smrti, nie vyzvedat, aky Zivot by chcel
pacient zit. Vidiet ludskost pacientov v plnej krdse je vSak neodmys-
litelnou st¢astou lekdrskej praxe. Ak predpiSem Zene s va$niou pre
hru na klaviri chemoterapiu, ktord jej pravdepodobne spdsobi po-
skodenie nervov, ak predpokladdm, Ze starSej panej nebude prekdzat
liek na lie¢bu rakoviny, ktory bude mat negativne sexudlne vedlajsie
ucinky, ak sa ststredim na preZitie pacientky na tikor jej radostného
Zivota po skonceni lie¢by, potom som ako lekarka zlyhala.

Tato kniha je preto pokratovanim mojej posvitnej povinnos-
ti. Chcem v nej odhalit skryté informdcie, posvietit si na to zdker-
né dediéstvo a poskytntt Zendm ndstroje, ktoré potrebujt nielen
na to, aby prezili, ale aj prosperovali.

Ked Zzena mysli samostatne, pomysla na zlo.
- Malleus Maleficarum, 1487

Koncom 15. storodia napisali katolicki duchovni pozoruhodné
dielo s ndzvom Malleus Maleficarum, teda Kladivo na carodejnice. Po-
Cas dalSich storo¢i sa tento dokument pouzival na lov a systema-
tické vyvrazdovanie desiatok tisic Zien obvinenych z arodejnic-
tva. Tieto vrazdy boli mordlnymi zverstvami a zdroven predsta-
vovali zadiatok dlhodobého hnutia, ktoré si kladlo za tlohu vy-
lacit Zeny z medicinskeho odboru tym, Ze ich ¢innost vyhldsili
za nebezpelnd, ba dokonca smrtelnt. Rastiica moc cirkvi v tom
lase menila vSetky aspekty Zivota vratane zdravotnej starostlivosti
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a nastolila médu lie¢by zaloZenej na viere, kde skuto¢nym liekom
na chorobu bola spoved a modlitba. Celé generdcie lieciteliek, naj-
ma zien vyskolenych v oblastiach ako botanika, pérodnictvo a lie¢-
ba bylinkami, boli vystavené muceniu a smrti. Kladivo na carodejnice
sa obzvlast dérazne vyjadrilo k hrozbe, ktort predstavovali liedi-
telky Specializujice sa na reproduként starostlivost, tehotenstvo
a porod: ,Carodejnice, ktoré st porodnymi babicami, zabiji dieta
pocaté v lone matky réznymi spdsobmi a vykonajt potrat, alebo ak
to aj neurobia, obetuji novonarodené deti diablovi.“ (MoZno nie je
prekvapenim, Ze strach duchovnych z pérodnych babic, ktoré vy-
kondvali potraty pomocou bylin, bol aZ na druhom mieste po inej,
naliehavejsej obave - ¢arodejnice mali totiz moc ,pripravit muzov
o pohlavny ad")

Zatial ¢o medicinsky a vedecky pokrok v nasledujicich storo-
¢iach napredoval (a lie¢ba zaloZend na viere spolu s upalovanim
Zien na hranici prestali byt v mdde), oblast mediciny nadalej spre-
vadzala mizogynia a povery, ktoré podnietili hon na ¢arodejnice
v roku 1600. Vedecka revolticia priniesla cely rad pokrokov v me-
dicinskom poznani - zdrodo¢nt tedriu chordb, laboratérnu vedu,
rozvijajlice sa oblasti $tatistiky a epidemioldgie, vznik odbornych
lekdrskych spolo¢nosti a $kol vritane Americkej lekdrskej asocid-
cie v roku 1847. Zeny boli zaroveni ¢oraz viac odstivané nielen z le-
karskej praxe, ale takisto z jej $tadia. Americké lekdrske fakulty
podla vzoru svojich eurdpskych néprotivkov vytvorili pre lekdrov
cestu k novému, vyznamnému spoloc¢enskému postaveniu - vo vel-
kej miere tiez vyslovne zakazovali uchddzat sa Zendm o $tadium.

Na prelome 19. a 20. storo¢ia boli Zeny systematicky vylGcené aj
z oblasti, v ktorych boli kedysi tradi¢nymi nositelkami vedomosti.
Neslo iba o zdrodo¢nt tedriu chordb, laboratérnu medicinu a pri-
rodné vedy. Oblast pdrodnictva, zaclenend do novej Specializdcie
gynekoldgie, bola v tom ¢ase vyluéne doménou muzov.

Od tohto okamihu sa z muzZov - lekdrov stali jedine¢ni, moc-
ni akciondri a odbornici na Zenské teld, kym lieCitelstvo a vedo-
mosti Zien boli degradované a odmietané ako staré babské povery.
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V nasleduyjtcich rokoch sa profesiondlna oblast mediciny rozvrstvi-
la podla rodovych linii na lekdrov na jednej strane a zdravotné ses-
try na druhej. Muzské superhviezdy robili zdzraky, zatial ¢o Zenské
vedlajiie postavy upratovali neporiadok. Uloha Zien bola v medi-
cine, ako aj v spolo¢nosti, zakdzand, posilnend stereotypom Zeny -
oSetrovatelky. Lekdri lie¢ili a zdravotné sestry asistovali.

Dnesné lekdrske fakulty uz Zeny nevylucuji - v skutoénosti sa
na ne hlasi vacsi pocet Zien neZ muzov -, ale vyzdvihovanie mas-
kulinneho étosu v medicine pretrvava i napriek tomu, Ze sa v od-
bore zlepsila rodova rovnost. Akadémia nadalej oslavuje autorstvo
vedeckych prac ako vrchol dspechu, samotnd starostlivost o pa-
cientov neprinasa ani sldvu, ani pévab. Zeny st v lekdrskom vy-
skume stdle nedostato¢ne zastpené a prehliadané, hoci mnohé
liecebné postupy podsobia v Zenskom tele odlisne ako v tom muz-
skom. A ked sa v medicine objavia spory, stéile sa rozdeluji pod-
la pohlavia. Raciondlny, tradi¢ny, muzsky zakdédovany pristup sa
vzdy vyzdvihuje nad jemnym, Zenskym ¢arodejnictvom. ,Vychod-
né verzus zdpadné®, ,prirodné verzus vedecké®, ,alternativne verzus
konven¢né®. Na nasledujticich strandch sa zozndmite so Zenskym
telom z pohladu toho, ako ho lie¢ia lekdri v praxi a ako ho lie¢ili
od tsvitu lekdrskej $pecializdcie na konci 19. storocia. Ucebnice
fyziologie rozdeluji telo na jedendst samostatnych ststav: kryciu,
opornt, pohybovt, obehovt, dychaciu, trdviacu, vylucovaciu, ner-
vovii, endokrinnd a rozmnoZovaciu sdstavu, ako aj imunitny sys-
tém. Na medicine som sa naucila, Ze tieto systémy dohromady tvo-
ria cely ludsky organizmus, ale zo skiisenosti viem, Ze pokial ide
o zeny, literatdra toho rovnako odhali, ako aj prehliadne. (Napri-
klad vzdeldvanie o Zenskej pohlavnej ststave vynechdva otdzku
sexuality a sexudlneho zdravia Zien, ktoré existuje aj mimo teho-
tenstva, ako sa ukdze v kapitole venovanej reprodukcii a sexualite.)

Spoloéne si posvietime na zdravotni starostlivost o Zenské telo
a objasnime si myty a slepé miesta, ktoré sme v medicine neve-
domky po generdcie dedili. Vrtime sa v Case a stretneme sa s legen-
ddrnymi - a niekedy nesldvne zndmymi - lekdrmi, ktori formovali
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medicinu, ako aj s pacientmi, o ktorych sa starali (alebo v niektorych
pripadoch nie). Presktimame sanatérid v Eurdpe 18. storodia, u¢ebne
vo viktoridnskom New Yorku, provizérne juzanské nemocnice v ob-
dobi medzi Britsko-americkou vojnou a vojnou o nezdvislost. Stane-
me sa svedkami dsvitu Zenskej mediciny v celej jej krse a niekedy
aj brutalite, opitovne objavime momenty, v ktorych rychly pokrok
mediciny zanechal nezodpovedané zdsadné otdzky a neobjavené z4-
sadné poznatky. Pri nafom spolo¢nom putovani minulostou budem
vychddzat z vlastnych skdsenosti s lie¢bou tisicok Zien, ako aj zo
svedectiev odbornikov, poprednych lekdrov a vedcov z prislusnych
odborov. Mojim cielom bude spojit body, ktorymi nasa lekarska mi-
nulost podmieriuje lieCenie Zien v sti¢asnosti. Dnes nds nezatazu-
je iba pozostatok ignorancie, lahostajnosti, titlaku a podriadenosti
voci zdravotnym problémom Zien, ale aj cely systém, ktory je okolo
toho vybudovany - elektronické lekdrske zdznamy, prekazky v po-
isteni a $pecializdcia roztriestili nase chipanie a lie¢bu tela, pricom
najviac na to dopldcajt Zeny. AZ v privela oblastiach zostdvajii pa-
tologické stavy $pecifické pre Zeny nedostato¢ne financované, ski-
mané a ¢asto nespravne diagnostikované.

Predsudky v medicine sa tykaja lekdrok aj pacientok. Tak ako
u mnohych inych Zien, aj moja cesta k lekarskej profesii bola plnd
prekdzok $pecifickych pre moje pohlavie. Podcetiovali ma, zneva-
zovali a klddli na mila ndroky, ktoré od mojich muzskych kolegov
nevyzadovali. Aj ked sa lekdrske fakulty mézu pochvilit tym, Ze
ich absolventmi st prevazne Zeny, prave ony vyrazne zaostavaji
vo veddcich funkcidch a pocas svojej kariéry dostavajii o miliény
doldrov menej ako muzi. Lekdrky Castejsie vykondvaji dobrovol-
nicke ,mierové” dlohy v akademickych institticidch a st tlacené
do starostlivosti namiesto vedenia. Dékazy vsak sved¢ia o tom, Ze
Zeny st empatickejsie, travia s pacientmi viac ¢asu a lepSie s nimi
nadvizujt kontakt, ¢o napokon vedie k lepsim vysledkom. Jedna

19



uvobD

z neddvnych $tadii odhalila, Ze Zeny operované muzmi maja vy-
razne horsie vysledky, dokonca aj CastejSie umierajt, ako ked ich
operujt Zeny. (Pokial ide o muZov, ich vysledky boli rovnaké bez
ohladu na to, ¢i ich operoval muz alebo Zena.) Takyto vyskum
neodhaluje prirodzend nadradenost lekdrok, ale spdsob, akym ro-
dovo podmienené kultirne normy mézu Zendm umoznit uspo-
kojovat potreby svojich pacientok efektivnejsie ako ich muzskym
kolegom. Cim to je, e muzi — lekari Castejsie prerusujit svojich pa-
cientov nez lekdrky? Je to preto, lebo od Zien sa oakdva, Ze budd
lepsie po¢dvat, menej prerusovat, prejavovat emécie a empatiu? Co
by sa stalo, keby sme tieto o¢akdvania zabudovali do kazdého $ta-
dia mediciny, pre kazdého lekdra a od samého zaciatku? Ako by
vyzerala medicina, keby sa do nej vratila vetka Zenskd energia,
ktord z nej bola v priebehu dvoch tisicrodi vytladend a odsunutd
na okraj?

Tymto tvrdenim nechcem povedat, Ze medzi lie¢itelmi a vedca-
mi prebieha boj 0 moc, ani naznadit, Ze modernad medicina by mala
zahfnat spievanie pri mesa¢nom svite a bylinné terapie na dosiah-
nutie skuto¢nej rovnosti pohlavi. Ide skér o to, aby bol svet medi-
ciny ludskejsi, holistickejsi a aby bol schopny vnimat pacienta ako
celok, nie iba ako niekolko rozbitych ¢asti.

Pred tisickami rokov uloZili vikinského bojovnika do hrobu s me-
¢om, kopijou, so sekerou a $ipmi v brneni, s bojovym nozom, dvo-
ma §titmi a dvoma konimi. Sved¢ilo to o tom, Ze iSlo o profesiondl-
neho, vysokopostaveného velitela. Ked potom koncom 19. storoc¢ia
objavili jeho hrob, odbornici sa zhodli, Ze je to miesto posledného
odpodinku vdzeného bojovnika. AZ v 70. rokoch 20. storocia nie-
ktori vedci preskiimali pozostatky podrobnejsie a polozili si otdz-
ku: Mohli by tieto malé, dtle kosti patrit Zene?

Sir$ia vedeckd komunita sa brénila - samotnd myslienka zen-
skej bojovnicky bola pre niu prili§ smie$na na to, aby sa fiou vébec
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zaoberala. A predsa, o patdesiat rokov neskér analyza DNA, ktort
vykonala osteologi¢ka Stokholmskej univerzity Anna Kjellstrd-
movd, dokdzala, Ze kostra patri Zene. Trvalo to tak dlho a vyza-
dovalo si to tolko Casu len preto, lebo kosti rozpravali iny pribeh
ako lekarske inStiticie a odbornici v 19. storoé¢i. Vikinskda kostra
bola jednoznaéne Zenska, no muzi videli iba to, ¢o chceli a naudili
sa vidiet.

Histéria sleduje aj nds. Ked budi o niekolko storodi $tudenti skii-
mat teraj$i zdravotnicky systém, ¢o pochopia z toho, ako sme sa sta-
rali o Zeny? Zobrazia nds s nasimi zdsluhami, budd uzndvat nasu
silu, ocerlovat nds ako bojovnikov proti utrpeniu a chorobdm? Ale-
bo budeme pochovani v troskdch nefunkéného systému, z ktorého
sme nikdy nenasli silu sa vyhrabat? Toho obdobia sa uz nedoZijem,
ale citim povinnost pokdsit sa odpovedat na tieto otdzky.

Moja prababicka Pearl sa v roku 1919 na Ukrajine s detmi v ndru-
¢i divala na to, ako jej kozdci vrazdia manzela. Ked sa potom otodi-
li k nej a siahli jej na syna, vrhla sa medzi nich a zubami-nechtami
sa branila. Zachranila ho, no sama uz také $tastie nemala.

Zranenia, ktoré utrpela, boli pre fiu nakoniec smrtelné, ale tych
niekolko mesiacov Zivota po atoku bolo pre fiu este hor$ich. Priam
zahanbujtcich. Ked moja stard mama, jej dcéra, po desatrodiach
rozprivala tento pribeh, nespominala ni¢ iné ako to, Ze smrt bola
pre jej mamu poZzehnanim v porovnani s utrpenim, ktoré pred sko-
nanim zazivala.

Svoju prastard mamu si ¢asto vybavim, ked premyslam o pacien-
toch, ktori umreli. Myslim na Ellen a na to, ako sa mi ospravedl-
fiuje na smrtelnej posteli. Nebola prvou Zenou, ktord to urobila,
a nebude ani poslednou.

Nase posledné chvile na zemi by v§ak nemali byt naplnené stra-
chom, stigmou a hanbou - rovnako ako Zivot, ktory sme prezili
predtym. Musime sa prestat ospravedliiovat za nase zdravotné po-
treby a zacat si kldst otdzky, ktoré vedu k lep$im vedomostiam, lep-
Sej zdravotnej starostlivosti a lepSiemu Zivotu. Mali by sme prist
na to, ako si vypestovat vztah k svojmu telu, ktory by bol nielen
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prijemny, ale aj radostny, ako spoznat, Ze nieco nie je v poriadku,
ako hdjit svoje potreby a neospravedliiovat sa za ne. Ako sa oriento-
vat v systéme zdravotnej starostlivosti, ktory nikdy nebude dokona-
ly, ale mohol by byt lepsi, ako byt rovnako asertivny, informovany
a presvedeny o starostlivosti, ktort si zasliZime nielen v lekarskej
ordindcii, ale aj mimo ne;j.

Pytalo sa ma na to uz mnoho Zien, ktoré mali pred sebou len nie-
kolko mesiacov Zivota. Chcem, aby sme si teraz tieto otdzky klddli
vietky bez zdbran a aby sme sa pytali dovtedy, kym nedostaneme
odpovede. Této kniha vzdava hold Zenskym Zivotom. Tym, ktoré
zili, tym, ktoré stratili a ktoré si zaslazia.

Podme na to.
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