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Venovanie

Mojej rodine, priatelom a manzelke - bez vas by som
to nedokazal.

Mojim kolegyniam a kolegom - bez vas by som nebol tam,
kde som.

Mojim pacientom a sledovatelom na socidlnych sietach -
bez vas by tato kniha nevznikla.

A Klubu psact - bez teba by kniha nebola tym, ¢im je.
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Hovori sa, Ze diamanty vznikaji pod tlakom.
Ale Co sa stane, ak je ten tlak prilis vysoky?






Predslov

Ten urolog na socialnej sieti

»,Dobry den, mam na penise Cervené fliaCiky, co to je?*“ piSe mi

spravu neznamy, ktory sa nepredstavi a ani nesleduje moj pro-
fil. Asi si mysli, Ze jeho stav dokazem komplexne zhodnotit
bez akychkolvek dalSich informacii a bez vySetrenia. Len tak,
v nedelu vecer. Dobre, jedna informacia od neho predsa len
prisla - chlapik k strohej sprave prilozil aj fotku svojho priro-
dzenia. Penis bez varovania.

Takychto odvazlivcov sa najde niekolko - a pravidelne.
,Zdravim. Mam ¢udné hrudky v semene. Co to mdZe byt?*
pyta sa pan. Tento sa asponl predstavil. Ja sa nad tym uz len
pousmejem a pokrutim hlavou. Hned vSak prichadza necaka-
ny zvrat: ,To semeno vam odfotim a poslem sem, dobre?“ Uf,
radsej nie.

Samozrejme, plati, Ze na internete ¢lovek narazi na vselico.
Vynimkou nie si ani moje socialne siete. Hidam nie je tyzdna,
kedy by mi do sprav neprisla podobne ,vtipna“ Ziadost o kon-
zultaciu. Niekolko rokov som na vSetky poctivo odpovedal.

Dal$im typom st Ziadosti od takzvanych pisatelov. ,Dob-
ry den, dlho som nad tym uvazovala, no teraz to konec¢ne



prislo a odhodlala som sa k tomu, Ze vam napisem. Tak vam
piSem a vel'mi dufam, Ze mi pomozete. Najskor vam opisem
moju situdciu. Za¢nem postupne, je toho viac. Podme teda na
to. V¢era som bola behat a vSetko bolo v poriadku. O Stvrtej
v noci som sa zobudila na zvlastny tlak v podbrusku. Stalo
sa mi to aj pred tyzdiniom, vtedy som ale nebehala, ale...“ toto
bol len zaciatok prvej spravy. Z troch. Nasledovali aj prilohy
s vysledkami a kopa otazok.

Bavia ma aj pacienti, ktori st prehnani optimisti. ,Vybe-
ram si vas za svojho uroléga!“ (Co som zberatel'skd figiirka?)
,Bol som u troch lekarov - urolégov, a zatial mi na ni¢ nepri-
§li. M6Zem k vam prist zajtra na vySetrenie?“ Och. Termin zo
dria na deri vykiizlit naozaj nedokdzZem. A tieZ si nie som isty,
¢i budem napomocny, ak podla doty¢ného pana traja moji ko-
legovia zlyhali.

Okrem zmienenych tismevnych prihod maju socidlne siete
aj temnd, odvratenu stranu. Zazil som aj online Sikanu a ne-
navistné komentare, stretol sa so zavistou i posmeskami. Ale,
uprimne, nebolo ich zatial tolko, Ze by sa to na mne podpi-
salo. Jasné, niekedy sa tomu zasmejem aj ja, ked obcas pride
obdobie, Ze naraz vyjdu tri moje videa a rozhovory v réznych
médiach. Potom uZz ja sam vtipkujem, Ze vyskakujem na l'udi
aj z chladnicky :-).

Nie som ale ten typ ¢loveka, ktory si sadne pred kameru
alebo k hocijakému novinarskemu rozhovoru a teoretizuje
o veciach, ktorym nerozumie. VSetko, ¢o kedy z mojich st
zaznelo v rozhovoroch, ¢lankoch ¢i reportaZach, vychadzalo
Z mojej praxe, z mojich znalosti a sktisenosti.

Voldm sa Jan Svihra mladsi a som urolég. Pracujem na
lekarskej fakulte, v Univerzitnej nemocnici v Martine a naj-



dete ma aj vambulancii v Bratislave. Absolvoval som viacero
zahrani¢nych stazi, na Slovensku som zaviedol inovativne
techniky v urolégii a mam za sebou niekolko prednasok na
najprestiznejsich svetovych urologickych kongresoch s vlast-
nym vedeckym vyskumom.

No a potom su tu eSte tie socidlne siete a média. M6j me-
dialny pribeh zacal nevinne, niekedy v roku 2018. Ako velka
Cast online tvorcov v tej dobe - zaloZil som si blog. Konkrétne
foodblog. Ked sa mi nieco pacilo, zavesil som to na siet. V tom
obdobi sa moja kariéra uz celkom intenzivne krutila okolo
liecby mocovych kameriov. Po ti¢asti na svetovom kamerio-
vom kongrese v Parizi, WCE 2018, (ano, aj také nieco existuje)
som bol namotivovany a zaCal na Instagrame zverejiovat tipy
a triky o stravovani pri problémoch s mocovymi kamenmi.
Pridali sa ku mne dalsi I'udia, aZ z toho postupne vznikol web
bezkamenov.sk a ja som sa stal jeho odbornym garantom. Na
slovenské pomery to bol nevidany pocin. Spojil totiz mladych
urolégov naprie¢ celou krajinou a dal im moZnost prezento-
vat seba i svoje pracovisko. Pacienti nasli na webe mnoZzstvo
uzitocnych informacii o lieCbe tohto neprijemného ochorenia.
NasSu aktivitu si zanedlho v§imlo viacero novinarov a nasledo-
vali moje prvé rozhovory.

Moj instagramovy ucet sa potom na niekolko dlhych me-
siacov odmlcal. A potom sa to stalo. Prisla pandémia virusu-
-ktory-netreba-menovat. Na Instagrame zacali vznikat mnohé
medicinske profily. ludia omnoho viac tazili po rychlom zdro-
ji informacii online. A my sme tento ich hlad naplnili. Postup-
ne sme tak zacali formovat zdravotnicku komunitu.

VSetkym vam, ktori ma sledujete a podporujete, za
to uprimne dakujem. Bude to zniet ako klisé, ale v6bec som
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necakal, Ze tolkych l'udi bude bavit osveta o urolégii. A eSte
v mojom podani (haha). Snazim sa riadit krédom: Ked' to ne-
urobime my, urobi to niekto iny. Ked my - zdravotnici - ne-
budeme $§irit osvetu o lieCbe ochoreni, budu to robit rozni
Sarlatani. Spolo¢nost bude potom hliipnut a my budeme v ne-
mocniciach rie$it ovela komplikovanejsie stavy. Osvetu treba
robit tam, kam chodia I'udia. No a v sti¢asnosti sd to hlavne
socialne siete.

Opdt to mozno bude zniet ako kli$é, ale cez socidlne siete
som spoznal vela skvelych a inSpirativnych l'udi, s ktorymi
sme neskor viedli dlhé sikromné rozhovory o celospoloCen-
skych témach. A v neposlednom rade, dostal som tieZ moZnost
citit sa ako televizna hviezda - sediet v kresle v zakulisi televi-
zie a sledovat, ako funguje fascinujtci svet médii. Kazdopad-
ne, ak chcete podporit moju osvetovu ¢innost, odporucte tto
knihu svojim znamym, pripadne mi napiste, ¢o sa vam pacilo.
Alebo poslite kritiku. Budem sa tesit.

Ako som uz spomenul - operujem, lie¢im, robim vyskum,
u¢im medikov. Ano, je toho dost. Na medicine nds u¢ili, ako
rozoznat choré srdce podla EKG, kamen v mechtre podla RTG,
zapal zI¢nika podla vysledkov z krvi. Ale nikto nam nepovedal,
¢o robit, ak si vytvorime zavislost od pracovného vykonu, kto-
ra nas odpaja od samych seba. A ked som to konec¢ne pochopil,
nezostavalo mi nic¢ iné, len si to zapisat. A podelit sa o to so
svetom. Tak vznikla tato kniha, tak vznikli Urostorky.

V nasledujucich kapitolach sa bliZSie pozrieme na urolo-
gické zdravie a spolu s celym zastupom odbornikov vam zod-
povieme mnohé otazky, ktoré zaiste mate. Ako sa Zeny vedia
vyhnut zdpalom mocového mechdra? A ¢o tinik mocu? Ako
je to s ochorenim na virus HPV a prevenciou rakoviny? Aky
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je dobry pitny rezim? Zalezi na velkosti penisu, alebo nie?
MoézZe sa penis zlomit? Ma obriezka v dnesnej dobe zmysel?
Ako sa vyhnut pohlavnym chorobdm? Popritom sa dozviete
eSte viac pikosSiek a zaujimavych prihod z mojej urologickej
praxe. Ano, najdete tu aj historku o mrkve v penise.

Pribehy v tejto knihe st inSpirované redlnymi udalosta-
mi. Samozrejme, pre potreby literarneho diela boli niektoré
okamihy zdramatizované. Postavy, miesta aj Casové tidaje boli
zmenené, aby bola zabezpecena ochrana sukromia a lekarske-
ho tajomstva. Akdkolvek podobnost so skuto¢nymi osobami
je ndhodna.

Prajem vam prijemné Citanie!
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Prolég

Mokry odbor

Ked ma po Skole prijali ako lekara - rezidenta na urologickt
kliniku, zac¢al som operovat.

Neverite? Dobre robite! Samozrejme, Ze nezacal. Tak
to vonkoncom nefunguje. Dali mi drZat haky. Takto zacina
mlady lekar, rezident, v operac¢nom odbore. Pri zdkrokoch p6-
sobi ako druhy asistent. To znamena - drzi haky. ESte presnej-
Sie to znamena, Ze niekol'ko hodin stoji nad otvorenou ranou
a nic¢ nevidi. Operatér a jeho prvy asistent vidia (a ak naho-
dou nie, hned vam daju pocitit, Ze je to vasa vina). Mlady lekar
stoji bokom, natiahnuty a pouZziva len hrub silu. Koza, svaly
a organy maju totiZ takd neprijemnu tendenciu drzat pekne
pokope, v celku. Operatér ich ale potrebuje oddelit - aby videl.
Preto druhy asistent dostane do riik nastroje, haky, ktorymi
odtahuje telesné $truktiry jednu od druhej. V sti¢asnosti uz
Coraz viac dominuju laparoskopické a iné, menej invazivne
operacie. No v obdobi mojich zaciatkov som pomaly kazdy
druhy den drzal haky.

Asi si viete predstavit, Ze tri hodiny stat a popritom usi-
lovne tahat nie je Gplne zaujimava praca. Nebavi to takmer
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nikoho. Ani mnia to nebavilo. Chcem byt predsa dobry doktor -
urolég a operovat! Nielen stdt, drZat, tahat a neviem ¢o eSte. Ale
skutocne nieco robit!

Rezident preto ¢asom dostane motivaént odmenu - pocas
operacie mu dovolia urobit nejakti malu ¢ast vykonu alebo na
zaver zakroku pod dohladom stars$ich kolegov zaSit pacientovi
ranu. Pokial sa mlady osvedci, postupne sa dopracuje k moz-
nosti robit prvé operacie. V uroldgii je to vi¢Sinou obriezka
a plastika hydrokély. Nuz, zaciatky sd tazké. A medicina je beh
na dlhé trate.

V ten denl som priSiel na salu cely nateSeny. Pri mne bol Sikov-
ny star$i kolega, pacienta uspavala sktisena anestéziologicka,
po naSom boku stala dobra inStrumentarka. Skratka, skvely
tim, a teda menej stresu pre mia. K tomu nam z radia na ope-
racnej sale hrala hudba a sanitar rozpraval vtipy. Nalada bola
vyborna. Cakala ma operécia hydrokély. Miia ako operatéra.

Vsetko zacalo Standardne. Urobil som rez na kozi mies-
ka vpravo. Zakladom je: vZdy si overit stranu. Pri hydrokéle
je to pomerne jednoznac¢né - mieSok na postihnutej strane
mobze mat pokojne velkost futbalovej lopty. Futbalka medzi
nohami je v podstate neprehliadnutelna, vsak ano?

ESte som vam neprezradil, ako toto ochorenie vznika. Lu-
dovo mdéZeme hydrokélu nazvat ,voda vo vajci®. Nasledkom
arazu, zapalu alebo inej zmeny tkaniv sa poskodi funkcia
obalov semennika a v mieSku sa nahromadi mnoZstvo teku-
tiny. Teraz vam moZno napadne - Je nutnd operdcia? Nestaci
do toho len pichniit a vodu z mieska odsat? Zial, odsatie pomo-
ze len nachvilu. Ked sa uz raz tekutina v mieSku nahromadi,
zostava jedine operacné rieSenie: plastika, zrezanie prebytoc-
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nych obalov. Ak tej vody nie je prilis vela a pacientovi to neva-
di, operdciu mdzeme vynechat - vtedy volime takzvany kon-
zervativny postup, sledovanie v ambulancii.

N4s pacient mal ale dost velkt hydrokélu a zédkrok si prial.
Operaciu som teda zacal rezom na pravom miesku. Tento
mieSok bol velky ako vac¢si pomarand, vnutri bolo asi 200 ml
tekutiny.

»AKky bude teraz postup?”“ spytal sa ma starsi kolega s nad-
vihnutym obo¢im.

~Postupne uvolnime obaly. Asi zvolim techniku podla Win-
kelmanna. Minule sme robili Lorda, ale to bola iba drobna hy-
drokéla,” odpovedal som. Teériu som mal naStudovanu a par
operacii som uZ vykonal.

»Super, podme na to.“ Kolega mi pomohol, pretoZe prepa-
racia Sla tazsie nez zvycajne - teda ako pri mojich predoslych
piatich zakrokoch.

Operacia hydrokély je zaujimava v tom, Ze ked najdete po-
slednu vrstvu obalov, dostanete sa k spominanému lozisku
tekutiny. Traduje sa, Ze starsi urolégovia takto krstia mladych
kolegov. Len ¢o do obalu pichnete, voda za¢ne striekat ako
z hadice. Stac¢i ju uz len spravne nasmerovat... napriklad na
kolegu. Ano, vtipné to je iba vtedy, ked nie ste tou obetou.

Toto ale nebol nas pripad. Obaly boli pozapalovo zhrubnu-
té a neslo ich uvolnit.

~PoCkaj, skiisim ja,” navrhol stars$i kolega a vzal veci do
vlastnych rik. Ani jemu sa nedarilo.

»,Nejde to, obaly st vel'mi tuhé,” povedal som nahlas zrejmé.

»,Neboj sa, zvladneme to!* kolega to zobral ako vyzvu.

~,Budeme musiet,” mykol som plecami. Sledujtc, ako zle
to ide, zapochyboval som o tom.
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»,Mam na to taky grif... tu to potiahneme...“ kolega zoparkrat
potlacil prstom, ja som tahal z druhej strany. LenZe nevyslo
to podla naSich predstav.

Ozvalo sa slabé bum. Obal semennika praskol ako balén
naplneny vodou. Ved nim vlastne aj bol. Voda z neho vySple-
chla. Doslova vystrelila. Zrazu bola vSade. Vlna sa prehnala
celou okolitou plochou operacnej saly. Tekutina vystrekla
na operacné svetla, obom lekdrom do tvare a aj na nerezové
skrine v rohu operacky. InStrumentarke sa podarilo ustupit,
schytala to len ¢iasto¢ne. My sme také $tastie nemali.

Nastala kratka chvila, ktord pocitovo trvala niekolko ho-
din. Zmatene sme na seba hladeli. Bez pohnutia. Potom sa
kolega rozosmial. A aj my ostatni.

Vzapati sme vzdychli a zacali utierat - seba i okolie. Pri-
Sli aj dalsi sanitari a sestry. Kazdy mal Co robit. To kvapkanie
vody z operacnych svetiel si pamadtam doteraz.

Asi vas zaujima aj vysledok zakroku. Komplikacia, ktora sa
nam stala, sa obcas pritrafi. Obaly mozu prasknut a tekutina
vyS$plechne. Samozrejme, vac¢sinou to nebyva v takom rozsa-
hu. V kazdom pripade, na samotny vysledok to velky vplyv
nema. Zvy$ok operdcie, nastastie, prebehol uz §tandardne.
Obaly sme zrezali, ranu zasili. Pacient iSiel na druhy den do-
mov. Spokojny.

Chcete eSte iny ddkaz, Ze uroldgia je mokry odbor? V tejto
knihe ho iste najdete, len Citajte dalej. A odteraz si vzdy, ked
stretnete uroldga, ktory je mokry, spomeiite na tento pribeh.
Nemusi byt iba od moc¢u. MoZno je len spoteny od tahania ha-
kov. Alebo operoval hydrokélu.
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