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,Clovék, ktery je v souladu se sebou a na ,svém misté,
déld to, co je pro néj diilezité, Zije v pritomnosti
a umi zvlddat negativni emoce a myslenky,
nemtize byt psychicky nemocny.“

X%t

»Naddni je prileZitost pro vznik osobnosti.“

4%

»Oblast jeho tvorby miiZe byt jakdkoli,
ale skutecny tvirci duch neni nic¢im jinym nez:
lidskym stvofenim narozenym s nenormdlni, nelidskou citlivosti.
Pro néj je kazdy letmy dotek Sokem, zvuk hlukem, nestésti tragédit,
radost se stava extdzi, ptitel je milostny partner,
partner je bith a chyba je konec vseho.

Ptidejte k tomuto brutdlné delikdtnimu organismu
nezbytnou nutnost tvofit, tvofit a znovu tvofit - a to az takovou,
Ze bez moznosti tvofit hudbu, poezii, knihy, stavby nebo cokoli jiného,
co md smysl, nemad jiny diivod, proc existovat.

Musi tvorit, musi chrlit tvorbu.
Ze zvldstni a nezndmé vnitini naléhavosti,

je skutecné Zivy a Zijici, jen kdyz tvori.“

Pearl S. Buckova

%t



»Naddni znamend délat spontdinné to,
co se jini musi ucit.“

Eric Emmanuel Schmitt

X%t

,Osobnost je nejvyssi uskutecnéni vrozené
svérdznosti urcité zivé bytosti.“

Carl Gustav Jung

3%



O AUTORCE

Mgr. Monika Stehlikova, MBA, ma vice
nez desetiletou zkusenost v poradenské pra-
ci s nadanymi a mimoradné nadanymi dét-
mi, dospivajicimi a dospélymi. V blizkych
rozhovorech v ramci kurzi a konzultaci
méla moznost naslouchat jejich pribéhtim,
davérnym sdilenim, potizim i radostem.
V CR uz pred lety rozsitila povédomi o na-
danych lidech, jejich odli$nosti, hodnotach

i pottebach. Vytvorila pristup, ktery plné
zohlednuje singularitu citlivych a tvofivych nadanych lidi a podporuje prede-
v$im jejich sebevédomi, sebepfijeti a rozvoj potencialu.

Roky externé pisobila jako $kolitelka pedagogickych pracovniki v téma-
tu nadani a péce o nadané zaky i jako lektorka kurzii pro (nadané) zaky ve
gkolach.

Vénuje se edukacni (konzultacni, lektorské, prednaskové) a literarni ¢in-
nosti. Zameéfuje se na rozvoj osobnosti a psychospiritualitu. V ramci péce
o dusevni zdravi nadanych déti, dospivajicich a dospélych porada kurzy ACT
a mindfulness (v§imavosti).

Vychazi z psychoterapie prijeti a odhodlani ACT, metody v$imavosti, pozi-
tivni psychologie a psychospirituality. Svému osobnimu rozvoji a spiritualité se
zacala vénovat pred triceti lety. Patfila do Sir$tho okruhu pratel manzelti Toma-
$ovych, kde se ucila meditovat a kontemplovat. Dalsi klicovou udalosti v jejim

profesnim Zivoté bylo sezndmeni s metodou mindfulness a s metodou ACT.
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Osobni kniha o nadani

Nejvétsi smysl ji davaji tato psychologicka témata: osobnost, potencidl, byti
a transcendence.

Magisterské vzdélani ziskala na Pedagogické fakulté Univerzity Karlo-
vy v Praze, postgradualni vzdélani v fizeni podniku na IAE pfi Univerzité
Jean-Moulin ITI v Lyonu a v metodach mindfulness a ACT se vyskolila v Pari-
zi a na Institutu pro kontextudlni psychologii IPC v Quebecu.

Vice na www.monikastehlikova.cz.
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PREDMLUVA

Neni pro mé jednoduché napsat v potadi jiz treti knihu. I kdyz si mohu fict,
ze ty prvni dvé byly uspésné, tak jde prece jen o to, napsat dals$i v podobném
stylu. JenZe to ja ani nechci, ani nedokazu. Od vydani knih uplynula radka let
a ja jsem se mezitim zménila. Neni nyni s mou osobou v souladu psat vyklad.
Je pravdépodobné, Ze jsem za téch témeér deset let nasbirala mnoho novych
zkusenosti a znalosti, tudiz bych se méla citit ,,vétsim odbornikem® Ja se v§ak
citim ,,jen” vice sebou a rdda bych v této knize zaznamenala pravé své profes-
ni zku$enosti, thly pohledu, souvislosti, které jsem odhalila, zamysleni, ktera
mi béZzela hlavou. Zkratka bych rada tuto knihu pojala esejisticky a predlozila
vam, ¢tenaftim, jak to vidim ja, a nechala na vas, zda s tim budete, nebo ne-
budete souhlasit. Pokud mate rddi hlavné fakta opfend o védecky vyzkum,
pak vas odkazu na své dvé predeslé publikace. Pokud mate chut se spole¢né
zamyslet a hledat nové cesty, zavéry a hypotézy, na které jesté vyzkum ne-
existuje — protoZe profesni zkusenost miiZe nékdy nastat diiv nez védecké
studie —, pak mi bude cti, kdyz si publikaci prectete.

Mnoho let jsem hledala odpovédi na psychologické, filozofické, nabozen-
ské, existencialni a spiritudlni otazky. Takovy byl mij Zivot a takova jsem byla
uz jako mala. Vic nez deset let - a mlze vam to pfipadat ismévné, mné to
taky tak dnes ¢aste¢né pripada - jsem ,badala®, pro¢ na svété existuje zlo,
proc lidé trpi a jak se jim d4 pomoct. Bylo to moje téma. Pak jsem se ale
v zivoté dostala — i diky své praci s nadanymi lidmi - do bodu, kdy se to zmé-
nilo. Rekla jsem sama sobé: Hled si svého, Zivot je subjektivni, nemtze byt
tvoje pfemysleni unikem od sebe? Odklanéla jsem se od objektivniho k sub-
jektivhimu — mam stédle méné rada otazky typu, co si myslim o gymnaziich

a domacim vzdélavani. Citim, Ze se ode mé ocekava jasny cernobily nazor:
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gymnazia zruste, domadci vzdélavani neni vhodné. Ja to ale takto fict nedo-
kazu. A to mé postupné naucili moji klienti tim, jak jsem kazdého z nich vic
a vic poznavala jako jedinecnou osobnost, kterd se nachdzi v urcitém bodé
svého Zivota a vyvoje a také v urcitém kontextu. A tim se ménila otdzka. Uz
neslo o to, zda jsou gymnazia nebo domaci vzdélavani dobré, ale o to, co je
funkéni pro clovéka, ktery pravé hleda svou dalsi cestu, zda je pro néj lepsi
vzdélavat se doma, anebo jit studovat na gymnazium. Jsem presvédcena, ze
presné v tom spociva hluboky respekt k jedinci — hledat, co pro néj bude
funk¢ni v jeho dalsim osobnostnim vyvoji, kde je jeho misto v kontextu, ve
kterém se nachazi. A proto mi prijde logické, Ze chci psat o odbornych vécech
subjektivnéji a pro tento zamér zvolit odpovidajici formu. Vice se to setka
s mym naturelem, nebot vnimam, Ze vSechno, co si myslime, Ze vime, je jen
thel pohledu.

Co se tyka obsahu knihy, budu se v komplexnosti vénovat dusevnimu
zdravi, dusevni pohodé, Zivotni spokojenosti a prevenci psychickych po-
tizi velmi citlivych, tvofivych a vnimavych mimofadné nadanych dospi-
vajicich a mladych dospélych. Pro uspornost textu budu ¢asto misto pojmu
»>mimoradné nadani“ pouzivat zkracenou verzi ,,nadani®. V souvislostech
poukazu na mnoho divodd, které téeba i po letech vedou k psychickému dis-
komfortu, potizim nebo i diagndzam. Vysvétlim, ¢emu je potieba predchazet,
aby psychické problémy u téchto lidi nenastaly.

Budu primarné vychazet ze svych profesnich zkugenosti. Pfipoustim, ze
vysledny obrazek muze ptisobit mirné zkreslené: nikoli proto, ze bych ne-
zaznamenala zkuSenosti pravdivé, ale proto, ze z logiky véci se na mé obraci
jen urcita ¢ast nadanych jedincd, a sice téch, ktefi maji problémy, potiebuji
druhého ¢lovéka k tomu, aby si ujasnili sva osobni stanoviska, udélali spravna
rozhodnuti nebo se utvrdili v tom, Ze jdou spravnou cestou. Jsem si védoma
i toho, Ze je pravdépodobné, ze mé zadaji o konzultaci pouze urcité typy na-
danych. Presto véfim, Ze takto zaznamenané zkusenosti mohou byt pro né-

koho inspiraci.
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