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RIA GEHREROVA

BOLA TO LASKA



Tato kniha obsahuje opisy nasilia,
ktoré mozu byt pre niektorych
Citatelov a ¢itatelky znepokojujtice
a emocionalne naro¢né. Je dolezZité,
aby ste pri ¢itani dbali na svoje
duSevné zdravie, preto je v poriadku
dat si prestavku alebo knihu odloZit.
Ak vy alebo niekto, koho poznate,
zazivate partnerské nasilie, vyhladajte
pomoc. Nikto by nemal byt v takejto
situacii sam. Kontakty na pomahajtce
organizdcie najdete na strane 17.



,T, CO STOJA PRI OBETI, SA NEVYHNUTNE
STRETNU ZOCI-VOCI PACHATELOVEJ ZLOSTI, KED
ODHALI SVOJU PRAVU TVAR. PRE MNOHE
A MNOHYCH Z NAS VSAK NEEXISTUJE
VACSIA POCTA.“

~ PSYCHIATRICKA JUDITH L. HERMAN
V UNIHE TRAUMA A UZDRAVENIE -
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UvoD

Uz niekolko rokov si spisujem pripady Zien zavraZde-
nych partnermi. Katarina, Cynthia, Stefania, Jana, Patri-
cia, Sarlota, Gabriela... Podla policajnych $tatistik u nas
v priebehu piatich rokov (2020 - 2024) takto zomrelo aZ
46 Zien, to znamena jedna takmer kaZzdy mesiac.

Ich tvare a pribehy sa zvycajne len na chvilu objavili
v bulvari v sekcii krimi a vzapati ich uz vytlacali aktual-
nejsie a naliehavejSie spravy. Len malokedy sa stali vac-
Sou spolocenskou témou a este zriedkavejsie politikov
motivovali zlepSit ochranu Zien pred nasilim.

Scasti je to aj preto, ako sa o nich dozveddme. V mé-
diach opakovane ¢itame, Ze motivom vrazdy bol nahly
skrat, prival emdcii, alkohol ¢i Ziarlivost. Vidime, Ze
mitve Zeny su z roznych casti Slovenska. St z dedin,
miest, si to Slovenky, Rémky, Madarky. Preto mame
pocit, Ze nasilie je ndhodné a nepredvidatelné.

Vrazdy Zien partnermi vSak nie si nestastnymi su-
hrami okolnosti. Spravidla im predchadza dlhodobé
tyranie, poniZovanie, prenasledovanie ¢ vyhrazky,
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su teda predpokladatelnym vytstenim dlhotrvajtcej
tiZby muZov podrobit si svoje partnerky a rozhodovat
o ich Zivotoch.

Hoci sa drviva viésina spolo¢nosti zhodne na tom, Ze
je neprijatelné Zeny bit a poniZovat, nepodari sa ndm to
zastavit, ak nebudeme vediet, ako funguje nasilie. Sama
som pred rokmi verila mnohym mytom. Napriklad, Ze
nasilnici sa daju rozpoznat podla typického tskrnu za-
porného filmového hrdinu. Alebo Ze obet nésilia musi
mat strhany vyraz. Majetnicka laska ¢i Ziarlivost pre
mna boli v ¢ase dospievania obrovskou romantikou.
Igor Timko vtedy pri brane vytrvalo vyckaval na svo-
ju vyvolenu a nestastny Richard Miller sa tazil vratit
k svojej Zene aj po tom, ¢o si zmenila ¢islo a vymenila
zamky.

Nasilie na Zendch je jednou z najnaliehavej$ich
tém hnutia za prava Zien uz od 70. rokov. Polstorocie
o tejto téme diskutuji nielen aktivistky, ale aj politici,
vedkyne, policajti, Staty ¢i medzindrodné organizacie.
Vyskum pokrocil, nase poznanie sa posava a vo svete
st dnes viaceré modely pomoci, ktoré dokazu zachra-
novat Zivoty.

Vzdelavanie a rozhovory s odbornikmi a odborni¢-
kami mi pomohli pochopit, ako sa nasilie vo vztahoch
zlahéuje, maskuje a modernizuje. Porozumiet nésiliu
je ako nasadit si po dlhom ¢ase okuliare so spravny-
mi dioptriami - moZno sa vam zato¢i hlava, chvilu bu-
dete mat pocit, akoby ste pri ch6dzi strdcali zem pod
nohami, ale nakoniec uvidite svet taky, aky naozaj je.
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Tam, kde ste predtym len tusili neisté obrysy, zrazu
budete jasne vidiet nebezpeéenstvo. MoZno sa uZz ne-
zasmejete na vSetkych vtipoch o Zenach, ktoré sa roz-
pravaji vo vasej partii. Skor sa prichytite pri tom, ako
sa obzerdte okolo seba, skenujete tvare Iudi vo vaSom
okoli a nerozumiete tomu, pre¢o nepocuju a nevidia to
isté co vy.

Vrazdy Zien s najbrutdlnej$im prejavom partner-
ského nasilia. Popri nich existuje nasobne viac pripa-
dov, ked Zeny sice nezomreli, no skonéili s tazkymi
alebo lahsimi poraneniami. A eSte viac tych, ¢o si ne-
vyZadujua lekarske oSetrenie, no Zeny v nich dlhodobo
zazivajua strach a teror. Najnovsie data ukazuju, Ze ista
formu partnerského ndsilia na Slovensku zazila az po-
lovica Zien.' Policia pritom stiha len zlomok agresorov.
V poslednom ¢ase bolo zacatych len priblizne 600 trest-
nych stihani stvisiacich s domacim nasilim ro¢ne.

MoZno si poviete, Ze situdcia Zien mdZe na zaklade
tychto Statistik vyzerat horie nez v skuto¢nosti. Ze zby-
tocne $irim paniku. Ja v§ak chcem, aby sme konecne za-
¢ali panikarit. Aby sme boli vydeseni. Aby sme sa hanbili,
Ze Zeny nedokazeme chranit pred ich muzmi a mame na
to milién vyhovoriek. Chcem, aby sa ticho stalo neznesi-
telnym a provokovalo nas k zmene.

Pred par rokmi sa zdalo, Ze smerujeme k spravodli-
vejSiemu a rovnejSiemu postaveniu muzov a Zien v spo-
loénosti. Objavili sa odhady, kolko rokov este bude trvat,
kym jednotlivé krajiny dosiahnu rodova rovnost. Dnes
sa zda, Ze tento trend sa minimdlne spomalil, ak nie
otocil. Viaceré medzinarodné organizacie upozornuju?
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na zhorsujuci sa stav ludskych prav, ku ktorému patria
aj prava zZien a dievcat. V tejto atmosfére je doleZité ho-
vorit o tom, ako ndsilie vyzera a funguje, demaskovat
ho a vyhranit sa vo¢i nemu.

Nasilie je pre mna velmi osobnou témou. Zblizka
som ho pozorovala uz ako dieta, po¢tvala som o nom
od znamych Zien aj neznamych ddm, ktoré mi ako no-
vindrke zverili svoj pribeh. Tato kniha vznikla aj z ¢isto
sebeckého dévodu - aby som si nemusela vy¢itat, Ze len
sedim, pozorujem svet okolo seba a kaZzdy mesiac do
svojho zoznamu zapiSem meno dalSej Zeny.

Ak zaZivate nasilie, poniZovanie, zhadzovanie, prena-
sledovanie ¢i neustdlu kontrolu, mozete sa o tom po-
radit v odbornych centrach, ktorych kontakty ndjdete
aj v tejto knihe.
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KDE HLADAT POMOC?

NONSTOP KRIZOVE LINKY

+ Narodna bezplatna nonstop linka pre Zeny
zazivajice nasilie: 0800 212 212

. Aliancia zien Slovenska: 0903 519 550,
alianciazien@alianciazien.sk

INTERVENCNE CENTRA

Bratislava - Poradenské centrum Nadej:
0905 463 425, office@centrumnade;j.sk

Trnava - Kanisova & Kanis:
0908 641111, vykazanie@kanis.sk

- Nitra - Centrum Slniecko:
0917 545 808, poradna@centrumslniecko.sk

- Trenéin - Bezpeény Zensky dom Luna:
0918 312 908, poradnaluna@gmail.com

. Martin - Zena v tiesni:
0907 346 374, oz.zenavtiesni@gmail.com

+ Krupina - Centrum socialnych sluzieb Krupina:
0944 013 112, css.krupina@gmail.com



+ Presov - MyMamy:
0911444 991, icpo@mymamy.sk

- Kosice - Fenestra:
0911440 808, fenestra@fenestra.sk

- Teplicka - HANA:
0903 404 483, ozhana@ozhana.sk

- Michalovce - Pomoc rodine:
0911 084 473, pomocrodine@pomocrodine.sk

DALSIE CENTRA

- Bratislava - ALE]:
0911417 778, alejporadenskecentrum@gmail.com

. Bratislava - Bezpeény Zensky dom Duha:
0915166 663 a 0918 824 247, bzd@domovduha.sk

- Bratislava - Bezpecny Zensky dom Brana do
Zivota: 0915 439 245, pomoc@branadozivota.sk

. (Gadca - Poradenské centrum Narué:
0907 840 552, poradnacadca@naruc.sk

. Zilina - Poradenské centrum Narué:
0918 185 576, poradnazilina@naruc.sk



MARTINA

0 TOLEROVANI NASILIA

V oktébri 2023 sa v bulvari objavili desiatky Martini-
nych fotografii. M4 na nich polodlhé plavé vlasy a na
krku krizik. Na jednej snimke je zachyteny aj velky ro-
dinny dom, v ktorom byvala. Na pozemku vidno par
stromov a dlha prijazdova cestu pre kamiény, s ktory-
mi v rodine podnikali. Bola to jej prdca a zdrovern moz-
nost, ako na par hodin sadnut za volant a odist z domu.

Ked mala Martina S$tyridsat rokov, zastrelil ju jej
o tridsat rokov star$i exmanzel Vladimir. Doma ju na-
Siel ich spoloény syn Lukas, ktory mal vtedy osemnadst
rokov. Vladimir po ¢ine najskor usiel, no napokon za-
strelil aj seba.

V de1l vrazdy sa v médidch objavilo mnozZstvo proti-
chodnych informacii. Jej brat Peter Polak vjednom ¢lan-
ku hovoril o tom, Ze tragickej udalosti ni¢ nenasvedco-
valo, lebo s exmanzelom Zili normalny Zivot, hoci bol
trocha prchky a razny.* Zaroven vsak tvrdil, Ze Vladimir
svojej byvalej Zene nadaval, zhadzoval ju a zaéinalo mu
Sibat. Pre iné médium v ten isty deil spomenul aj to,
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Ze jeho sestra bola dlhodobo tyrand, muz ju mlatil
a bola preto uZ aj na policii.®

Z jeho slov nebolo jasné, ako vyzeral ich Zivot. Neda
sa predsa mat normalny vztah a zaroven dostavat bit-
ku. Pol roka po Martininej vrazde som Petra poZiadala,
aby mi o svojej sestre povedal viac. Vravel, Ze pribuzni
neboli nadSeni z jeho medidlnych vystupov. ,V skutoc-
nosti nie je pravda, Ze by normalne Zili. Ale vtedy sme
eSte nevedeli, ¢i uz Majtinho exmanZela nasli, alebo je
stale na uteku. Napadlo mi, Ze ak poviem pravdu, Ze sa
k nej vzdy spraval zle, ndhodou to v médiach najde a p6j-
de zastrelit aj naSich rodi¢ov,’ povedal Peter.

Jeho obavy neboli prehnané. Petrov otec sa pred rokmi
snazil svoju dcéru Martinu vytrhnit z nasilného vztahu,
no neudspesne. ,Ked ju manzel zasa zbil, otec k nim pri-
Siel, Ze ju berie domov, lebo jeho dcéru nikto mlatit nebu-
de. A on po riom zacal kri¢at, nech sa neopovazi, lebo inak
vezme pistol a vrazi mu ju do ust. Otec sa zlakol, utie-
kol do auta, dupol na plyn a podarilo sa mu prist domov
a zamknut branu aj dom. Ale on tieZ skocil do auta a Siel
za nim. Pred domom na neho potom vykrikoval, Ze ma
vyjst von, a vyhrazal sa mu," hovori Martinina sestra Ma-
ria Dvorska. Zije a pracuje vo Velkej Britanii, ale takmer
denne si so sestrou telefonovali. Martina si telefonatmi
kratila ¢as pocas jazd na kamioéne.

Otcova snaha vytrhntt svoju dcéru z ndsilného vzta-
hu Martinu, paradoxne, eSte viac izolovala. Poznala
svojho manZela a vedela, ¢oho je schopny, preto pred
nim chcela svojich rodi¢ov chranit. Na niekolko rokov
s nimi takmer tplne prerusila kontakt.



Rodicia sa takisto nacas stiahli a snazili sa do ich
vztahu nezasahovat. Nie vSak zo strachu o svoje zdra-
vie, ale o zdravie ich dcéry. ,Mama hovorila, Ze ona sa
neboji o seba, ved ¢o by sa stalo, ak by zobral pistol a po-
strielal ich? Maja sedemdesiat rokov a svoj Zivot uZ si
odzili. Bali sa, Ze ked to nahldsia, zbije Majtu," hovori
sestra Maria.

Vladimirovi sa podarilo vyrazne oslabit Martinine
vztahy s rodi¢mi a strodencami, hoci viaceri byvali len
niekolko mintt od nej. Nemohla mat profil na Face-
booku a telefonaty rychlo ukoncovala. ,,Ak sa bavila
s rodinou, zbil ju. Nestalo jej to za to," hovori jej ses-
tra. ,Fungovalo to tak, Ze ked jej niekto z rodiny zavolal
a manZel bol pri tom, reagovala podrazdene: Co volas?
Naco volas? Prec¢o mi volas? A ked pri nej nebol, bola
Uplne ind: Jéj, teba som dlho nepocula. Podla toho sme
vedeli, ¢i tam je, alebo nie je."

Martina bola v rodine najmladSia zo Siestich stroden-
cov. Sestra Madria o nej hovori, Ze sa stile usmievala,
na kazdého bola dobra a nikdy sa nestazovala. ,LepSie-
ho ¢loveka asi nepozndm. Nikdy nezabudla na Ziadne
narodeniny. Kazdému kupovala daréeky. Moje deti ju
takisto poznali. Polovic¢ka hraciek, ¢o mame, je od nej.
Navyse sa o vetko zaujimala, dokonca sa sama naucila
viacero jazykov. Vedela po anglicky, nemecky, madar-
sky, polsky, arabsky, rusky a akurat sa ucila po grécky,’
spomina si Maria.

Este predtym neZ zacala chodit so svojim buda-
cim manzelom, $tudovala za krajéirku v nedalekych
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Kuatoch. Dochddzala tam autobusom, na ktory zvykla
¢akat na zastavke blizko Vladimirovho domu. Ked ju
tam zbadal, vysiel z dvora a ponukol jej odvoz do Skoly.
Suahlasila. Nebol to pre 1fiu cudzi star$i muz, ktory chce
do auta naldkat 17-ro¢né dievca. Bol to rodinny znamy,
poznala ho od detstva.

Z obcasného vozenia sa ¢asom stali pravidelné cesty
do 8koly aj zo Skoly. Jej sestra Maria hovori, Ze ju zvykol
brat aj na vylety. , Najprv na nechcené a potom na chce-
né, povie a hned vysvetli, ¢o tym myslela. ,Spociatku
ju napriklad vzal zo §koly, no nedoviezol ju domov, ako
mal, ale do reStaurdcie na strednom Slovensku. LenZe
potom sa do neho zamilovala”

Martina pokracovala v §tidiu krajéirstva aj v Trenci-
ne, kde navrhla kolekeiu $iat, vdaka ktorej ju pozvali do
Spojenych Statov. Tam vSak nikdy nevycestovala. ,Za-
kazal jej to. Povedal jej, Ze do Ziadnej Ameriky nepdjde,
a urobil jej dieta. Hovorili sme jej, nech tam pokojne
ide, Ze my sa jej o dieta postarame, nemusi byt s nim.
Lenze ona uz nds nepocavala,’ spomina si sestra.

Martina sa neskér rozhodla pridat k Vladimirovmu
podnikaniu v nakladnej doprave.

Maria sestre viackrat navrhla, aby za 1iou na par mesia-
cov prisla do Anglicka. PovaZovala to za overené rieSe-
nie. ,UZ som tak v minulosti jednej zndmej pomohla.
Priletela ku mne aj s detmi a na dialku sa s muzom
rozi$la. Trvalo mesiac, kym si naSiel ind Zenu, a po
troch mesiacoch uz sa chcel rozvadzat, lebo zostala te-
hotnd," hovori Mdria.
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Podobny scendr by podla nej nasledoval aj pri Vladi-
mirovi. Obaja sirodenci o iom hovoria, Ze bol promis-
kuitny. Podla M4rie ,spal s tym, s kym mal prileZitost
spat” Rovnako o riom bolo zname, Ze sa k Zendm sprava
surovo. Byvalt priatelku ddajne zbil lopatou tak, Ze jej
zlomil sanku aj ruku. Nenahlasila to, lebo sa bdla, Ze by
mohol urobit eSte nieco horsie.

Podla Marie bil aj byvald manZelku, s ktorou bol
zosobdaseny eSte pred Martinou. ,Viem to, lebo chodi-
la k mojim rodi¢om. A potom ho spolu s mamou pre-
sviedéali, aby ju nebil a nechal na pokoji. Mama teda
vedela, Ze je nasilnik a tyran, eSte skor neZ si zacal so
sestrou.’

Maria bola jednou z prvych osob, ktoré vedeli, Ze jej
sestra chodi s Vladimirom. Dnes ju mrzi, Ze poc¢tvala
jej prosby, aby o tom nepovedala rodi¢om. Nakoniec sa
to dozvedeli aZ po roku randenia - tesne predtym, ako
zostala tehotnd. ,Rodi¢ia ju varovali, Ze je to nasilnik,
Ze nie je dobry. Ale sestra sa im snazila dokdzat opak,’
hovori Mdria. ,Nestazovala sa a moja mama si preto
zacala mysliet, Ze sa asi zmenil a nebije ju. Ale nebola
to pravda”

SERIOVI NASILNICI

Muzi, ktori Zenam opakovane ubliZujd, sa objavuju aj
v spravach. Nejde o vynimo¢né pripady, skor o ukaz-
ku toho, ako sa ndsilni muzi spravaji vo vztahoch so
Zenami. Potvrdzuje to aj sprava o ¢innosti prokurata-
ry za rok 2016, v ktorej boli analyzované trestné veci



tykajace sa domdceho ndsilia.* Prokuratara prisla k za-
very, Ze patinu z nich spachali osoby, ktoré uz predtym
boli pravoplatne odstdené za trestny ¢in.

V MAJI 2018 V KOSICIACH SA TRIDSIATNIK LADISLAV VYHRAZAL
SMRTOU SVOJEJ PARTNERKE TATIANE, PRICOM JEJ MAL DAT NA
VYBER, CI JU ZASTRELI, OBESI, ALEBO DOBODA.” DONUTIL JU AJ NA-
PISAT LIST NA ROZLUCKU. PODARILO SA JEJ UTIECT, NO ZLOMENINY
OCNICE, CELUSTE A VIACERE PODLIATINY S LIECILA TRI MESIACE.
V REGISTRI TRESTOV UZ MAL LADISLAV UBLIZENIE NA ZDRAVI BY-
VALEJ MANZELKE.

VO FEBRUARI 2017 V BANSKEJ BYSTRICI PATDESIATNIK MIROSLAV
BRUTALNE ZAVRAZDIL SVOJU O VYSE DVADSAT ROKOV MLADSIU
PRIATELKU EVU.2 LEN POL ROKA PREDTYM BOL PODMIENECNE PRE-
PUSTENY Z VAZBY ZA USKRTENIE 18-ROCNEJ GYMNAZISTKY, KTORA
$ NiM BOLA TEHOTNA. V MINULOSTI BOL TAKISTO ODSUDENY NA
SEST ROKOV ZA T0, ZE SVOJU ZNAMOST OBLIAL KYSELINOU. Z VA-
ZENIA SA VTEDY DOSTAL PREDCASNE ZA SLUSNE SPRAVANIE. JEHO
NASILNU POVAHU POTVRDILA AJ JEHO EXMANZELKA.

V NOVEMBRI 2014 V HANDLOVEJ POSTRELIL STYRIDSIATNIK PE-
TER SVOJU PARTNERKU A ZASTRELIL PATROCNU DCERU.> PODLA
PRIBUZNYCH ICH MAL DLHODOBO TYRAT A VYHRAZAT SA IM, ZE ICH
POSTRIELA. V MINULOSTI UBLIZIL AJ SVOJEJ EXMANZELKE.

Ako ochranit Zeny pred takymito nasilnikmi? V roku
2008 britska policia navrhovala politikom vytvorit ve-
rejny register sériovych nasilnikov, teda niec¢o podobné,
ako je to v pripade sexudlnych delikventov, lebo ludia
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maju pravo vediet, ¢i boli ich partneri v minulosti od-
sudeni za domace ndsilie."” Podla odhadov policie v tom
Case Zilo v Britanii pribliZne 25-tisic sériovych ndsilni-
kov, ktorych mena by mohli byt sti¢astou zoznamu.

Pri podobnych zoznamoch v3ak existuje viacero rizik.
Takto zaSkatulkovany ¢lovek by si tazko hladal pra-
cu a byvanie. To znamen4, Ze by mal len minimalnu
motivaciu pracovat na svojej zmene, lebo kdekolvek
by prisiel, bol by automaticky nalepkovany ako ,ten
nasilnik” Dost mozZné je aj to, Ze Zeny takéto varo-
vania jednoducho nebudu brat vaZzne. Na zaciatku
vztahu sa muZ totiz zvyCajne neprejavuje agresivne
a Zene ani nenapadne lustrovat ho v nejakom zozna-
me.

Zena by vSak vzdy mala spozorniet, ak sa o jej
muzovi objavi informdcia, Ze bol ndsilny voéi byva-
lej partnerke, radi odbornik Lundy Bancroft, ktory
sa Specializuje na pracu s nasilnymi muZmi. A to aj
vtedy, ak je do neho zamilovana a on tvrdi, Ze jeho
byvala si vymysla, lebo je to hystericka krava. Alebo
vtedy, ked zac¢ne byt nasilny a odévodiuje to tym, Ze
ma4 opakovane nestastie na zeny."

Zenam odportéa, aby v takejto situdcii okamZite vy-
hladali jeho byvali partnerku a porozpravali sa pria-
mo s nou. ,Nasilnik dokaZze prechddzat od partnerky
k partnerke a ku kazdej sa spravat zle, pricom je pre-
svedceny, Ze problémy, ktoré sa v tychto vztahoch obja-
vili, boli vZdy vinou Zien a skuto¢nou obetou je vlastne
on,’ vysvetluje Bancroft.
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