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,Nie som tym, ¢o sa mi prihodilo,
ale tym, &m som sa rozhodol stat. “

Carl Gustav Jung
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Nehladajte za vSetkym zenu,
ale vase myslienky

Mnohokrat som od svojich Citatelov dostal otazku, kedy vydam dal-
§i Slabikar $tastia. Ved od toho posledného, zeleného Psychické-
ho OBRA, ubehlo uz dlhych Sest rokov. Bez nad$enia sa uz do
vacsich tvorivych aktivit nepustam. Odpovedal som teda pravidvo,
7e neviem. Ze ak to nepride, mozno uz nikdy. Ale skuste povedat
do vesmiru ,nikdy“ a hned’sa stane...

Zrazu som bol tehotny novym Slabikarovym dielom. Hrubé ka-
pitoly sa mi zacali zrovnavat v hlave. Pri pocati byva zvykom tri
mesiace mic¢at. Ved ako prislo, tak moze aj odist. Lenze u mia sa
dielo pevne zachytilo a krasne rastlo.

Zvyknem o svojich planoch ako prvej povedat zenuske: ,lvka,
chystam sa napisat nové pokra¢ovanie Slabikdra &tastia.“ Manzel-
ka nie je Ziaden moj fanaticky Citatel (nastastie), takze sa ma len tak
ledabolo spytala, aké by bolo jeho zameranie. Odpovedal som jej:
.Pracovny podnazov mam takyto: Mentalne programy.“ V sekunde
na mia ofami vyslala znak obrovského otaznika s vykri¢nikom. Uz
som vedel, ze je zle. ,Znie to straSne!” Tou vetou mi dala jednu do
brady. Ni¢ to. Ini ma kopali, a to diametralne viac. S obsahom som
bol stotoZneny, no vdaka tomuto rozhovoru som uz vedel, Ze knihu
bude dobre nazvat inak. Napriek tomu sa jej podndzov Mentdlne
programy nesmierne hodi, a preto si dovolim nazyvat titul, ktory ste
prave otvorili, asporn v jeho uvode takto.

M©&j Zivot so stolmi plnych hojnosti, ako aj vychovné facky, kto-
ré som od Zivota schytal, ma utvrdili v tom, Ze sme bozské bytosti
s neobmedzenymi moznostami. Vsetci. Ak nas ¢osi okliestuje, tak
sme to my sami. NaSe vzorce spravania, nevhodné navyky, tiché
programy, ktoré maju r6zny stupenfi utajenia a pracuju pre nas, ale
Casto i proti ndm. Niektoré su ihned’ postrehnutelné. Staci sa na
kratku chvilu spravne zamysliet a vSetko sa rozjasni. Okamzite sa
nam vyjavi, ¢o robime nevhodne. Staéi si ndjst pre seba patnast
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minut denne, pomenovat oblast, v ktorej ndam unika energia, a za-
dat rozumu vSetky dolezité vstupné fakty.

Pyta sa priklad. Ob¢as to vidim, ked kra¢am reStauraciou
a sledujem, ako ludia sedia. Mozno vas zarazilo, na akej banali-
te vam tu ide Bariték vysvetlovat zIé navyky. Ano, zaénem telom,
lebo na8a fyzicka schranka je jednoduch$ia na pochopenie nez
dusSa a psychika Cloveka. Na jednoduchych, ¢i opatne — na ex-
trémnych prikladoch sa najlepSie vysvetluje kazdy jeden princip
fungovania zakonitosti. A veru tak, kde-tu vidim, ako nejaky ¢lovek
sedi za stolom vzorovo vykriveny. Jednu nohu nezasunie pod stél,
ma ju vybocenud mimo, druhu ma prehnutu v kolene, celé jeho telo
je pokrutené. V takejto pre chrbticu absolitne nevhodnej polohe,
sedi desat, ba aj viac minut. Pritom by stacilo byt pri sadani plne
vedomy, daf nohy rovnobezne k sebe, nech su kolend v jednej osi.
Poviete si, ze pisem o mali¢kostiach, ved' chrbtica ¢loveka spomi-
nané vykrivenie predsa polahky unesie. Lenze v kone€nom dé-
sledku su to prave maliCkosti, z ktorych sa poskladaju velké veci.
V sucte takyto Clovek sedi pokriveny za cely svoj zivot nie hodiny,
ale celé tyzdne. A to iba pri pobyte v reStauraciach...

Clovek na seba podas detstva a Zitia nachyta velké mnozstvo
zlozvykov, ktoré ho zatazuju a postupne sa s¢itavaju. Az to nakoniec
kdesi rupne, praskne a organ, ktory je prepojeny s nejakym kon-
krétnym emoc¢nym spravanim, to neunesie. Psychické, fyzické alebo
Skodlivé stravovacie navyky u nas vyvolavaju destrukciu. Chradne-
me, chorlavieme, umierame. Nespokojni, zrobeni, nenaplneni, bez
splnenych snov a cielov, unaveni, nestastni, negativni, vyhoreni.

Narodili sme sa ako bozské bytosti s mocou konat zazraky, no
vacsinou do hrobu ulozia len kaliky, ktoré svoj zivot doslova a do
pismena prepasli. Viac si ublizovali, ako si vazili a zveladovali to,
¢o dostali od Boha do daru — telo, duSu, Zivot. Niektori ludia aspori
objavia svoje nadanie, ale i tak ho nespojazdnia. Ini ho ani neob-
javia. Rovno sa posluSne postavia do radu otrokov a cez r6zne
typy spoloéenskych a vztahovych technik sa nechaju bez vzdoru
zmanipulovat, zotrocit, dobrovolne vysat svoju dusu.

NajcastejSie sa v8ak pripravime o silu sami, ked hfadame sp6-
sob, ako ziskat lasku a pozornost, ktorej sa ndm nedostalo v det-
stve. Stvorime pritom program, ktorym sa branime pred ,utokmi
zivota“. Pripadne sa snazime réznymi pokutnymi technikami zap6-
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sobit na ludi, aby si nds zacali vazit. Stacilo by si vSak uvedomit,
Ze detstvo stravené v nefunkénej rodine automaticky neznamena,
Ze musime mat pokazeny cely Zivot.

Podprahové, niCivé psychické nahravky, ba az mechanizmy
fungujuce na urovni ducha, prenesené z davnych situacii, ktoré
sme prvykrat ¢i opakovane nezvladli alebo im nespravne porozu-
meli, sa ukladaju do nasej pamati podla r6znych stupriov délezi-
tosti a vracaju sa nam do cesty s pravidelnostou dobre hodeného
bumerangu. Vratia sa presne v tom ¢ase, ked sme opétovne pri-
praveni postavit sa im a pokusit sa o reparat. Zranenia, traumy
a nezahojené rany su len nepochopené depeSe od Prozretelhos-
ti. Prisli ako dary s potencidlom poméct nam pochopit fungovanie
seba, a teda ponat na svojej Urovni adekvatnu ¢ast celého jestvo-
vania sveta. No po nezvladnuti a zlom ,precitani listu od Boha“
sa menia na aparaty pracujice proti nam. Zalezu pod kozu du$e,
kde sa velmi dobre zamaskuju a uloZia hlboko do podvedomia. Ich
rozumové uchopenie si ¢asto vyzaduje, aby sa bolest opakova-
la — cez nekonciace konflikty, rad padajucich vztahov, veéné ne-
uspechy v réznych oblastiach, opakované a dlhotrvajuce choroby,
nestastné urazy...

Nastastie, neraz ndm pomdze stretnutie s fudmi, ktori sa
vyznaju a vedia nds naviest. Lebo ak nés ¢osi tazi, problém nas
oddaluje od ndsho stredu a utrdpenému je o to fazsie identifi-
kovat zdroj nakazy. Pre nezaujatych a v danom odbore znalych
[udi je odhalenie schémy ovela jednoduchS$ie. Vyborné je, ak
si danym problémom ¢i podobnou mustrou niekedy v minulosti
aj sami presli. Aj keby v minulych bytiach — duch si pamata.
Vedomému ¢loveku sa v8etko hned’ vyjavuje. Sta¢i mu precitit
vyslovované emdcie uboleného.

Za zlozvykmi a nasSim deStruktivnym spravanim stoja nase
my$lienky a prave ony mézu za vela neduhov a bolestivych Zivot-
nych situdcii, ktoré sa nam stavaju. Myslienky su nase, tvorime
ich my, Ziju v nasich mysliach a my jedini ich vieme aj pomenovat,
utriedit a prehodnotit. Ci uz nés niekto naplnil nevhodnymi pohlad-
mi, vedome alebo nevedome nas oklamal — vzdy je €as ich prehod-
notit, preosiat a prepisat spravnymi pohladmi. Takymi, ktoré budu
Zzehnat nasu cestu. Zmerite myslenie a zastavite hocijaky nicivy
program.
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Skazonosné mentalne podprahové nahravky nas brzdia. Ak
sa snazime, ale odmena neprichadza, investovana energia sa ne-
nasobi. Naopak, strdcame. Moze to byt aj informdcia od Boha, ze
tam mame blok. Preto by bolo vhodné, aby sme sa znova bezhlavo
nerozbehli, lebo zasa iba narazime plnou silou do skaly. Ked’ nie¢o
nefunguje, nie¢o robime nedobre. Mozno je ¢as vratit sa o krok ¢i
dva spat. Nie¢o sme nepochopili. Nenasli sme spravny klti¢. Uloha
nebola dokonéend a niektort uéebnu latku si treba zopakovat. Inak
len zbyto€ne vyklopkdvame na vrata, ktoré sa neotvoria. Musime
sa zastavif a porozmyslat. Co treba zmenit, opravit, pochopit? Aky
navyk, ktory nam kradne energiu a nedovoluje nam vzlietnut, je
potrebné anulovat? Aké myslienky a postoje ho spustaju? Aké zra-
nenie zharmonizovat a ¢o odpustit, aby sme si zac¢ali vazit samych
seba? A mozno sa mame len naucit na konkrétnu zalezitost naze-
rat Uplne odliSnou optikou, pripadne ju lie¢itf novou technikou.

Narodili sme sa sem s cielom rast. Kto nechce, umrie ako zakr-
pok. Tak sa rozhodol, tak mu bude dané. Jeden znamy sa so mnou
zvykne lugit vetou: ,Maj sa, ako chces.“ Prvykrat ma to prekvapilo.
Az neskdr som si uvedomil, aku pravdu vyslovuje. Ako zmysSlame,
tak sa ndm deje. Raz kazdému udru hodiny na ¢as znovuzrodenia,
prebudenia sa. Boh v§ak nikoho nesuri, Boh nikoho nesudi. Boh
ma €as len a len z toho dévodu, Ze €as nemeria. To ludia sa naudili
hnat sa, strasit a inymi postupmi sa pripravovat o energiu.

Ste na ceste sebapoznania, inak by sa vam tato kniha ne-
dostala do ruk. Vasa dus$a si ju pritiahla. Je to neklamny d6kaz,
ze chcete réast. Je to tak spravne. Lebo To, ¢o je nad nami, je
zaroven aj v nas a praje si, aby sme rastli. Aby sme sa zamys-
lali nad fazkymi krizovatkami nasich byti. Ni¢ sa nedeje ndho-
dou. Kazdy jeden bél na naSich cestach je na§, dokonale nam
patri, nik iny zafh nemé6ze. Zbyto€ne by sme vinili inych, iba by
sme tym slepli.

Kto dospel a chce Zit plnohodnotnej$i Zivot, neostdva mu
ni¢ iné, ako riesit rébusy a pri€iny svojich bolesti. Spoznavat
destrukéné nahravky v sebe, harmonizovat ich, preprogramova-
vat ich, vytrhavat staré korene, ocistovat sa vo svojom zmyslani,
a teda aj v konani. Tak je to tu zariadené. Pred narodenim sme
s pravidlami hry zvanej Zivot suhlasili. Je to uchvatna a dokonale
navrhnuta hra, ktord milujem, aj ked’z ¢asu na ¢as trpim, Skripem
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zubami duse a Otcom s laskou dohnany do pokory prosim o dalSie
inStrukcie a napovede.

Snazil som sa do tejto knihy vloZif tolko mechanizmov a tech-
nik ich vylieCenia, kolko som sa zatial naucil. Tolko, kolko mi bolo
dovolené preboliet si na vlastnej dusi, identifikovat v byti mojich
klientov a ako laickému psycholdgovi vylustit a zharmonizovat
podla drovne méjho vedomia u inych. Verim, Ze sa v nejakej opi-
sanej prihode a postrehnutej schéme najdete — &i uz ide o oby¢aj-
ny zlozvyk, psychologicku suvislost, alebo zloZity, dokonale ukryty
mechanizmus fungujuci na drovni ducha. A Ze vam to poméze. Na
zdravie.

Maijte sa, ako chcete. Boh s vami na ve¢né Casy, tak ako vzdy
bolo, je a aj bude.

11



Hladanie priciny trapenia

Choroba, koniec vztahu, ohovdranie od svokry, krach firmy alebo
psychologicky lyn¢ v nds spusta utrpenie. Kazdy tlak na nase telo,
psychiku a ducha vyvola u vnimavého ¢loveka adekvatne zemetra-
senie. Deje sa to pre nas rast a upratanie nakopenych restov. Pri-
merana zataz teda patri k zivotu a je pre nas prospesna. Silnieme
a mudrieme cez bolest a zataZovanie.

Poviem to v skratke, lebo podobné odporucania sa dnes na
¢loveka sypu z mnohych stran. Musim v$ak zacat zakladnym tvr-
denim: NerieSte, o nemusite. Nevftajte sa v psycholdgii svojho
bytia, kym na to nemate vaznu pri€inu. Rozumovanie a kotkoda-
kanie do vSetkého, ¢o vidite, je rovnako postih. Samotny princip
starania do vSetkého ako stard varecha by ste mali riesit ako prvé,
a nie otvaraf svoje upratané Supliky ¢i nebodaj komentovat a radit
inym bez opytania. Ni€ nie je v kine, v divadle ani na akustickom
koncerte horsie, ako ked'si vedla vas sadne Clovek, ktory kazdu mi-
nutu nahlas komentuje v8etky svoje dojmy: ,Ta hereCka ma krasne
Saty.” ,To bolo smiesne.” ,Vystava, o ktorej hovoria, je zadarmo.”
A tak dalej... Ob&as mi napadne, ze pred predstavenim by mali
obecenstvo poprosit, aby si vyplo nielen mobily, ale aj Usta.

Kym sa ni€ nedeje, uzivajte si zivot. Pobyt na Zemi sme dostali
nielen na $kolenie, ale prisli sme si sem aj uzif a pokochat sa bytim
na tejto ¢aromocnej a prekrasnej zemeguli. Nebudte voci sebe ani
radikalni. Doprajte si dobré vinko, smejte sa, objavujte nezname
miesta, novych ludi ¢i jedla. Obcas treba aj ,zhresit“. Vychutnajte si
bez vycitiek novy druh cigary, zjedzte aj velky zakusok, v nedelu si
nedajte budik. Smejte sa, vtipkujte, tancujte, hybte sa, chodte pesi,
kam len dokazete zajst. Nedopustite, aby ste prestali byt zvedavi.
VecCne sa zaujimajte o chod veci a fungovanie sveta. Ak vas ni¢ ne-
kvari, jedzte z pInych stolov Zivotnej hostiny a posilfiujte sa na dalsSiu
cestu. Boh vie, kedy ma poslat dal$iu skusku a vy sa na iu nemoze-
te pripravit lepsie ako tym, Ze budete v pohode, pracovat s potrebnou
mierou a tesdit sa zo v8etkého, ¢o dokaze rozohriat vasde srdce.
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Az ked' sa zamraci a navstivia vas temnejsie dni, vtedy rieste
a objavujte skryté mudrosti vo vasich boloch. Nevytesriujte veci.
Tvérif sa, Ze problém neexistuje, umyselne ho nevidietf — tak to
robia deti, ale vy ste dospeli. Po prvotnom otrase a vybuchu emo-
ciondlnej sopky treba zacat konat.

Prikladom su konzultacie tykajuce sa partnerského trojuhol-
nika, teda ked sa napriklad udeje nevera, ale ¢lovek zo strachu,
Ze pride o partnera ¢i partnerku a deti pridu o otca alebo ma-
micku, nerobi dokopy ni¢. Len velmi trpi. Muz odchadza za
milenkou a potom par tyzdrov opéat byva doma. Stav trva aj pol
roka. Casovy rekord v mojej konzultaénej praxi bol dva roky. V tom
pribehu muz dva mesiace byval u milenky, potom sa vratil domov,
aby sa za nejaky ¢as opatf pobalil a odisiel za tou druhou... Takto
mizol a vracal sa dlhé dva roky. Pre jeho nerozhodnost trpeli vSetci.
Ale psychicku bolest znasali aj za neschopnost manzelky donutit
manzela prevziat zodpovednost za to, ¢o spdsobuje. V zdkladnom
rozhovore, ked’ ma byt ¢lovek, ktory neveru spustil, konfrontovany
s buducnostou, maju padndut dolezité otazky: ,A dost! Poprosim ta,
aby si sa vyjadril, s kym ide$ Zif, s kym budu deti, kde p6jdu do $ko-
ly, ako sa vyrovname finan¢ne a tak dalej.“ Je to klicovy krok na to,
aby sa situdcia mohla pohnut dalej. Ak tento rozhovor neprebehol,
je to preto, lebo ludia €asto ignoruju pravdu vymenou za falo$ny
pokoj a viac sa boja akoby konali.

V nacrtnutom pripade nijako inak daného ¢loveka nedonu-
tite niest zodpovednost za to, o spdsobil. Vase trapenie sa bez
konania neskonci, naopak, ni¢nerobenim celu situaciu len nata-
hujete a sejete tak do seba este aj moznu chorobu. Skodite sebe,
partnerovi, detom, blizkej rodine, a dokonca aj tej milenke. Veci sa
nepohnu, ak nezaznie konstruktivny dialég a nerealizuju sa roz-
hodnutia, ktoré vSetkych zucastnenych oslobodia. Cakanie, Ze sa
to nejako vyriesi, ,on & ona sa vrati a rodina ostane pokope*, je len
zboznym Zelanim. Va&Sinou sa to takto nestane. Keby sa tak dia-
lo, nikto by ni€ neriesil, psycholégovia a mediatori by neexistovali,
vSetko by zehlil ¢as. Ludia v8ak nekonaju, lebo ich zviera strach.
Strach treba pomenovat a vyliecit ho, inak ste vydieratelny a vyda-
te sa mu do otroctva. Sami sa uvaznite.

Hrobarom bolesti je konanie a zmena. Ked’ sa k tomu nema
v partnerskom vztahu jeden, musi sa mat druhy. Neostavajte
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v utrpeni. Nemusite. Len blazon si necha trhat nechty z prstov.
Chrante svoj pokoj, harmdniu a zdravie. Snazte sa celym svojim
potencidlom vykibeny stav vratit do normélu a akumulovat silu do
spravnych rozhodnuti. Nechajte v sebe rast nielen empatiu, po-
koru, trpezlivost, odpustenie, laskavost, ale aj odolnost, silu ustat,
schopnost adaptovat sa na zmenu, chranit sa a ¢inif razne kroky.
Nenarodili ste sa sem, aby vam ktosi ublizoval. Jediné postihnutie
je vas nevhodny pristup.

Podla stupna zlozitosti delim objavenie a vyrieSenie problé-
mov do Styroch skupin:

1. Jednoducho rozpoznatelhé suvislosti, ktoré vaésinou stoja
na logickom usudku

Délezité je naucit sa z ¢asu na ¢as pozastavit nad svojim Zivo-
tom, zosumarizovat vysledky, prehodnotit, €o sa ndm v poslednom
obdobi stalo, ¢o tomu predchédzalo, ako sme sa k tomu postavili,
aky je nas pristup k sebe. Porovnat vydaj a prijem energie, pri pre-
$lapoch robit premyslené a vedomé zmeny.

Priklad: Ka$lete ako tuberak. Ved aj fajCite cigarety ako herci
v starych francutizskych kriminalkach. S tymto ,rébusom” nemusite
chodit k doktorovi ¢i pytat sa na nazor kamarata. Aj totalne neve-
dome Zijuci ¢lovek si vie odpovedat sam. Telo mu stroho odkazuije:
»Uber zo svojho zhubného Zivotného &tylu, inak sa to o nejaky ¢as
prejavi na tele vaznou chorobou.”

Kamarat mi rozpraval prihodu. Medzi nim a susedovym do-
mom stoji neprehladny mur, ale podla kasla vzdy vedel, Ze Fero
stoji na priedom{ a zas asi fajéi. Raz mu aj zakri¢al cez mur: ,Cau,
Fero. Nevidim fa, ale zdravim sa ti, lebo podla kasla pocujem, ze
si tam.“

PreSlo niekolko mesiacov, stretli sa na ulici a rozpravali sa.
,Ozaj, Fero, akosi dlho som ta uz nepocul kaslat. Prestal si faj¢it?*

Sused mu zacal ihned dakovat: ,Ty, po€uvaj, ja som si ani ne-
uvedomoval, ze tak vela kaSlem! Keby si mi to vtedy nezakrical,
asi by mi to este dlho nedoslo. Presiel som zo starych papierovych
cigariet na elektronické a kasel ustal.”

Clovek sa natrapi, kym o véetko pride, véak? Ale o tomto som
nechcel. Chcel som pomenovat princip a verim, Ze sa mi to podari-
lo. Pri jednoduchych veciach sa proste pyta len kratke zamyslenie,
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a aj bez odbornikov viete zistit, v ¢om je problém a kde je jeho
pric¢ina.

2. Psychologické pri&iny

Nemusite sa ihned rozhliadat po psycholégovi. Velakrat
mustru priCin a nasledkov opiSe aj vas znamy, ktory Zije s otvore-
nymi o¢ami. Na konzultaciach dost ¢asto pocivam: ,kamaratka mi
radila®, ,znamy to videl takto” a vacsinou su to spravne rady, ktoré
vyprodukoval sedliacky rozum. Ten nezvykne rozumovat. Je vy-
Skoleny Zivotom a ide priamo po pricine. Ak su fakty jasné, netreba
nadmieru premyslat.

Priklad: Opakovane vas bije muz, aj ked pri uvodnych ,vystu-
peniach” slubil, Zze sa vas uz nedotkne. Okamzite od neho odidte
a dalSie nevyhnutné kroky robte z bezpecnej zény. Urcite neosta-
vajte zif s tyranom. Ludia sa menia velmi tazko, ¢osi o tom viem.
Samozrejme, rieSenie takejto schémy je na dlhsie. VSetko smeruje
k vasej zle urCenej sebahodnote a nelaske voci sebe. Ale prvy krok
tykajuci sa vasho zakladného bezpecia je urcite spravny, kamarat-
ka vam vravi dobre: ,NezasliZi si fa. Bije ta, ¢o najskér od neho
odid!”

3. Skryté psychické priciny

Podla prvych dvoch bodov ste objavili a pomenovali prvotné
priciny, ktoré spustaju a vyZzivuju novozjavenu krizu na vasej ceste,
ale aj po korekciach trva bolestivy a energiu beruci stav. Pravde-
podobne uz ide o dobre maskovany mentalny program, bezpecne
uloZzeny a zakddovany v trinastej komnate duse. Vase vedomie sa
ho nevie dopatraf. Ani jedna vasa opytana bunka si nepamata, kde
sa stratili klu¢e. Tu jednoznagne odporu¢am sedenie s vySkolenym
odbornikom. Odstup, jeho znalosti a prax mu dava velké Sance
uvidief vzorec, ktory zostdva vasim zmyslom, aj vasej kavickove;j
terapeutke, skryty. Ked neviete, pytajte sa. Vnutra, odbornikov,
ludi, ktori prezili podobné. Citajte, péatrajte — kto klope, bude mu
otvorené.

4. Duchovné pri€iny
Napriek tomu, Zze za v8etkym je duchovna pri€ina, neodpo-
ru¢am vam ihned’ zacat ,ducharcit”. Jedine a az po absolvovani
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prvych troch bodov vas nabadam zacat hladat pric¢inu aj cez overe-
nych duchovnych hladacov, ktori majui odporucania a kladné hod-
notenia. Na tuto ¢innost sa diplom neddva, ¢o obcas vyuzivaju aj
podvodnici. Uz som mal tri konzultacie, kde klienti zaplatili nemalé
sumy takymto doslova Sarlatanom. Ista pani dala nemenované-
mu panovi postupne az sedem tisic eur, no aj tak jej nechcel do-
volit ,odpojit sa“. Bodaj by aj ano, mal z nej predsa slusny prijem.
Vyhrazal sa jej ,energetickym utokom*, Ze jej uskodi na dialku.
Cela sa zosypala a ziadala ma o pomoc. Ludia zacali az privelmi
ducharcit — a kde je zaujem, tam je i obchod.

Veselym a opacnym prikladom bola otdzka smerovana na
mna: ,Pan Bari¢ak, moje dieta prechladlo a te¢u mu sople. Prosim
vas, akd moéze byf duchovna pricina?“ Odvetil som jej: ,Pani, je
november, zacalo snezit. Poriadne to dieta oblecte.”

Délezité je, Co sa vam deje teraz, nemusite ihned a zhurta
listovat v minulych Zivotoch. Spésob opisany v tomto bode rieste
teda az ako posledny. Vedomého ¢loveka k tymto dveram navedie
rozum aj srdce, vSetky okolnosti a dlhotrvajica bezmocnost. Nerie-
§i cez duchovno to, €o vie polahky zvladnut rozum.

Casto sa vam deje, Ze vstavate od stola a ve¢ne rachnete hla-
vou do visiacej lampy? Tato udalost vdm nehovori ni¢ iné, len aby
ste sa stali vedomym, dobre si paméatali, ¢o vidia o€i, a vyhybali
sa predmetom v priestore, ktoré mézete rozbit alebo ich poskodit.
Mozno vas to navedie k potvrdeniu, ze Zijete v zhone, a tato uda-
lost vas rezolutne a explicitne varuje, aby ste spomalili, inak pridu
este vacsie nehody. Telo s nami komunikuje cez bolest, psychika
napriklad cez strach. Fyzicky organizmus ani vase vnutro neovla-
da ludsku re€¢. Cheu od nds, aby sme sa im naucili ¢itat z pier, $ko-
lili sa desifrovaf udalosti, emdcie, pocity a vedeli pospajat ziskané
data do suvislosti, ktoré povedu k zmene a k novej mudrosti.

Som systémovo nesystematicky Clovek. Napriek tomu, Ze som
si dal plan, Ze kapitoly napiSem a zoradim podla uvedeného Stvorbo-
dového rozdelenia, nakoniec som zacal pisat intuitivne. A ako to zo
mna padalo, tak som to aj nechal. Vdaka tomu ostal text na ukor
akademickosti o to viac prirodzeny, Zivy a uveritelny. Podme na to.
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Sebaucta

17



Sebalcta

V prvom rade by mal ¢lovek napravit vztah k sebe samému, az
potom moéze pokracovat v objavovani a premazavani réznych men-
talnych kddov. Sebadcta je prva rovina. Na nej stoji pyramida, na
nej vetko stoji a pada.

Rozoberme si priklad, ktory som opisal v predoslej kapitole,
teda partner sa k partnerke nesprava uctivo, uraza ju, zosmieSnu-
je, ba aj fyzicky bije. Psychické ponizovanie je horSie ako fyzicke,
ale vo svojej podstate je pri€ina, preco si niekto necha od druhého
ublizovat, rovnaka: Nevazim si samého seba, nemam sa rad, ne-
prijal som sa. Sebaucta ponizovaného ¢loveka je na bode mrazu.
Tento neduh je pri€inou mnozstva Zivotnych trapeni — Clovek sa Ze-
nie za slavou, uznanim, peniazmi, materialnym bohatstvom, ve¢ne
sa obetuje. Jedna pri€ina, milidn rakovin.

Existuju urcité zakladné piliere zdravej sebadcty. Prvym z nich
je spravne ur€ena vlastna hodnota. Mnohych z nas v detstve naudili,
Ze hodnota sa buduje s nie¢im vonkaj$im. Maf Uspech, zardbat vela
penazi, postupovat v praci, mat moc, zastavat funkcie, viadnut, mat
inych v hrsti, byt krasni, vplyvni (napriklad aj cez socidlne siete), byt
slavni. Podla tohto presvedc€enia ludia ziju cely zivot, a ked’'umieraju,
priznévaju svoje sklamanie. V predo$lych Slabikaroch $tastia som
sa zameriaval na rézne schémy, ako v nas ni€iace mechanizmy
vznikaju. V tomto diele sa dbérazne sustredim hlavne na technold-
gie ich vylie€enia.

Najprv musite tffi v dusi objavit. Dékazom, ze ¢lovek nema
v poriadku ur€enie vlastnej hodnoty, su slova, ktoré vyslovuje pri
kazdom neuspechu: ,Ja debil. Ja somar. Ja kretén. Ja idiot. Som
sprosta hus. Som blba. Za vSetko mézem len a len ja. To som cely
ja, v8etko pokazim!“ Bez zabran a uvedomenia si, ¢o vyslovuje, ty-
mito slovami este viac posilfiuje program nedcty voci svojej bytos-
ti. Sedim napriklad v kaviarni, pri vedlajSom stoliku je zopar zZien
a zacne hotova sufaz, ktora z nich je vacésia krava. Zvierata ani po-
hlavné organy, ktoré spominani ludia ¢asto na svoj opis pouzivaju,
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s tym v8ak nemaju ni¢ spolo€né. Nelspech je len signal, Zze sa
mame zmenit, a nie sa stat drevom na vatru, ktorou sa spalujeme.

Druhym extrémnym prejavom ludi, ktori si myslia, Ze nestoja
za ni¢, je agresivne konanie s mnozstvom manipuldcii a inych ne-
ludskych prejavov. Bud' ni¢ite seba, alebo inych. V druhom pripade
idete za mocou, bohatstvom, sldvou, za vitazstvami v hadkach, a je
vam jedno, aké spalenisko za sebou zanechate. Fungujete v mode,
7e ked’raz budete bohac alebo vladar, v8etci o vas budu hovorit ako
o schopnom ¢loveku. Je to mucholapka utrpenia — vyrabate prob-
lémy inym a seba i tak nevyliec¢ite. Naprava sa da uskutocnit jedine
cez precipovanie vlastného vnutra, nijako inak to nejde.

Sebahodnota sa nema budovat na vonkajSom principe, ale na
vnutornom. Mily Citatel, tvoja hodnota je dana tym, Ze si absolutny
original, celé univerzum sa tesi, ze Zije$. Keby si hned'teraz zmizol, koz-
mos sa rozpadne, lebo si jeho nesmierne délezitou sucastou. V tych
miliardach fudi niet tvojej kdpie. Tym, Ze Zije§S ako original, cely
vesmir i Laska sa tesi, Ze sa moze cez teba prejavovat, lebo touto
formou to dokazes iba ty. Nikto nesala takymi frekvenciami ako ty,
ni¢ iné v celom vesmire nema takeé farby a odtiene ako ty. Uz len
tym, Ze si sa narodil, si dostal od Boha diplom vecnej ucty, certi-
fikat absolutnej dolezitosti. TEBA. Ano, si telo, ale nie iba telo. Si
Bozia bunka. Celok jasd, lebo keby ta nebolo, priroda a kompletne
cely svet je chudobnejsi o jednu formu vyjadrenia. Pretoze cez
teba sa origindlnym sp6sobom dodato€ne spozndva a prejavuije.

Je jedno, akym spdsobom sa spustil proces nedévery v seba
samého, zrady a nevery voci sebe. Pravdou vSak je, ze si bol okla-
many. Stoji§ za to bez akéhokolvek dokazovania inym. Si predize-
nie Boha a on trpezlivo ¢aka, ze si spomenies, €o ti dal zrodenim do
daru. Miluj sa, vSetko mas v sebe. Pred vtelenim si suhlasil, Ze sa
budes$ o seba staraf a milovat sa. Je to tvoja zodpovednost, doho-
da s Bohom — sprdvat sa voci sebe ohladuplne, laskavo a s plnou
déstojnostfou hodnou boZieho stvorenia. Je teda na ¢ase popre-
chadzat sa sdm v sebe a stretnut tam ¢loveka. Objat ho a plne ho
prijat. Uznat svoju obrovsku hodnotu.

Druhy sp6sob vyjadrenia sebalcty je bezpodmiene€na laska
voci sebe, prijatie seba takého, aky som. Sebaldska bez lasky bez
podmienok neexistuje. PiSem bez podmienok, takze bez vSetkych
podmienok. Ziadne ,budem hodné pochvaly (budem sa Itibif), ked
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dnes vytrpim tréning, schudnem péat kil, nau¢im sa na zajtrajSiu
pisomku® a podobne. Podmienka je vydieranie. Laskavy ¢lovek ni-
koho nevydiera, ani seba.

Lepsi je kus rozumu vodi sebe ako palica na snahu. Ano,
budte pracoviti, ale takisto akceptujte, Zze v niektory den sa dari
menej. Aj v nevydareny €as sa pochvalte, ved ste sa snaZili, ako
ste len mohli. Tych kone€nych sedemdesiattri percent je v skutoc-
nosti pre ten den sto percent. Prestante tlacift samych seba. Uz
si nenakladajte, nevymahajte od seba stale viac a viac s ve¢nou
nespokojnostou, naliehanim, bez pochvaly, uznania seba. Pre¢o
tuzite po tom, aby vas niekto Ubil, ked’ sa nedokazete ltubit sami?
Zlata strednd cesta — aj disciplina, aj vediet, kedy dost. Aj praca, aj
oddych. Aj pevna vola, aj lefioSenie. Aj vykon, aj prikon.

Neduh prisnosti na seba sa velmi rychlo prejavi na puntic¢kar-
stve, detailnosti, vymyslani si prace, neschopnosti oddychovat,
sebakritike a nepochvaleni sa. Tato iskra spalujuceho plamena
preskoCi aj na spravanie voci druhym. Teda cez ich prehnané pri-
pomienkovanie, Ukolovanie, nervacenie, ked €osi neurobia doko-
nale a za¢nete tladit do vykonu aj ich.

Raz som prednds$al v jednej firme a isty veduci si vzal slovo
a Uprimne sa priznal: ,Podriadeni o mne hovoria, ze ich len kriti-
zujem, stéle hovorim iba o tom, o by mali zlepsit, ale Ze ich nikdy
nepochvalim... Ale ja to nemyslim zle. Chcem ich namotivovat, aby
pracu spravili lepsSie a vyplnili medzery, v ktorych pokrivkavaju. Ako
vas v8ak pocuvam, pan Bari¢ak, doSlo mi, Ze presne toto robil pri
mne aj moj otec. Nikdy ma nepochvalil, jednostaj mi na o¢i vyha-
dzoval, ¢o som spravil zle.”

Naucte sa chvalit seba. Je to najlepsia cesta, ako zac¢at chvalit
i druhych. Ako nadriadeny alebo rodi¢ m6zete mat iumysel zamest-
nanca ¢i dieta v omsi posunut. Ak v§ak zac¢nete vyzdvihnutim toho,
za €o si ho vazite, pochvalite ho, v ¢om je dobry, bude vas pocuvat,
aj ked'plynulo prejdete na citlivu vec, ktoru chcete podotknut, napra-
vit ¢i zlepsit. No v pripade, ze nepochvdlite a za¢nete ihned’ zvys$o-
vat hlas, ¢lovek ide automaticky do obrany a prestdva vas poctvat.
Jeho zmena nenastane v takej velkej miere, ako ked ho najprv
pochvdlite a budete hladat empaticku cestu komunikacie. Spravi
korekciu iba ak zo strachu alebo cez vidinu odmeny. Domestikujete
ho ako zviera, zlomite ho. Laskavy a sebaprijaty ¢lovek vak niko-
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ho nestra$i, nekorumpuje a nikoho si ani nekupuje, lebo nestrasi
ani sam seba. Ani sa nepodmienkuje.

Tretim bodom pri sebadcte je nezit tak, aby sme sa pacili
inym, ani nenapifiat podobu, ktorti nam zadali rodigia s mylnou
predstavou, Ze nam radia dobre. Nevytvarajte si klamnu pred-
stavu o sebe. Urdzate tym vlastnud dusu. Svojou nev§imavostou
voci potrebam a smadu vnutra konate najdlhdiu samovrazdu. Bud-
te plne autenticki. Kopirovat niekoho je hodné tinedzerského na-
stavenia, ale len ¢o prekro€ite hranicu dospelosti, mali by ste sa
kazdym driom snazit byt samym sebou, nepretvarovat sa, nehrat
sa na kohosi, nevytvarat iliizie o svojej osobe.

Australska spisovatelka Bronnie Wareova ako opatrovatelka
celé roky pocuvala, ¢o ludia pred smrtou najviac lutovali. Neskér
sa rozhodla napisat o tom knihu P&t veci, ktoré pred smrfou naj-
viac lutujeme. Zoznam mnohych prekvapil, lebo medzi vitaznymi
zalmami neboli Ziadne vyhry na olympiade, pozicie riaditelov vo
firmach, nekone¢né more penazi, zoskoky s padakmi... Boli to oby-
¢ajné, a pritom tie najkrajsie veci, ktoré mézeme na Zemi prezivat.
Uvadzam prvych pat:

1. Ak by som sa mohol este raz narodit, prezil by som Zivot tak,
ako chcem ja, nie tak, ako odo miia o¢akavali ostatni

Toto bola s velkym naskokom najCastejSia vec, ktoru stari ludia
¢i pacienti spominali. Stoji to vela energie pretvarovat sa, byt hrano
mily, programovo vSetkym ustupovat, potla€at bozské v sebe v mylnej
predstave, Zze tym dosiahneme vnutorné Stastie. Proste konat hoci-
jaku formu ,neseba“, prejavovat sa, spravat sa, reagovat, mysliet,
citif inak, len nie tak, ako sme boli navrhnuti konstruktérom Bo-
hom. Neprevzatim daru s nalepkou Zivot ho neurazite, za toto sa
nebicujte. Jaj, kolki takto premrhali Zivot a Boh ich za to nevinil. Ak
komusi uskodili, tak len sebe. Celé dihé desatrocia Zit zivot (a moz-
no aj desiatky Zivotov) podla predstav kohosi iného, to je strasna
sebatryzen. Nadisiel ¢as to pochopit, odpustit si a zmenit to.

Kaslite na naplhovanie predstav rodiCov, $éfa, druhych, man-
Zela €i manzelky, znamych, ,&o o mne povedia druhi®, ,to by som
asi nemal, budem v ich ociach vyzerat divne“, ,musim sa teraz
spravaf takto, vyZzaduju to odo mna“ (a pritom vasa dusa by naj-
radSej roztrhla kozu, vySla z nej a zdrhla kamsi pre¢, lebo je sys-
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tematicky potla¢and, nepocutd). Tragickym spbsobom mrhate
abnormalne velké mnoZstvo energie na rolu, ktoru pre vas napisali
ini a z nejakého dévodu ste im sadli na lep. Byva to nielen smutné,
ale hlavne kruté zistenie, ked' na to ¢lovek pride v starobe, v domo-
ve déchodcov, ked' uz niet ¢asu zif zivot podla nét viastnej duse.

2. Uz by som tak tvrdo nepracoval

Toto vraj spominanej spisovatelke povedal takmer kazdy jeden
muzsky pacient, o ktorého sa starala. Lutovali, ako im kvéli praci
usla mladost deti, Ze ich nevideli vyrastat, lebo boli zahlteni robo-
tou. A sme zase pri zle urCenej sebahodnote, lebo workoholizmus
nie je ni¢ iné ako pokus vnutra cez usilovnost, sebazaprenie a nad-
pracu dokazat svetu, ze sme ,dobri fudia“ a stojime za uznanie.

Detailne som to rozpisal v zltom Slabikari &tastia: Dospeli de-
tom, deti svetu. Napriklad podmienkova vychova: ,Ak neponosi$
to uhlie... ak nedonesie$ zo skoly jednotky... ak nebude$ cvidit na
klarinete... potom fa nebudem mat rad.“ Detskd dusa netusi, drie
do vysilenia a s tymto principom aj vstupuje do zivota ako dospelak
a do smrti inym dokazuje seba.

Alebo direktivna vychova, kde proste od narodenia otec nema
synarad a priamo ho ni¢i: ,Nikdy z teba ni¢ nebude, si neschopny!*
Detska du$a sa prepina do roly rebela, ,ved pockaj, ja ti to doka-
zem®, a lopoti, mori sa, ni¢i si zdravie, manzelstvo. Nevidi, ako mu
vyrastaju deti. Nema ¢as, snazi sa tvrdou pracou vydobyt si miesto
na Zemi. A pritom je to také jednoduché: VSetci sme hodni lasky
bez dokazovania. Kri¢at o lasku cez nadmernu pracu a vynikajlice
vysledky je len pokus o zéchranu. Zial, mylny a nefungujtci.

3. Hladal by som odvahu prejavit moje pocity

Tento program sa spdja s presvedcenim: ,RadSej sa nepreja-
vim, aby som bol zadobre s inymi.” Pre duSu nie je ni¢ horSie ako
pocit umi¢ania. Nemusi vzniknut iba direktivnou vychovou. Méze
prist z r6znych inych smerov. Napriklad nanutenim dietatu pristup:
,Ludi si ziskas, ked im budes$ ustupovat.“ V dospelom ¢loveku sa
potom varia emdcie, ale on ich neda von, lebo bol zvedeny, Ze tre-
ba trpiet, prispdsobovat sa, ignorovat svoje pocity.

Alebo ked’ rodi€ia v domacnosti nekomunikuju a stvoria v po-
tomkovi princip ,Ciernej skrinky“. Citi, ale nevie to povedat. MI¢i,
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lebo v sebe nema nastroje dokazaf hovorit za seba. Takito ludia to
nevedia ani v pripadoch, ked' je im ublizované. Potom sa zosypdu,
skoncia ponizeni po rozvode u psycholdgov, na psychiatriach, pri-
padne vykonaju dac¢o neludské.

Pohlad na pravdu boli o to viac, &im viac ju ignorujeme. Uz
neviem, kedy ludom déjde, ze svojmu osudu neujdu. Duch ma je-
diny ciel'— spojit sa s Bohom. A to nepdjde bez odhodenia vSetkych
pusto8ivych navykov a chybnych programov.

4. Viac by som sa snaZil byt v kontakte s priatelmi

Kamarati, znami, ludia, s ktorymi si vase srdce rozumie, su pri-
tokom vasej energie. Pred takymito fudmi sa nemusite pretvarovat.
Ste autenticki, takze nemrhate energiou na masky. Naopak, je to
prival energie, ktora zvySuje vasu vitalitu. Je to naturalna psycho-
hygiena. VSetko toto ma vplyv na zdravie. Suznenie spriaznenych
dusi, smiech nad spolo&nymi z&zitkami... Zivot leti rychlo, smejte
sa, kym mate zuby. Cas stréveny s priatelmi lie¢i, su to spomienky,
aj nové prezitky, chvile, ked sa nabijate. Psycholdgovia potvrdili, ze
hlavne zeny by mali mat aspon pat az desat priateliek.

V pripade, ze vam partner zakazuje stretdvat sa so zndmymi
a chce vas mat len pre seba, nejde o prejav lasky, ale o past jeho
vlastnej mizivej sebaucty. A ak na to odpovedate tym, Ze sa prisp6-
sobujete, ustupujete a sami seba presvied¢ate: ,Ak budem Zit tak,
ako si praje on, dostane sa mi lasky,“ klamete sa. VSetko ma mat
svoju mieru — vztah, rodina, deti, rodicia, ale aj kamarati. Nikdy ich
nedajte bokom, navzajom sa potrebujete.

5. Ovela viac by som sa staral o vlastné $fastie

Falo$na predstava ,ked’ sa obetujem pre deti (vztah, druhych
atd’), oni mi to neskér vratia, tak budem stastny, budi ma akcepto-
vat“, nebude fungovat, ak sa bude konat bez sebalcty voci sebe.
Pomahat druhym je $lachetné, ale nema sa to robit preto, Zze pan
farar v kaznach prizvukuje obetu pre druhych, ucitel na etike pred-
nasa o praci pre spolo¢nost, pripadne mama mi vycita sebectvo,
ked'sledujem veci, ktoré ma napinaju, a nechcem niego spravit tak,
ako si to Zela ona.

Sami sa zacnete starat o blaho druhych, ked to bude stat na
pevnych zakladoch vasej vlastnej sebahodnoty. Nikto vdm o tom
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uz nebude musiet kdzat. Dusa si to zoberie za svoje Uplne auto-
maticky. Najprv ja a zo mfia druhym. Teraz vam to poviem za seba:
Ak nemam pocas dia dostatok sil alebo je nie€o proti méjmu pre-
svedc¢eniu a mojim hodnotam, druhému nepomézem. Bez vycitiek
vyslovim ,nie“. Nebudem to dalej ani vysvetlovat, lebo kto vysvet-
[uje, nie je eSte rozhodnuty. No v pripade, Ze budem poziadany vo
veci, ktord bude s mojim jadrom v sulade, budem mat na to energiu,
schopnosti a ¢as, rad pomézem. A to aj bezodplatne. Opacny prin-
cip, teda programovo ,najprv druhym, potom mi to vratia,” velakrat
nefunguje. Mozete skongcit oklamani, sklamani, nevyrovnani. Existu-
ju na to aj slovenske porekadla, napriklad: ,Prilisna dobrota — hotova
Zobrota,” alebo ,Dobrého kofa najviac biju“. Je to presne tak. Naj-
silnejsi kén je najCastejSie vyvadzany na pole, stravi v lopote naj-
viac hodin a Zrania a vody dostane rovnako ako ten, ktory nevladze,
simuluje alebo je chory a odviedol polovicu z toho, ¢o na§ makac.

Nenaplhajte predstavy inych. Je to ako keby ste sa snazili na-
plnit balén s dierou na vrchu. Je to golid$ska drina bez $ance vi-
tazstva. Je to gulag. Cely zivot driete, nosite kamern po kameni,
a ked napokon umriete, kameriolom vyzera stale rovnako, akoby
ni¢ neubudlo. Nik si ani nevS§imne, Ze ste v hom nieco urobili. A po
smrti si na vas malokto spomenie. Aj to iba s vetami: ,,Aha, to bol
ten, ¢o pre druhych drel, ale za seba sa postavit nevedel. No veru,
nestastny zivot mal!*

Ludstvo ma v dejinach umenia, vedy, Sportu, konstruktérstva,
jednoducho vo vSetkych oblastiach, v ktorych sa vie ludska dusa
prejavit, zapisané v kladnom zmysle iba mend, ktoré i$li vlastnou
origindlnou cestou. Nikoho nekopirovali. Konkurenciu sledovali iba
okrajovo, aby nezahli za mantinely. Inak si vSetky technoldgie do-
tvorili na svoj obraz. V8etko robili podla kreativity a intuicie vlastnej
duSe, aj ked' na nich kri¢ali tréneri, mentori, uitelia, profesori, rodi-
¢ia. Oni to vydrzali a priniesli svetu neskuto€né originaly, odtlacky
vlastnych dusi.

Knazi hovoria pekne: Treba byt k druhym mili, pomahat si, roz-
davaf lasku. Lenze oni vychadzali zo zivotopisov svéatych a ti sa
spojili cez svoje srdce s Bohom. Osvieteni isli cez seba. Bi¢ovanim
sa, prisnym odriekanim, dodrziavanim zakazov — to je utrpenie.
Ak sa Casto a uprene modlite, urcite sa da aj touto cestou pribli-
zit k Bohu. Ja si v8ak myslim, Zze zacat sa milovat celym svojim
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srdcom, zacat milovaf véetky svoje nedokonalosti i dokonalosti, to
je najCistejsi sposob objatia s Laskou. Kazdé spravne pochopenie
bolesti nas vracia len a len k nasej Cistej prirodzenosti, k naSmu
jadru, k absolutnej laske voci sebe, k vedomiu o sebe na molekulo-
vej urovni. Spominanou technoldgiou Uprimného sebapoznavania
cez zitie, teda odhadzovania zatazi véemoznych obmedzujlcich
navykov, nemozete v sebe objavit nikoho iného — len Boha.

Pdsobenie zvonka, teda to, ze nds v $kolach udia byt slusni,
mili, dstretovi, pomahajuci, chapajuci, je fajn, ale vsetko je to len na
drovni mentorovania. Nanuteny spésob, pokus tvarovaf nas zvon-
ka. Tento umely nahradny program pre spiacich, ktory ludi len do-
mestikuje, v nds dokonca méze posilnit uz existujuci destruktivny
vzorec: ,Ve¢ne budem patrif na druhu kolaj. Musim sa obetovat.”

Obcas staci pozorovat tych, ktori vam tieto ,pozlatka tvorby
charakteru a spravnej moralky” prednasaju. Uverite zlym, Skodia-
cim, ¢asto nahnevanym ucitelom, ked’ vdm budu vysvetlovat po-
vinnost staf sa ako dospely ¢estnym, spravodlivym a pokojnym
Clovekom? Nikdy. Namotivuje véas doktor s ervenymi licami a so
zivou vahou 127 kilogramov, ktory ve¢ne kasle (podla ¢inskej me-
diciny so zapalenymi plicami ¢i prieduskami), aby ste sa zacali
zdravsie stravovat a prestali faj¢it? Urcite nie. Budete pritakat poli-
tikovi na prednes o €estnosti, poctivosti a charakternosti, hoci ma
za sebou sériu $kandélov a podvodov? Tazko.

Bezpodmienecna laska voci sebe sa nikdy nepotvrdi sebades-
trukciou psychiky alebo tela. Zijete si svoj pohodovy Zivot piny dob-
rodruzstiev a zazitkov, nazyvate to odrazom sebaldsky, Uprimnosti
voCi sebe, az kym nezistite, ze tomu niekto hovori alkoholizmus.
Alebo vam testy po mnohych sexudlnych vitazstvach potvrdia sy-
filis. So sebauctou a sebaldaskou to nema spojenie. Klamali ste sa.
Je to tak aj pri nadvahe, aj pri extrémnom fajCeni, aj pri ve¢nom
roz€ulovani sa, aj ked’vam mnohi ludia a udalosti hovoria, ze mate
nadanie, ako sa dostat do neprijemnosti (a obcas i z nich), aj ked’
pre druhych predstavujete idealny odpadkovy ké$ — vsetko su to
dbkazy vlastného neprijatia a zle urCenej sebahodnoty. Nekopte
Boha do tvdre. Je ¢as prestat sa klamat. Kazdy krok boli spravnym
smerom a signalizuje, aki sme vo svojej zavislosti od uznania
zranitelni. A tiez, ako hlboko a skuto¢ne kvalitne si vieme $kodit,
ked' v mdde nizkej sebaucty kra¢ame prilis dlho.
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Cesta vedie cez seba. VSetko sa zac¢ina od nas, od nasho
srdca. Ucta k sebe, pravda vogi sebe, laska vo&i sebe. NeZite pred-
stavy inych. Zite &o najviac v pravde, Uprimnosti a sebaldske. Len
takto si zacnete vazif kazdého iného Cloveka a zacnete milovat aj
tych, ktori vdm $kodia. Za¢nete milovat Zivot. Zaénete byt laskavi
vocCi vSetkému. Aj voCi kameniu, beténu, drevu, voci totdlne vset-
kému, ¢o ste predtym povazovali za nezivé. Je to jedina uprimna
cesta k tolerancii, pochopeniu inych, k pokoju a k Iaske voci celému
svetu. Akokolvek sa budu ludia medzi sebou hadat, narody bojovat
a vrazdit sa, ak vy budete laskou, svojim pokojom vykonate pre
svet viac nez hrdina, ktory vo vojne zabil sedemdesiatSest nepria-
telov s vidinou blizkeho mieru.

Toto je méj princip premeny sveta. Cez seba. Mne pusku do
rik nepchajte, ja strielat iné Zivé bytosti nikdy nepdjdem. Zivot dat
neviem, tak ho ani nebudem brat. Kvoli tomu, Ze sa stari nevedia
dohodnut, maju umierat mladi? Nizke, neludské a hldpe. Verim
v premenu spolocnosti cez jednotlivca. Cez ¢loveka, ktory nasiel
odvahu stretntt sa so sebou samym. Je to najvacsia vyzva. Zacat
na kohosi kri¢at, naddvat mu, zacielit na neho slovo, hnev alebo
zbran, to ide lahko. To dokaze kazdy slaboch. Ale zmenit seba je
najtazsia praca. DolezitejSej sa nam pri narodeni do batoha uloh
nedostalo, to mi verte.

Srdce naplnené sebalctou disponuje mocnym kuzlom. Sila
silnie. Zacnite sa na seba pozerat s Uctou, bez jedinej podmien-
ky a plynulo zaénete pristupovat aj k svetu s laskou a s vdakou.
Uvidite krasu i tam, kde ju inf prehliadaju. Ked si za¢nete vazit
seba, zaénete si vazit aj druhych a oni si zaénu vazit vas. Ucta je
zrkadlo. Co ddvate, to sa vdm zaéne vracat.
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