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Nemusis mat vsetko pod kontrolou.
Bude to v poriadku.

Boh je s tebou na kazdom kroku tvojej cesty.
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Draha priatelka,

som rada, ze sa stretdvame na zaciatku tejto $tyridsatdnovej
cesty k odovzdaniu réznych oblasti tvojho zivota, aby si mohla zit
ako Jezi$. Pozyvam ta na nu, najma ak si uprostred tazkosti alebo
prezivas bolestné obdobie zivota. No aj v pripade, Ze je tvoj zivot
momentalne skvely, tato cesta bude stat za to, lebo ta nauci ¢oraz
viac odovzdavat svoj Zivot Bohu.

Na nasledujtcich stranach ta pozyvam k prijatiu Zivotodar-
nej a zivot premienajiicej moci, prameniacej z odovzdania sa. Ide
o rozhodnutie vzdat sa kontroly nad svojim Zivotom a naplno
doverovat Bozej moci, jeho pritomnosti, prisfTubom a prozretel-
nej starostlivosti o tvoj zivot. Ako postupne zisti$, odovzdanie je
jedina cesta k trvalému pokoju uprostred bolestivych problémov
alebo vztahov s ludmi, s ktorymi je tazké vychadzat. Odovzdanie
nie je kapitulacia ani rezignacia; je to skor vedomé rozhodnutie
pustit z ruk vsetko, nad ¢im nemas kontrolu, doslova vyhlasenie:
»BoZe, ak s tym niekto dokdze nieco urobit, tak jedine ty!“
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Odovzdand

Co si sa v poslednom ¢ase snazila mat pod kontrolou? Mas
pocit, Ze navonok robis, ¢o sa da, aby vsetko fungovalo a vsetci
boli spokojni, ale vnitorne sa ide$ zosypat? Ak je to tvoj pripad,
povzbudzujem ta, aby si tuto Styridsatdennu cestu zacala uz dnes.

Ked mas$ pocit, Ze stracas nad niecim alebo niekym kontrolu, je
[ahké mysliet si, Ze musi$ dat vSetko do poriadku vlastnymi silami
alebo ze Boh na teba zabudol. Ale nie je to pravda. Skor nez budes$
pokracovat v ¢itani, chcem, aby si si uvedomila toto: Boh ta doko-
nale vnima a miluje a v kazdom probléme alebo situdcii, v ktorej si
sa ocitla, existuje nddej.

Mnoho rokov som sa snazila vyriesit problém zavislosti jedného
¢lena nasej rodiny. Vyjednavala som a prosikala, mala som nepekné
zachvaty zlosti, pretoze som bola frustrovana z toho, Ze to nemam
pod kontrolou. A nadovsetko som sa bala, ¢o sa stane, ak zlyham.

No ked som sa hlbsie zamyslela nad JeziSovym ¢asom pokuse-
ni a skasok na pusti, uvedomila som si, Ze jeho pokoj a vytrvalost
nepochadzali zo snahy presadit svoju volu. Jezis sa skor spoliehal
na svoj vztah s Otcom, ktory ho drzal a posiliioval v tazkej situacii.

Cim viac som skiimala JeziSove skdsenosti na pusti, ako aj dal-
$ie detaily jeho zivota v evanjeliach, tym viac som sa ucila modlit
ako Jezi$, odpustat ako Jezi$, milovat ako Jezis, a to najdolezitejsie:
byt odovzdana ako Jezis. Cim vi¢$mi som uplatiiovala vo svojom
zivote JeziSovo ucenie, tym lahsie som dokazala odovzdat Bohu
svoju potrebu mat véetko pod kontrolou. Tato cesta k odovzda-
nosti ma napokon priviedla k jednému z najvzacnejsich darov:

k nadeji.



Uvod

Tazi§ dnes po nadeji? Klucom je nedrzat si to, ¢o nemas pod
kontrolou, a naplno doverovat Bohu. To je odovzdanost. Namiesto
toho, aby si prezivala dni plné stresu a bezsenné noci, mozes sa na-
ozaj naucit véetko odovzdat a prezivat pretrvavajici pokoj.

Modlim sa, aby tieto zamyslenia s modlitbami boli pre teba
ako rychla $alka ,,duchovnej kavy“ - vzpruha pre tvoju dusu. Po-
Cas tejto Styridsatdnovej cesty si kazdy den precitaj denne jedno
zamyslenie, alebo ak chces$, mozes si v obsahu vybrat tému, ktora
v tebe momentalne najviac rezonuje. Ci uz sa rozhodnes precitat
si zamyslenie rdno, aby si na zaciatku dna zamerala svoju mysel
na Boha, alebo uprostred dna, aby si preorientovala svoje mys-
lienky (najma ak veci nejdu podla tvojich predstav), pripadne na
konci dna, aby si sa pripravila na zajtrajsok, kazdé stru¢né za-
myslenie ta ukotvi v BoZej moci, pritomnosti, prisluboch alebo
v dovere v jeho prozretelnost. Madm nddej, Ze ked budes uvazovat
nad tym, ¢o si si precitala, slova tejto knihy ta pozdvihnd, pocitis
zablesk nadeje, alebo ti ukdzu nasledujuici prakticky krok, ktory
mas$ v zivote urobit. Kazdy den je zakonceny $iestimi principmi

odovzdania sa:

1. Nemdm kontrolu nad druhymi ani nad tym,
ako to dopadne.

2. Rozhodla som sa zit podla viery a nehnat sa vpred,
ako mi diktuju emdcie.

3. Vzdy modzem vsetko odovzdat Bohu a zverit mu

svoje problémy.



Odovzdand

4. Ked budem doverovat Bozim prislubom,
budem pozehnand; ked budem chciet, aby bolo
po mojom, budem vystresovan.

5. Ked pride strach a pokusenie utiect alebo riesit
situaciu podla svojich predstav, rozhodnem sa zasta-
vit a modlit sa.

6. Odovzdanost je mojou jedinou cestou k Boziemu

pokoju, moci a dovere v jeho prozretelnost.

A napokon, ked sa uz vydas na tuto cestu, dopraj si ¢as po-
stupovat vlastnym tempom. Naucit sa zriekat tuzby mat veci pod
kontrolou a zit ako Jezi$ sa neda ako $ibnutim ¢arovného prtika;
je to proces, ktory trva nejaky ¢as. Modlim sa, aby si objavila

slobodu, pokoj a nadej, ked odovzdas Bohu kazdu oblast svojho

Bur

Zivota a bude$ mu doverovat.
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»Hospodin je s tymi, ¢o maju skriisené srdce,

zachratiuje tych, co majii ubitého ducha.“
(Zalmy 34, 19)

Uz sa ti stalo, ze jeden den si mala pocit, akoby ti patril svet,
no na druhy den sa ti tvoj svet Gplne zrutil?
Uz je toho na ma privela, Boze. Toto nezvldadnem.
Ak si sa v tom nasla, chcem ti v tejto chvili povedat toto:

Draha sestra s unavenou dusou,

nie si vo svojom zdpase sama.

Boh vie, kolko toho nesies na pleciach.
Pocuje volanie tvojho srdca. Vidi ta.

A predovsetkym ta nezne miluje.
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Odovzdand

Dopraj si chvilu pokoja a nechaj na seba pdsobit tieto slova.
Boh je prave teraz pri tebe. Nie si sama. Boh je pritomny, je
s tebou. Dokonca viac, on je Boh, ktory zachranuje. To znamena,
ze bez ohladu na to, v akej zufalej situdcii si sa ocitla, nie je tvojou
ulohou ju vyriesit.
pa Vietci obcas celime tazkym a bolestnym okolnostiam. Nieke-
ﬁ dy sa tieto skusky natiahnu na dlhé vycerpavajuce obdobia. V du-
/ chovnom jazyku ich nazyvame obdobiami na pusti. Je to akoby
/ niekto v nasom Zivote stlacil tla¢idlo ,Pauza“. Moze ist o situdcie,
' ked je v stavke velmi vela, ked sa ndm necrtd ziadne rychle vy-
/ chodisko a pod kontrolou mame toho len velmi malo alebo vobec
- ni¢. Obdobia na pusti nas desia a vyvolavaju v nds pocit neistoty.
, V tychto chvilach v nas nezriedka vrcholi duchovny zmitok.
Nerozumieme, preco sa to deje, kde je vlastne Boh alebo ¢o robi,
ked'sa zd4, Ze sa nam ruca svet a nds zivot je v troskach.
Pocas jedného takéhoto obdobia som si do dennika stile znova
aznova pisala: ,Boze, vrat mi moj stary zivot!“ Bala som sa a zdalo sa mi,
ze som Uplne uviazla. Roky som sa ztifalo snazila vyhrabat z problémov,
no véetko sa len zhorsovalo. Neustale som sa pokusala zachrano-

vat Iudi naokolo a seba tiez. Nedarilo sa mi

to. A moje strachy nado mnou vitazili.
Vsetko sa zmenilo, ked som

si uvedomila, ze Boh ma miluje
privelmi na to, aby mi vratil moj
stary zivot, o ktorom som si mys-

lela, Ze ho mam pod kontrolou.



Na zaciatku cesty

Namiesto toho ma chcel viest inym smerom: k tomu najlepsiemu,
¢o mal pre mna pripravené.

Aby som zvladla cestu cez dlhu a nehostinnt ptst, musela som
sa utvrdit v troch pravdach o Bohu.!

1. V kazdej chvili si milovana Bohom (porov. Z 52, 10;
Jer 31, 3; 1 Jn 4, 19).

Uver, Ze Boh je s tebou (porov. Joz 1, 9; Mt 6, 33).
Boh je doveryhodny, moéze$ mu vsetko odovzdat

woN

(porov. Flp 1, 19).

Nedovol tazkym Zivotnym okolnostiam,
aby v tebe vyvolali pochybnosti o tom,
ze ta Boh miluje.




Odovzdand

Nedovol tazkym zivotnym okolnostiam, aby v tebe vyvolali po-
chybnosti o tom, ze ta Boh miluje. Velkost lasky, ktorou ta miluje
a vzdy ta bude milovat, dokazal tym, Ze poslal Jezisa, aby za teba
zomrel. Nedovol, aby ta okolnosti viedli k presvedceniu, ze Boh sa
necinne prizera, ako sa trapis. V skutocnosti hladi na teba a chce
ti dat to najlepsie. Ked si presvedcena, ze Boh ta miluje v kazdom
okamihu, Ze je tu pre teba, moze$ mu doverovat.

Aj ked mozno veris, Ze tvoje dne$né problémy alebo bolest
st prili§ velké, vedz, Ze Boh ta miluje a stard sa o teba omnoho,

omnoho viac.

MODLITBA: Drahy Boh, viem, Ze v tejto chvili si blizko pri mne. Som vycer-
pand a unavend, je toho na mnia privela. Poméz mi, aby som nezabuda-
la, Ze tvoja Idska je ovela vicsia nez akdkolvek bolest alebo problém, kto-
ry ma dnes trdpi. Pripominaj mi, Ze si tu pre mna, Ze ti méZem odovzdat
svoje tazkosti a déverovat'ti. Amen.

Princip odovzdanosti
Odovzdanost je moja jedina cesta k pokoju.
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»TtZba Ducha je Zivot a pokoj.“
(List Rimanom 8, 6b BOT)

Si perfekcionistka a mas problém s kontrolujicim spravanim?

Casto poc¢uvam od zien: ,,Och, chcem mat v$etko pod kontro-
lou.“ ESte som nestretla zenu, ktora by z toho bola nadsend, no
mnohé sa s touto charakteristikou stotoznuju. Iréniou je, ze hoci
sa snazia mat pod kontrolou kazdu situaciu alebo druhych Tudi -
¢o nie je zdravé ani uzito¢né -, nezda sa, zZe by dokazali mat pod
kontrolou samy seba.

Nélepka ,,perfekcionistka sa mi velmi nepaci, lebo verim,
ze by nas nemali definovat nase chyby alebo nedostatky. Davam
prednost vyrazu ,tuziaca mat veci pod kontrolou® Snaha mat
vsetko pod kontrolou je nezdravy vzorec spravania, nie tvoja
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Odovzdand

Vsetko,
¢o pouzivas na ovladanie druhych,
nakoniec za¢ne ovladat teba.

identita. Ty si Bozia dcéra, vzacna, nadhernd a milovana. Toto je
tvoja identita.

Ked dovolis Bohu, aby premienal tvoje srdce, on zmeni tvoje
kontrolujice spravanie na postoje a skutky, ktoré odrazaju nad-
herny charakter Krista.

Kde sa zacali nase problémy s kontrolou? Je to problém, ktory
ma koren este v rajskej zahrade — ked Adam a Eva zjedli zakazané
ovocie (porov. Gn 3). Ako ich potomkovia chceme to, ¢o chceme,
a chceme to mat hned, ked to chceme. Z tejto egocentrickej tizby
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Na zaciatku cesty
prameni pét vzorcov spravania, ktoré su prejavom tazby po kon-
trole:

Stiahnutie sa do seba - ked sa izolujeme od druhych
alebo unikame pred problémom.

Obletovanie - ked do najmensieho detailu
riadime vSetko a vSetkych.

Prerusovanie - ked skac¢eme inym do reci
alebo marime plany/konanie
druhych.

Sekirovanie - ked druhych donekone¢na

napominame, varujeme
a upozornujeme.

Nadmerné
hromadenie - ked zo strachu zhromazdujeme

veci a zésobujeme sa viac,

nez potrebujeme.

Ktoré z nich su ti najviac povedomé?

Prejavy nasej tazby po kontrole st ako tla¢idla na obrovskom
dialkovom ovladaci. Ktoré z nich stlaca$ najcastejsie? Mozno nie-
kedy dosiahnes to, ¢o si chcela, ale za cenu velkého stresu.

Len preto, ze sa nam obcas podari vynutit si vlastné riesenie
problému alebo zmanipulovat druhych ludi, nase kontroluju-
ce spravanie nam neprinesie to, po ¢om najviac tizime: pokoj.
Naopak, budeme prezivat frustraciu, lebo ked sa snazime vsetko
a vSetkych ovladat, prezivame hrozu z toho, ¢o by sa stalo, keby sa
nam to vymklo spod kontroly.
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Odovzdand

Mozno preto cita$ toto zamyslenie.

Toto je bolestna skutoc¢nost, ktort si pravdepodobne odhalila:
Vsetko, ¢o pouziva$ na ovladanie druhych, nakoniec za¢ne ovla-
dat teba.

No Boh ti dava prislub, ze ked odovzdas kontrolu jemu, da ti
zivot a pokoj, dokonca aj uprostred toho, ¢o prave prezivas. Bozi
pokoj je lepsi nez ¢okolvek, ¢o si dokazeme predstavit (porov. Flp
4, 7), a Bozia moc mdze dosiahnut nekonecne viac nez akékolvek
tlacidla kontroly (porov. Ef 3, 20).

A napokon, mozes sa rozhodnut, komu das kontrolu nad se-
bou. Chces sa aj nadalej pokusat napravat ostatnych a kontrolo-
vat, ako vSetko dopadne, alebo chce$ prezivat Bozi zivot a pokoj?
Slovami mudreho muza Mojzisa, ktory za davnych cias hovoril
v Bozom mene: vyber si zivot (porov. Dt 30, 19).

® Ktory prejav kontrolujticeho spravania sa ta tyka naj-
viac?

® Ako by Bozi pokoj mohol ovplyvnit tvoju naro¢na
situdciu?

MODLITBA: Méj Boh, som unavend zo snahy mat vsetko pod kontrolou.
Som pripravend ti vsetko odovzdat, pretoZe potrebujem tvoj Zivot a tvoj
pokoj. Amen.

Princip odovzdanosti

Vidy mozem vietko odovzdat Bohu
a zverit' mu svoje problémy.
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