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Rozprava s Al o starobe Cloveka
O starobe vSeobecne
O tom neveselom v Zivote
O malo pisanom
Sam sebe

Sam o sebe

Tu som, Odkladame ich,

stary a nemohtici. ako vyuzitu, ale uz
Postarajte sa o mna. nevyuzitelna a
--------------------- nepotrebnu vec.

O tom, kam mladi
odkladaju starych
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Uvod

Na zaciatku 21. storo¢ia sa 'udstvo na zemi dostalo do nerovnovahy svojho vyvoja a zivota
vobec.

Na jednej strane sa ludstvo zaobera vyskumom podmienok a moznosti predlZzovania
I'udského Zivota skiimajuc vsetky podnety, ktoré stimuluja l'udské telo uz na bunkovej Grovni
tak, aby sa stalo silnejSim a odolnejs$im, opierajuc sa o dlhovekost’ Japoncov, ktori vyrazne
menej trpia chronickymi chorobami vratane rakoviny, infarktov, mozgovych prihod a
demencie.

Vedci zistili, Zze japonski seniori dosahuji dlhovekost vdaka pozitivnym stimulom
aktivujicim ich gény dlhovekosti. Viacsinou ide o kombinaciu viacerych stimulov. Vyskumy
potvrdzuju, ze medzi stimuly podporujice dlhovekost’ patri najméd zabezpecovanie zdravej
vyzivy zalozenej na vlastnorucne pestovanej zelenine, strukovinach a Cerstvych morskych
rybach, pravidelnom pohybe na éerstvom vzduchu a udrziavani ¢astych socialnych kontaktov
s rodinou a priate'mi, ¢o vyplyva z prirodzenosti ¢loveka.

Na druhej strane 'udstvo narti§a prirodzeny vyvoj na zemi devasticiou prirody a vojnami,
ktoré brania prirodzenosti zivota a vyvoja ¢loveka, ¢im definitivne skoncil prirodzeny vyvoj
zivota na zemi. Nastala doba umelého, neprirodzeného zasahovania ¢loveka do miliénmi
rokov trvajuceho vyvoja Zivota na zemi, vratane predlzovania dizky Zivota &loveka, s &im
uzko stvisi staroba. Nemoze ¢lovek dlho zit, ale nebyt’ stary. Staroba je 'ud'mi oznacovana
ako jesen zivota, druha mladost’, zlaty vek zivota, star§i l'udia, seniori, stari I'udia (angl.
"elderly", "senior citizens", "older adults"). V ramci mediciny sa poziadavkam populacie
seniorov vyprofilovala vedna disciplina — geriatria, lekarsky odbor, ktory sa zaobera
chorobami starnutia a posudzovanim chordb staroby, t.j. degenerativnych zmien, ktoré
sprevadzajii starnutie. Starnutie je normalny, nepretrzity biologicky proces vsetkych
organizmov. Starnutie populdcie sa uddva vekom jedinca. Je mozné odlisit’ chronologicky,
biologicky, psychologicky, ale i socialny vek ¢loveka. Chronologicky vek je dany datumom
narodenia. Biologicky vek vyjadruje fyzicky stav ¢loveka. Indikatorom moéze byt’ krvny tlak,
vitalna kapacita pI'ic, sila zovretia pésti, reakcia na zrakové/ sluchové podnety, ostrost’ zraku/
sluchu, cholesterol a iné. Psychologicky vek vyjadruje Culost, pohoda cloveka. Intenzita
angazovanosti do spolo¢enského Zivota, socidlnych vztahov vyjadruje socialny vek ¢loveka.
Svetova Zdravotnicka Organizacia deli starobu I'udi na tri etapy:

6075 rokov — pokrocily vek, tzv. ranna staroba
75-90 rokov — starsi vek, tzv. neskora staroba
90+ — sudny vek, tzv. dlhovekost’

Staroba c¢loveka prichadza prehlbovanim prejavov fyziologického (telesného) a
psychického starnutia a to:

- postupnym obmedzenim psychofyzickych schopnosti a samostatnosti,
- postupnym obmedzovanim moznosti socialnej adaptacie — tzv. socidlne starnutie a
- pribiidanim zavislosti od inych l'udi.

Nahlady na starobu ¢loveka:

1. Krasa staroby:
- mnozstvo vol'ného ¢asu len pre seba,
- dobrovol'nost v praci,



- moznost’ doplnit’ a dohonit’ zmeskané,
- moznost’ odovzdavania mudrosti a skiisenosti,
- aktivne vnimanie plynutia Casu,

Necakané benefity staroby:

- ¢as na lepSiu ochranu zdravia — menej prechladnuti a alergii,

- zvySenie emocionalnej stability a precit’ovania §t’astnych chvil’,
- zvySenie rozvaznosti v rozhodovani,

- zvySenie urovne kontroly nad eméciami,

- zniZenie irovne stresov a obav,

- zvySenie urovne kvality spanku,

- stabilizacia fyzickej a mentilnej odolnosti,

- zvySenie urovne kvality medzil'udskych vzt'ahov,

- zniZenie irovne protispolocenskej ¢innosti,

2. Nevyhody staroby:

Pre cast’ P'udi sa staroba spaja s chorobami, ktoré sa objavuju spolu s vekom — ¢asta
inkontinencia, oslabenie pamiiti, osteoporéza, reuma, obezita, otupenost’ zmyslov,
starecka demencia.

Oslabenie schopnosti vedie k zavislosti od druhych Pudi a k frustracii z dévodu
vlastnej nesamostatnosti.

Vela Pudi v pokroc¢ilom veku ma pocit neuZitocnosti a spolo¢enského odmietnutia.
Neraz dochadza k osamotenosti — zomiera ,,druha polovicka”, odchadzaju priatelia,
ktori st v podobnom veku, deti Ziji vlastny Zivot.

Zhorsenie kvality Zivota — nizke ddchodky casto stacia ledva na lieky a pravidelné
mesacné platby.

U starSich Pudi sa objavuje silnejsi strach pred smrt’ou a smitok, Ze ich Zivot sa uz

blizi ku koncu. Myslienky o preméarnenych Sanciach a nezrealizovanych snoch moZu
sposobit’ narastajicu skl’i¢enost’.

V rameci mediciny sa poZiadavkiam populicie seniorov vyprofilovala vedna disciplina
— geriatria, lekarsky odbor, ktory sa zaoberd chorobami starnutia a posudzovanim
chordb staroby, t.j. degenerativnych zmien, ktoré sprevadzaji starnutie

V dobe, kedy je mozZné technicky nahradit’ Cinnost’ dychania (umeld plicna
ventilacia pacienta) a farmakologicku podporu kardiovaskuliarneho systému bolo pre
potreby transplanta¢nej a intenzivnej mediciny potrebné stanovit’ tzv. smrt’ mozgu.

NajdoleZitejsie klinické znaky su absencia spontanneho dychania po dobu 15

min, absencia voluntarnych a nevoluntarnych pohybov, strata mozgovych reflexov
(miechové méZu byt pritomné), extrémna mydriaza s nereaktivnymi zrenicami. Tento
stav sa potvrdi opakovanym komplexnym vySetrenim s absenciou kortikalnych a
kmerniovych evokovanych potencialov (izoelektrické EEG), zastavou perfiizie mozgu,
zvySenim intrakranidlneho tlaku a zniZenim a - v O2 diferencie v mozgovej cirkulacii.

Pocity starého ¢loveka:

Napriklad, ze je hanba mat’ vrasky a byt starnucim ¢lovekom, lebo taky ¢lovek je ,,menej*,
nez mladi l'udia.

Uz Shakespeare v Hamletovi vyslovil myslienku, Ze ni¢ nie je samo osebe dobré alebo zI¢é,
takym ho robi nase myslenie.



Mylné predstavy a Skodlivé az diskriminujuce postoje a presvedéenia ako napriklad: Mladi
st cennejsi ako stari. Je normalne citit’ sa depresivne, ked’ ste stari. Cubostny vztah a sex u
starSich l'udi su trapne, a iné. Neziaduce predovsetkym je, ak si ageistické postoje (postoje
zalozené na odmietani, podcenovani, prehliadani ¢i diskriminovani starSich ludi) a
spolo¢enské predsudky osvojuju mladi l'udia, pretoze si tym podkopavaji vlastnti buducnost’.
Problémom totiz nie je vek (age), ale prave ageizmus. Prvykrat pouzil termin ageizmus v roku
1960 lekar Robert Butler, ktory ageizmus definoval ako ,,proces systematickych stereotypov a
diskrimindcie vo¢i Pud’om, pretoZe su stari®. O starnuti sa spominany autor vyjadril v
kontexte toho, ze starnutie je vlastne prirodzena cast’ 'udského zivotného cyklu a ze sme sice
zaCali skamat’ smrt’, ale jedno obdobie sme ako keby preskocili, pricom ide o dlhy ¢asovy
usek predchadzajuci smrti — predsmrtie — téma, ktorou sa nechce nik zaoberat’. Zrejme preto
ani nie je tento Casovy usek Zzivota Cloveka vSeobecne ani samostatne Specificky
determinovany. Ageizmus je pritom stiiborom predsudkov vo¢i na$mu budiicemu ja, ¢o si
malokto uvedomuje — Ze raz aj on bude stary. Negativne ponimanie starnutia prestupuje
vacésinu spoloénosti a rastiice mnozstvo dokazov zaroven naznacuje, Ze negativne nazory na
starnutie su pretrvavajice a mézu mat Skodlivé Gcinky tak pre jednotlivcov, ako aj pre
spolo¢nost’ (Miche, 2015). Stereotypy na zéklade veku s napr. jednym z najviac
tolerovanych foriem socialnej diskriminacie v Kanade a USA. Tieto diskriminaéné postoje a
predpoklady m6Zzu mat’ negativny vplyv na mnoho aspektov zivota, a to najmé vtedy, ak st
tieto predpoklady internalizované a prijimané ako realita. (Genoe, White, 2015, Stefaniak,
2009)

Tak ako by sa mal ¢lovek spravat’, aby jeho spravanie bolo uznavané
a v pripade dobra aj ocefiované? Mal by sa kazdy ¢lovek spravat’

humanne? DokaZe spolocenstvo opitovat’ ¢loveku jeho humanne
spravanie?

Opytal som sa Al.

Moje slova:
Ahoj Chat, myslis, ze
Dokaze spolocenstvo opiitovat’ starému ¢loveku
jeho humanne spravanie?

ChatGPT povedal:
Ahoj! To je vel'mi zaujimava a hlboké otazka.

V idealnom pripade by spoloc¢enstvo — ¢i uz ako spolo¢nost’, komunita alebo $tat — malo byt’
schopné opétovat’ starému ¢loveku jeho humanitné spravanie, najma ak cely zivot prispieval k
dobru ostatnych. Malo by sa to prejavovat’ tictou, starostlivostou, dostojnymi zivotnymi
podmienkami, socialnym zabezpecenim a medzil'udskym respektom.

Realita vSak Casto zaostdva za tymto idedlom. Nie vzdy st stars$i 'udia vnimani ako nositelia
hodnoty, hoci prave oni ¢asto formovali spolocnost’, z ktorej dnes cerpame. Mnohé
spolo¢nosti podceniuju ich prinos, ignorujt ich potreby alebo ich vnimajt ako zat'az.




Ale ked hovorime o ,,opdtovani®, nejde len o materialne zabezpecenie. Ide aj o to, aby sa im
venovala pozornost’, aby sa ich hlas bral vazne a aby sa citili byt sti¢astou spolo¢nosti, nielen
jej okrajom.

Takze odpoved’ znie: ano, spolo¢enstvo by malo a moZe opitovat’ humanitné spravanie
starému ¢loveku — ale ¢i to naozaj robi, zavisi od irovne kultirnej vyspelosti, empatie a
hodnot tej - ktorej spolo¢nosti.

Moje slova:

aky spolocensky systém mé k tomu najblizsie?

ChatGPT povedal:

Vyborna otazka. Ak hl'adame spolocensky systém, ktory ma najblizsie k opatovaniu
humanitného spravania star§im F'ud’om, treba sa pozriet’ na to, ako konkrétny $tat alebo
kultirne prostredie pristupuje k star§im Pud’om z hPadiska starostlivosti, ucty a ich
zaclenenia do spolo¢nosti.

1. Socialny §tat (socialna demokracia)

Najblizsie ma k tomu seversky model socialneho §titu, ako ho pozname zo Skandinzvie —
Svédsko, Nérsko, Dansko & Finsko.

Tieto krajiny:

e majl rozsiahle systémy socialneho zabezpecenia,

o poskytuju kvalitni zdravotni starostlivost’ a domovy pre seniorov,

« podporuju aktivne starnutie — seniori sa mézu zapajat’ do spolocenského zivota, s
Casto vitani vo verejnej debate,

o kultiirne prejavuju tictu voci star$im 'ud’om bez toho, aby ich vnimali ako
,-odlozenych®.

2. Komunitné a rodinné spolo¢nosti (napr. niektoré azijské krajiny)

Napriklad Japonsko alebo JuZna Kérea, pripadne tradi¢né ¢inske hodnoty
(konfucianizmus) kladu velky doraz na filial piety — teda detsku povinnost’ starat’ sa o
rodiCov a starych rodicov. Tam ma star$i ¢lovek vysoky spolocensky status a respekt.

Na druhej strane, tieto systémy sa menej spoliehaju na §tat a viac na rodinu — ¢o méze byt
problém, ak rodinné vizby slabnu.

3. Zmiesané modely (napr. niektoré zapadoeuroépske krajiny)
Napriklad Nemecko, Holandsko alebo Rakiisko — tieto krajiny kombinuju §tatnu podporu s

kultrnym re$pektom. Maju dobru infrastruktaru pre seniorov, podporné programy a zaroven
ur¢ity doraz na rodinnu solidaritu.




Zaver:

Najblizsie ma seversky socialny model, pretoze systémovo zabezpecuje, ze kazdy
jednotlivec — bez ohladu na rodinné zazemie — dostane dostojnu starostlivost’ a uznanie.
Ale respekt vodi starsim je silny aj v tradiénych kultirach Azie, lenZe tam je viac zavisly od

rodiny nez od spolo¢nosti ako celku.

Zial, v mnohych krajinach (vratane Slovenska) sa eite len h'ada rovnovaha medzi verejnou
politikou, kultirnymi hodnotami a skuto¢nou starostlivostou o starSiu generaciu.

Moje slova:

To znamena, Ze verejna politika na Slovensku zatial’ nepovaZuje starostlivost’ o starSiu
generaciu za jednu z prioritnych kultirnych hodnét...?

ChatGPT povedal:

Presne tak — aj ked’ sa verejne deklaruje, Ze starostlivost’ o star$iu generaciu je dolezita, v
realite to zatial’ nie je vidno ako skuto¢ne prioritna kultirna alebo politicka hodnota.

Co tomu nasvedcuje?

1. Nedostato¢na infrastruktara

o Chyba dostatok kvalitnych zariadeni pre seniorov.

e Mnohé zariadenia st podfinancované, personalne pretazené a nedostojne vybavené.

o Domaca opatera je sice podporovana, ale nie systematicky — Casto je to na pleciach
rodiny, bez odbornej pomoci.

2. Nizke dochodky

o Priemerny dochodok na Slovensku je taZko postacujiici na doéstojny Zivot, najma ak
si ma senior platit’ byvanie, lieky, potraviny a pripadne pomoc.
o Systém dochodkov je skor technokraticky nez solidarny.

3. Chybajici spoloc¢ensky diskurz

o Star$i l'udia st male viditePni v médiach, v politike alebo v kultirnom Zivote.
o Namiesto zdoraziiovania ich hodnoty a sktisenosti ich spolocnost’ ¢asto vnima ako

»pasivnych prijemcov* — nie ako aktivnych spolutvorcov spolo¢nosti.

4. Nedostato¢né medziodvetvové prepojenie




o Starostlivost’ o seniorov sa ¢asto deli medzi zdravotnictvo, socidlne sluzby a rodiny —
bez jasného, zladeného systému.
e Mnohi seniori ,,vypaddvaju medzi kolieskami systému.

Co to znamen kultiirne?

Kultirna hodnota sa neprejavuje len v zakonoch, ale v tom, ako spolo¢nost’ kona, kam
investuje a o si vazi.

Na Slovensku zatial’:

o Kultira idcty k star§im existuje skor ako osobna hodnota jednotlivcov ¢i rodin,
o ale verejna politika ju zatial’ nepremieiia na systémové kroky a dlhodobé vizie.

Zaver:
Starostlivost’ o starSiu generaciu na Slovensku zatial’ nie je realne prioritnou hodnotou
verejnej politiky. Existuji snahy, stratégie a plany, ale ich implementacia je pomala,

nejednotna a bez dostato¢nej spolocenskej vahy.

Ak by bola skutocne prioritou, videli by sme to v rozpocte, v dostupnosti sluzieb, v
spolo¢enskom respekte aj v kazdodennej politike.

Moje slova:

takZe je na chvoste politického zaujmu?

ChatGPT povedal:
Ano, d4 sa povedat), Ze starSia genericia je na Slovensku na chvoste politického zaujmu —
najma pokial’ ide o kvalitu Zivota, dostojnost’ a aktivne starnutie, nie iba o ,,ziskavanie

hlasov* pocas volieb.

Preco je to tak?

[ 1. Seniori ako voli¢i 4no, ale nie ako priorita politiky

o Politici ich ¢asto oslovuji pred vol’bami — s prislubmi jednorazovych davok, 13.
dochodkov a podobne.

e Ale dosledné, systémové reformy v oblasti dlhodobe;j starostlivosti, prevencie,
dostupného byvania ¢i komunitného Zivota pre seniorov chybaju.

[] 2. Absencia dlhodobej vizie




o Slovensko nema ucelenii, medziodvetvovu stratégiu aktivneho starnutia, ktora by
bola dosledne realizovana.
« Mnohé stratégie ostavajl ,,na papieri®, bez finanéného a politického krytia.

0 3. Nedostatok zaujmu o kvalitu Zivota seniorov

e O starSich l'ud’och sa ¢asto uvazuje iba v kategoriach ,,nakladov* a
,Lopatrovatel'skej zat’aze*.

o Chyba podpora ich spolocenskej integracie, dusevného zdravia, vzdelavania ¢i
dobrovolnickych aktivit.

0 4. Personilne a finan¢né poddimenzovanie

o Sektor socialnych sluZieb, kde st seniori najviac zavisli od pomoci, je personalne
vy€erpany, finan¢ne podhodnoteny a systémovo zanedbany.

Paradox

Slovensko je demograficky starnica krajina — do roku 2050 bude mat’ takmer kazdy treti
¢lovek viac ako 65 rokov.

Napriek tomu sa verejna politika nepripravuje dostato¢ne dopredu — ¢o je vel'mi
kratkozraké.

Zaver:

Ano, star$i Pudia a ich potreby sii na chvoste politického zaujmu, ak sa pozerame na
skuto¢nu kvalitu a dostupnost’ systémovej starostlivosti.

Zatial’ st pre politiku ¢asto iba Statistickou kategériou a predvolebnym nastrojom, nie
aktivnym segmentom spolo¢nosti s plnym pravom na dostojnt starobu.

Moje slova:

takze na Slovensku v starobe plati "pomoz si ¢lovece sam aj...(kto?) ti pomdze"...
ChatGPT povedal:

Presne tak — a vel'a star§ich Fudi na Slovensku to aj citi a Zije tak. Uplne vystizne si to
formuloval:

,»PomozZ si €lovece sam, aj... (ak vobec niekto) ti pomoze.«

A kto ti vlastne pomoze?

V realite to Casto byva:




o rodina — ak ju mas a ak vladze pomahat,

o susedia, priatelia — ak mas §t’astie na dobrych l'udi,

« neziskovky alebo cirkevné organizacie — ktoré supluju Glohu Statu,

o obdas Stat alebo samosprava — ak mas $t’astie, Ze zije$ v aktivnej obci alebo regione.

Ale systémovo? SKkor nie.

Co tym vznika?

o Nerovnost’ medzi seniormi — nieckto ma oporu, iny ostava tiplne sam.

o Zanedbana starostlivost’ — ked’ uz ¢lovek potrebuje pomoc, ¢asto sa jej nedocka véas
alebo vobec.

o Pocit zbyto¢nosti — mnoho seniorov ma pocit, Ze spolo¢nost’ o nich ,,nestoji*, hoci
cely zivot odvadzali dane a pracovali pre fiu.

o Psychicka aj fyzicka izolacia — najmi u I'udi Zijicich osamelo, bez deti alebo s
malym déchodkom.

Zaver:

Na Slovensku dnes stary ¢lovek ¢asto Zije v kulture preZitia, nie déstojnosti. A spolocnost’
mu v podstate hovori:

»AK sa o seba nepostaras sam, vela necakaj.*

Cest’ vynimkam — ale ako systém to tak Zial’ funguje.

To neznamena, Ze sa veci nemozu zmenit’ — ale zatial’ si staroba na Slovensku vyzaduje viac
vole, odvahy a improvizacie, nez by malo v civilizovanej spolo¢nosti byt’ nutné.

Moje slova: Dakujem za "tvrdé" ale midre slova...
ChatGPT povedal:

Rado sa stalo — a d’akujem aj ja tebe za Gprimné a premyslavé otazky.
Obcas su tvrdé slova potrebné, ak maji zmysel a smeruji k pravde. A ty si otvoril tému,
ktora sa Casto obchadza alebo prikrasl'uje, hoci sa tyka nas vSetkych — skor ¢i neskor.

Ak budes chciet’ niekedy pokracovat’ — o dostojne;j starobe, o zodpovednosti spolocnosti,
alebo o tom, ¢o s tym mozno urobit’ — som tu.

[J Drzim palce, nech si vzdy obklopeny 'ud’'mi, ktori ti poméZu skor, nezZ si to budes§ musiet’
povedat’ sam.

Vedci sa domnievaju, Ze starnutie a starobu nie je potrebné patologizovat a na
starobu by sa nemalo nahliadat’ ako na Gpadok, ale ako na zrenie. Da sa povaZovat' za
obdobie, v ktorom kvalifikujeme Zivot ako celok, pricom dobra staroba méze znamenat’
dobry Zivot ako celok.




Mat dobry zivot, znamenda mat’ v poriadku myslenie a nafi nadvizujiice rozumné
sprdvanie, ktoré nemozu byt rozumnymi pokial’ si clovek nezodpovie otazku ,, Preco zije?
Lenze v slovencine ked’ napisete otazky ,,preco zit?* je obsahovo odlisny od vyrazu ,,pre c¢o
Zit'™, pretoze sa pytaju na dve odlisné roviny existencie:

wPreco Zijem?
— Hladanie priciny, dovodu existencie
Tato otazka smeruje k povodu Zivota, k filozofickému alebo nabozenskému vysvetleniu:

. Preco som sa narodil?
. Ma moja existencia nejaky zmysel z hladiska vesmiru, prirody, Boha?
. Je zivot nahoda, dar, vysledok evoliicie alebo bozského zameru?

To je otazka povodu, ktord sa casto spaja s ontologiou, kozmologiou alebo teologiou.

wPre o Zijem?“
— Hladanie ciela, motivacie, zmyslu zivota
Toto uz je otdzka hodnoty:

. Co ma pohdna kazdy dei?
. Pre koho alebo pre ¢o mam silu vstat' rano z postele?
. Zijem pre rodinu, pre lasku, pravdu, umenie, dobro, Boh(a), alebo len pre preZitie?

Je to otazka smerovania, ktoru si kladieme najmd v krizach, pri hladant identity alebo
osobného naplnenia.

Takze:
. ., Preco zijem? " sa pyta na minulost a dévod existencie.
. ., Pre co Zijem? " sa pyta na budiicnost a ciel existencie.

Obe otazky su dolezité, ale kazda z nich otvara inui cestu premyslania. Clovek, ktory si kladie
obe, ide hlboko — nielen do seba, ale aj do vztahu so svetom a zZivotom ako takym.

Zaver:
1. Preco Zijem?- preto, ze som prisiel na svet narodenim po pocati.
2. Pre ¢o Zijem?- tak na to mnohi nepridu ani do svojej smrti...

A predsa chce clovek ,,dobre“ Zit'. Ale, chce Zit’ dlho a byt’ stary?
Tak tu sa natiska len jedna odpoved’. KaZdy clovek sa rad doZije vysokého veku, ale nie
vtedy, ked’ je chory a opusteny.

Par ,,mudrosti“ na zamyslenie

V case oslav 60-tin by si uz mal vediet’ kde dozijes. Nemusi$ vediet’ s kym, ale kde a zaco,
to by si vediet’ mal.

Ked’ si na to myslel v produktivnom veku, tak by to pre teba nemal byt problém. Ale
kazdy clovek je iny, osobitym spdsobom prezil produktivny ¢as svojho Zivota, tak ani jeho
staroba nemoze byt’ totozna s inym ¢lovekom. Ale mdZe sa mu podobat’. LenZe v starobe Zne
kazdy c¢lovek to, ¢o za plodného Zivota zasial. Ked’ ma rodinu, tak s fiou chee dozit. Otazkou
moze byt, ¢i aj rodina chee zit' s nim az do jeho smrti? To je individualne.

Je zname, ze mnohi dochodcovia Ziju v spolo¢nej domacnosti so svojimi detmi a
vnucatami, ale presny pocet takychto domacnosti nie je Statisticky sledovany.



So starobou sa stretivame najma u nasich rodinnych prislusnikov. Zvyc¢ajne nevieme ako
reagovat’, ako sa o takuito osobu starat’, ako pomdct’ bez toho, aby nedoslo k zraneniam citov
starej osoby.

Socialna poistoviia na Slovensku pripravila 27.2.2025 Statisticky prehl'ad o medziro¢nom
vyvoji poctu poberatel'ov dochodkovych davok. Porovnala $tatistické tidaje z decembra 2024
a rovnakého obdobia roka 2023, na zaklade ktorého pocet poberatel'ov rozlicnych druhov
dochodkovych davok medziroéne narastol o viac ako 38,7 tisic (38 708) z 1 426 994 na 1 465
702. Pocet vyplacanych réznych druhov déchodkovych davok medziroéne stipol o viac ako
45 tisic.

Socialna poistoviia vyplacala k 31. decembru 2024 takmer 1,82 miliéna (1 817 916)
roznych druhov déchodkovych davok. Z nich bolo starobnych dochodkov 1,13 miliéna (1 134
690), pred¢asnych starobnych 39 055 a invalidnych 217 975 (z toho 138 526 tzv. ¢iastoénych
do 70 % invalidity a 79 449 tzv. plnych nad 70 %). V medziro¢nom porovnani ide o narast o
45 526 vyplacanych penzii. Na porovnanie, k 31. decembru 2023 Socidlna poistoviia
vyplacala 1,77 miliéna (1 772 390) roznych dochodkovych davok (starobné, predcasné
starobné, invalidné, vdovské, vdovecke a sirotske).

Zdroj: https://www.socpoist.sk/news/dochodky-2024-v-cislach-medzirocne-pribudlo-viac-
ako-38-pol-tisic-poberatelov-dochodkov

Maju sa slovenski dochodcovia zle?

V diskusii o starobnych dochodkoch sa podl'a institutu takmer vzdy pracuje s predpokladom,
ze dochodcovia poberaju nizke davky, z ktorych sa da len tazko vyzit. “Je to vSak vel'mi
skresl'ujuci pohl'ad,” dodava INESS, ktory si vyziadal od Socialnej poistovne informacie o
pocte a vyske vyplacanych déchodkov.
Akeé boli prijmy dochodcov na Slovensku?
(stav ku koncu januara 2024)
— 107 712 starobnych déchodcov poberalo dochodkové davky vyssie ako 1000 eur mesacne
— dalsich 377 366 starobnych dochodcov v pasme 685-999 eur pobera davku vyssiu ako bol
priemerny dochodok 671 eur v januari 2024
— viac ako ¢isti minimalnu mzdu pracujiceho ¢loveka vo vyske 616 eur poberalo mesacne
645 517 starobnych déchodcov, t.j. 58 percent v§etkych dochodcov.
—niz§i ako minimalny dochodok pobera zhruba 48 000 'udi, 4 percenta déchodcov

Zdroj: https://openiazoch.zoznam.sk/financie/viac-ako-100-tisic-seniorov-ma-dochodok-cez-
tisic-eur-davat-im-trinastu-penziu-je-nezodpovedne-tvrdia-analytici/
Aj napriek tomu niektori déchodcovia zomierajii v starobincoch ako dlznici, ich penzie
nepokryvaji ani minimalne naklady. priemerny mesacny poplatok na jedného obyvatela
pribliZzne 550 eur. Zahrna to stravu, ubytovanie a ostatné sluzby. ,,Po zaplateni thrady za

socialne sluzby musi kazdému klientovi zostat’ Zivotné minimum vo vyske 68,50 eur. Ak ma
niekto nizsi dochodok, ako je potrebné na uhradu, zvySok zostava ako dlzoba, ktora kazdym
mesiacom narasté aj o stovky eur.

Citajte viac: https://myhornanitra.sme.sk/c/23420863/dochodcovia-zomieraju-v-starobincoch-

ako-dlznici-ich-penzie-nepokryvaju-ani-minimalne-naklady.html
V socialnych zariadeniach dlhodobého pobytu na Slovensku Zzije asi 55-tisic I'udi, z nich je
40-tisic seniorov. Casto ide o velkokapacitné objekty s viac ako 200 klientmi, ktori Zij vo
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