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Svdakou venované tebe, moja najmilsia,
za to, Zze sinado mnou
aniv najkritickejSich okamihoch nasho manzelstva
nezlomila palicu.
Sklariam sa pred tvojim nendpadnym,
no o to obetavejsim hrdinstvom.
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V tomto veku umelej inteligencie neslobodno zabddat na
to, Ze poézia a laska st nevyhnutnymi podmienkami na za-
chranu nasej ludskosti. Ziaden algoritmus nedokaze zachy-
tit také skutocnosti, akou je napriklad nostalgia. Bezohladu
nato, kolko mame rokovav ktorom kdte sveta Zijeme, zmoc-
nuje sa kazdého z nas vo chvilach, ked'si spominame na to,
ako sme prvy raz vidlickou zarovndavali okraje kolacov, ktoré
sme doma pomahali piect svojim mamickam i starym ma-
mam. Boli to chvile zatcania sa do kulinarskeho umenia,
rozprestierajlce sa niekde na pomedzi detskej hry a dospe-
losti, pocas ktorych sme sa citili zodpovedni za svoju pracu
a za nasu vzajomnu pomoc. Popri vidlicke by som mohol
vymenovat tisicky dalSich veci, ktoré st drahocennou sicas-
tou Zivota kazdého z nas: dsmev vyéareny na tvari druhého
Cloveka vyrozpravanim vtipu; obrazok nakresleny vo svetle
slnecnych licov prechadzajdcich oblokom; nas prvy futba-
lovy zapas s kamaratmi, ktory sme hrali s handrovou loptovu;
Cerviky, ktoré sme zbierali do Skatule od topanok; starost-
livost o vtaca, ¢o vypadlo z hniezda; Ci prianie, ktoré sme
v duchu vyslovili, ked sme si odtrhli sedmokrasku. Ziadnu
z tychto malickosti, ktoré st samy osebe celkom vSedné, no
pre nas su niecim vynimocnym, nikdy nedokaze zachytit Zia-
den algoritmus. Vidlicka, vtip, oblok, vtacik, kvet - vietky
tieto veci aj nadalej Ziju v nas ako drahocenné spomienky
uchovavané hlboko v naSom srdci.

Encyklika papeza Frantiska Dilexit nos
o ludskej a boZskej laske srdca JeZisa Krista, odsek ¢. 20






Uvod

Ako maly chlapec som mal panickd hrézu z tmy. Vyriesil to
moj otec - zruény domdaci majster -, ktory mi z pohara od
detskej vyZivy vlastnoru¢ne vyrobil mali¢kd lampu, ¢o mi
celé noci svietila pri posteli. Nebesky Otec dnes robi to isté:
v nasej dobe, ked'st zlo a temnota nesmierne, Bozia milost
amilosrdenstvo sa stavaju pre nas hrieSnikov o to dostupnej-
$imi. Okrem castého, zbozného a modlitbou preniknutého
prijimania sviatosti zmierenia a Eucharistie mame k dispo-
zicii aj nabozné uctievanie troch sfdc - JeZiSovho, Mariinho
a Jozefovho -, ktoré je pre nas istou cestou k svatosti.

Ucta k NajsvatejSiemu Srdcu JeZiSovmu existuje od po-
¢iatku Cirkvi. ESte viac sa vSak zintenzivnila po tom, ako sa
nas Pan zacal od roku 1673 zjavovat franclzskej reholnej
sestre, svdtej Margite Marii Alacoque. V juni 1675 jej Jezi$
rozpraval o tom, ako sa k nemu spravaju jeho deti: ,Hla,
srdce, ktoré ludi milovalo tak, Ze nelutovalo ni¢, ale sa celé
Uplne vycerpalo a znicilo, aby im ukazalo svoju lasku. A ako
odmenu dostdva od vacsiny len nevdak, ktory mi prejavuju
v tejto sviatosti lasky nelctivostou a rdhanim, chladom
a pohfdanim.” Mal na mysli zaobchadzanie vo svatej Eu-
charistii, ktoré vtom ¢ase nebolo ani zdaleka vystavené takej
miere zneuzivania, akej ¢eli dnes. Jezi$ potom poziadal, aby
bolaustanovendslavnostjeho Najsvdtejsieho Srdca. Dal tak
svojim detom prilezitost od¢init pohor3enie, ktorého sa mu
dostalo, a to prijatim svitého prijimania v ten defi. Dal$im

1 Margita Mdria Alacoque, Apostolka Najsvdtejsieho Srdca JeZiSovho,
Zachej.sk, 2022, s. 64.



sp0sobom, ako mdéZzeme prosit Pana o milosrdenstvo, je za-
svdtitaintronizovat svoje pribytky NajsvdtejSiemu Srdcu Je-
ZiSovmu. Pre katolicke rodiny je to vynikajlci sposob, ako si
uctit Bozie milosrdenstvo.

Druhoulampou osvetlujicou noc dneSného sveta je Gcta
k Neposkvrnenému Srdcu Panny Mérie. Jeho sviatok sldvime
vsobotu po sviatku NajsvatejSieho Srdca JeziSovho. Je to d6-
lezité, pretoze Neposkvrnené Srdce Panny Marie bolo vy-
zdvihnutévroku 1917 vo Fatime. Panna Mariatam poziadala
vsetkych veriacich, aby sa kazdy deri modlili ruzenec, nosili
hnedy Skapuliar a modlili sa za spasu hrieSnikov. Mesiace
pred bolSevickym Statnym prevratom Panna Maria varovala,
Ze bludy Ruska sa rozsiria do celého sveta. Slubila vsak, ze
jej Neposkvrnené Srdce zvitazi nad zlou dobou, ktord Cir-
kev teraz preziva, a ze ludia budd mat Gc¢ast na jej vitazstve
nad zlom prostrednictvom ruzencaaverného krestanského
Zivota.

Tretim svetlom v temnote dneska je Ucta k Srdcu sva-
tého Jozefa. Pri poslednom zjaveni vo Fatime tri deti videli
svatého Jozefa, ako drzi na rukach dieta Jezisa. Sestra Lucia
neskodr v jednom zo svojich listov prezradila: ,,Posledny boj
medzi Panom a kralovstvom satana bude zdpasom o man-
Zelstvo a rodinu.” Vojna proti rodine je lahko vnimatelna
pri pohlade na obtaZovanie, rozvracanie a v kone¢nom dé-
sledku aj nicenie doméaceho, rodinného Zivota, ktorého sved-
kami sme v sti¢asnej spolo¢nosti. Bezproblémova moznost
rozvodu, antikoncepcia, LGBT agenda a feminizmus st na
¢ele zoznamu modernych domécich pohrém. Je preto proz-
retelné, ze Cirkev vyhlasila svdatého Jozefaza ochrancu rodin.
Pred ¢asom sme slavili Rok svitého Jozefa. Pocas neho boli
veriaci povzbudzovani k tomu, aby ¢itali knihu otca Donalda
Callowaya Zasvdtenie sa svitému Jozefovi (Zachej.sk, 2021).
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Siahajd po nej mnohi katolici, najma muzi, aby ,dobili svoje
duchovné batérie”. Davaim pochopit, ze svdtost zivota a od-
danost NajcistejSiemu Srdcu svatého Jozefa je nieco sku-
tocne muzské a muzné.

Ked'sa tieto tri lampy spoja prostrednictvom Gcty k Sva-
tej rodine, vydaju tolko svetla, Ze dokazu zmenit noc sdcas-
ného sveta najasny deri. Jednou z najoblubenejsich katolic-
kych poboznosti, ktoré sa po starocia praktizuju medzi ne-
napadnymiveriacimiivelkymisvatcami Cirkvi, je uctievanie
sfdc Svétej rodiny. Rodina je srdcom civilizacie a srdcia Sva-
tej rodiny ndm ukazujd vietko, Co potrebujeme vediet a kaz-
dodenne zit, aby v nasSich rodinach zavladla skuto¢na laska.

Skrze Najsvdtejsie Srdce JeZiSovo, prebodnuté, tinim
korunované, no zapdlené laskou, vidime jeho nekonec¢nd
a bezhrani¢nu lasku k ndm. V Neposkvrnenom Srdci Panny
Méarie sme svedkami lasky matky preniknutej smutkom, ale
korunovanej ruzami. V NajcistejSom Srdci svatého Jozefa
vidime srdce ochrancu ovinuté [aliami, symbolom jeho Cis-
toty, viery a stalosti. Ucta k trom srdciam ma v katolickej
tradicii hlboky duchovny vyznam - zameriava sa na srdcia
tychto svatych postdv ako na symboly ich lasky, oddanosti
a obetavosti voci Bohu a ludom.

Ucta k Najsvdtejsiemu Srdcu JeZisovmu zdbraziiuje jeho
lasku a milosrdenstvo voci ndm. Tato Ucta je spajand s vi-
ziou, ktord mala svata Margita Méaria Alacoque. Zobrazuje
Jezisa, ktory ukazuje svoje srdce v ohnivom plameni. Toto
srdce symbolizuje bozsku lasku, ktorou prekypuje vocindm.
Modlitba k NajsvatejSiemu Srdcu JeziSovmu ¢asto obsahuje
prosby o Bozie milosrdenstvo, ochranu a pokanie.

Ucta k Neposkvrnenému Srdcu Panny Mdrie vyzdvihuje jej
materinskd lasku, vernostasucit vocivsetkym ludom. Srdce
Panny Marie je symbolom jej G¢asti na JeziSovom utrpeni
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ajej tlohy prijeho spasnom poslani. Tato Gcta poukazuje aj
na sucit a modlitby Panny Marie za nas.

Ucta k Najcistejsiemu Srdcu svitého Jozefa zdbraziiuje jeho
Ulohu ako ochrancu a patréna Cirkvi a rodin. Srdce svdtého
Jozefa symbolizuje jeho oddanost Bohu a ochotu prijat Boziu
vOlu. Vyzdvihuje svdtého Jozefa ako priklad vernosti, obety
a oddanosti.

Ucta k trom svétym srdciam je nesmierne cennou stcas-
tou duchovného Zivota mnohych veriacich. Modlitby, litanie
aukony oddanosti k tymto srdciam pomahaju hlbsie chapat
Boziu lasku a velkost tychto svatych postav. Vlievaju nam
do srdca ich odvahu a silu. V Biblii sa 365-krat - na kazdy
den v roku - opakujd vyzvy: ,Neboj sa!” a ,Nebojte sa!” Aj
svaty Jan Pavol Il. zacal svoj pontifikat slovami: ,Nebojte
sa!” Nuz teda, nebojme sa! Napriek velkej temnote, ktora
ohrozuje vietko, ¢o Cirkev dokazala za poslednych dvetisic
rokov, ndm Boh ponuka viac milosrdenstva ako kedykolvek
predtym. Dava ndm tiez viac prilezitosti, nez mali vSetky mi-
nulé generacie krestanov, odvazne bojovat ako jeho vojaci.
Spontanne mitu prichadzajd na mysel slova jednejduchov-
nej piesne, ktord pocas komunistickej totality ,,na kolene”
zlozilisty kiaz, tajne savenujuci pracis mlddezou: ,Musime
stéle kracat, cakd nas dlha put. Nesmieme nikdy zastat, ne-
smieme podlahnut!” VSetkych ctenych Citatelov pozyvam
nabrat silu a energiu do duchovného boja z nevycerpatel-
ného zdroja troch svatych sfdc.
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