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Vitajte!

Adventné obdobie zaciname slavit Styri nedele pred
25.decembrom. Je pre nas pozvanim prezit posledny me-
siacvroku inym spdsobom, nez nam kaze svet. NaSe kos-
toly vyzeraju inak. Hudba, modlitby a ¢itania zo Svdtého
pisma ohlasuju zaciatok nieCoho nového. Nase farnosti
sa ponaraju do fialovych aruzovych odtieriovado posvat-
nych hymnov tohto obdobia. Doma si pripravujeme ad-
ventné vence so sviecami a snazime sa spomalit tempo,
aby sme sa mohli kazdy den na kratku chvilu pokojne
stretnit - ¢i uz osobne, alebo na dialku. Svet zalozeny
na komercii nam pripomina, kolko dni ndm este zostava
naviano¢né nakupy. No my, ktori chceme prezit Adventné
obdobie naplno, pocitame tieto dni inak. Neodrativame
¢as do rozbalovania darcekov, ale do naplnenia Bozich
prislibeni: pre kazdého znds, ale aj pre celé ludstvoapre
vSetko stvorenie.

Cirkev ndas oboznamuje s podstatouazmyslomtohto
posvdtného obdobia. Advent ma dvojaky charakter. Je
to priprava na slavnost Narodenia Pana, ktorou oslavu-
jeme JeziSov prichod na svet v Betleheme. Zarover ide
oobdobie duchovnejobnovy, ked' oc¢akavame jeho druhy



prichod v plnosti¢ias. Napokon, ndzov Advent pochadza
z latinského slova adventus, ¢o znamena prichod. Tento
vyraz je prekladom gréckeho slova parousia, ktoré sa
v Novom zdkone pouziva na oznadenie druhého Kris-
tovho prichodu. S nddejou sa modlim, aby tato knizka
pomohla vam ivasim blizkym pripravit si srdce a mysel
na znovuzrodenie Krista.

V poslednych rokoch sme v3etci prechadzali obdo-
bim temnoty, strachu a velkej neistoty. Stale sa vyrov-
navame s nasledkami pandémie a globalnej nestability.
No tieto mesiace strat a izolacie ndm zaroven ponukli
¢as a priestor na zamyslenie sa a prebudili v nas tizbu
po lepSom svete. MoZno nds vyndtena prestavka v tra-
di¢nych formach slavenia priviedla k tvaham nad tym,
¢o je v naSom zivote skutocne délezité. Podnietila nas
spoliehat sa na dovernu vieru v Boziu pritomnost a ro-
bit vSetko, o je v naSich moznostiach, aby sme milovali
druhych a upevniovali vztahy s nimi. Ked nebolo mozné
byt fyzicky nablizku rodine a priatelom, prehlbilo tov nés
lasku k nim a este viac posilnilo tuzbu travit s nimi ¢as.
Rozlucky s tymi, ktori nas opustili, znovu zapalili naSu na-
dejvspolocenstvo svatych. Nutené zotrvanie doma mno-
hym z nas pripomenulo, aky GZasny potencial maju nase
vlastné domovy, pretoze sa mozu stat miestami modlitby
a duchovného zivota.

Paci sa mi, ze Adventné obdobie znamena zaciatok
nasho liturgického roka. Ako optimistkaa planovacka ho
ocakavam s rovnakym nadsenim, s akym si na Novy rok
davam predsavzatia. Hoci hlboko milujem Boha a svoju
katolicku vieru, uvedomujem siaj svoju neustalu potrebu
spomalit, spocinut v BoZom objati a delit sa o jeho lasku



sdruhymi. Adventné obdobie ma pozyva nanovo objavit,
¢o skuto¢ne znamena byt vernou nasledovnickou Jezisa
Krista.

No Advent mdze preletiet skér, ako si to uvedomim!
Moj Cas sa rychlo zaplni mnozstvom povinnosti a spo-
loc¢enskych stretnuti. Lahko mi mdze unikndt to, ¢o je
vtomto obdobi roka najpodstatnejsie. Kazdy okamih za-
berie upratovanie domacnostia priprava nadhernych ro-
dinnych tradicii. V snahe v3etko stihnut a vytvorit neza-
budnutelné spomienky vSak ¢asto zabidam pripravit si
srdce na slavenie narodenia Jezisa, vytvorit mu priestor
vo svojom kazdodennom zivote a upriamit svoju dusu na
jeho slavny prichod na konci vekov.

Adventny veniec

Tradiciazapalovania svie¢ok naadventnom vencia mod-
lenia sa pri nom pravdepodobne pochadza od nemec-
kych luteranov zo 16. storocia, hoci jej presny povod nie
je znamy. Vytvorit si vlastny veniec je jednoduché; na
internete sU dostupné rézne navody. Zakladnymi mate-
ridlmi, ktoré potrebujeme na jeho zhotovenie, su Styri
sviece a vetvicky vzdyzelenych stromov. Tie upevnime
do kruhu, ktory bude velkostou vyhovovat osobitnému
modlitbovému priestoruvdomacnosti. Pokialide o farby
Styroch sviec, tradicie sa liSia. V niektorych oblastiach sa
pouZivaju Styri biele sviece, vinych ¢ervené.V Spojenych
Statoch je najbeznejsSiakombinaciajednejruzovejatroch
fialovych sviec. Dobre posluZzia lacné Gzke sviece, ale aj
hrubsie stipové ¢ivotivne sviece. Niektori ludia pridavaji



stuhy alebo iné ozdoby, aby veniec ziskal viac farebnosti.
VlyuZite svoju tvorivost a vytvorte si adventny veniec
podla svojich predstdv - ¢i uz jednoduchy, alebo bohato
zdobeny.

Kruh vzdyzelenych vetviciek symbolizuje nekonecny
prislub ve¢ného Zivota. Fialové sviece (alebo biele s fia-
lovymi stuhami) zd6raznujd vaznost tohto obdobia a vy-
zyvaju nas na trpezlivé ocakavanie so zrakom upretym
na Krista. Ruzova svieca (alebo biela s ruZzovou stuhou)
ndm pripomina, aby sme sa radovali z bliZiacich sa Via-
noc. Pocas prvého tyzdria Adventného obdobia zapalu-
jeme kazdy den jednu fialovl sviecu, v druhom tyzdni
dve fialové sviece. V tretom tyzdni zapalujeme navyse
ruzovu sviecu a pocas Stvrtého tyzdna horia vietky Styri
sviece. Svetlo adventnych vencov narastd v prehlbuju-
cej sa tme neskorej jesene a zaciatku zimy na severnej
pologuli. Symbolizuje to pre nds svetlo Krista, ktoré zZiari
v temnote nasho zraneného a tuziaceho sveta. Katolici
adalsi krestania ocakavaju v posvatnych priestoroch svo-
jich domovov oslavu narodenia Mesiasa.

Ako sa modlit’
pomocou tejto knizky

Neexistuje jediny ,spravny” spbsob, ako pouzivat tito
knizku. Ak Zijete sami, m6zete sa modlit s priatelmi alebo
rodinou na dialku. Kazdy si zap4li sviece na svojom ad-
ventnom venci a spojite sa v spolo¢nej modlitbe. Alebo
si popri modlitbe a zamysleni mézete pisat dennik. V pri-
pade, Ze Zijete s inymi dospelymi, prispdsobte si modlitbu



azamyslenie podla potrieb domacnosti. Ak mate deti, za-
pojte ich vhodnym spésobom. Mladsie budu s radostou
sledovat zapalovanie sviec, pocuvat biblické ¢itania, pri-
padne ajviest modlitbu. Starie deti simozno najviac uziju
kratke chvile pokoja uprostred svojho rusného dia. Vietci
mdZzete pri modlitbe spievat, pretoze, ako povedal pravde-
podobne svdty Augustin: ,Kto spieva, dvakrat sa modli.”

Ak budd pritomné deti, mozno sa rozhodnete vyne-
chat pisomnu Gvahu, ktora nasleduje kazdy der po krat-
kom biblickom &itani. Namiesto nej sa mozete sustredit
najednoduché tkony: stretnit sa, zapalit sviece, pomod-
lit sa, zaspievat a pocUvat BoZie slovo. Spytajte sa deti, ¢o
simysliao Adventnom obdobi, o tychto kratkych tkonoch
abiblickom ¢itanialebo ¢o by chceli povedat JezZiSovi. Po-
delte sa s nimi o svoje myslienky. Rozhovor o viere nie je
o spravnych a nespravnych odpovediach, ale o tom, aby
sme si navzdjom povedali, comu verime, nad ¢im uva-
Zujeme alebo ¢o milujeme na Bohu. Niekedy ide najma
o otazky, ktoré maju deti. Ak na ne nemate okamzité od-
povede, hovorte o tom, ako by ste ich mohli ndjst - a po-
tom ich spoloc¢ne hladajte.

0d17.do 23. decembra sa modlime velké antifény (an-
tiphonae maiores), ktoré nazyvame aj 6-antifény. Sa pre-
vzaté z vespier (z Liturgie hodin) na tieto dni. Kazda anti-
féna oslavuje jeden z Kristovych titulov a v tejto knihe sa
nachddza na zaciatku modlitieb na prislusny der.

Modlim sa, aby nasledujtce strany boli pre vasu rodinu
alebo doméacnost branou k hlbokému pokoju dobre pre-
Zitého Adventného obdobia. Verim, Ze vdaka niekolkym
mindatam kazdodenného ticha, ¢itaniu Svatého pisma,
modlitbe, osobnému zamysleniu alebo spolo¢nému



rozhovoru - a mozno aj spevu - objavite tiché Gtocisko
pri svojom adventnom venci. OdloZte akékolvek stresu-
juce ocakavaniaa predstavy o tom, aky by mal byt Advent.
Dovolte, aby sa stal casom jednoduchosti, sistredenia
sa a posvatnej tuzby po tom, na ¢om naozaj zalezi. Nech
vam toto obdobie velkej nadeje priblizi srdcia a mysle ku
Kristoviik druhym v Ziarivom svetle UZasnej Bozej lasky!
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