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RECENZIE

Dr. Natashi Campbell-McBride musim poblahoZelat, Ze zostavila takd
provokativnu knihu zaloZend na dokladnom vyskume. Autorka piSe
s erudiciou praktizujiceho lekara a s laskavostou i citom matky autistic-
kého dietata. Kazdy rodic¢ autistického dietata alebo dietata s poruchou
pozornosti spojenou s hyperaktivitou, dyslexiou alebo dyspraxiou vysoko
oceni tuito knihu, ktora rovnako ocarf, ako aj Sokuje ¢itatel'a. Vrelo ju od-
portic¢am.

Dr. Basant K. Puri, MA, PhD., MB, Bchir, Bcs MathSci, MRCPsych,
DipStat, MMath, Predseda Skupiny lipidovej neurobiologie, Jednotka
MRI, Hammersmithova nemocnica, Imperial College, London; autor
knih The Natural Way to Beat Depression (Ako zdolat' depresiu
prirodzenym spdsobom), Chronic Fatigue Syndrome (Syndrém
chronickej letargie) a Natural Energy (Prirodna energia)

Dr. Natasha Campbell-McBride odviedla vynikajicu pracu, ked zhrnula
suvislosti vyZivovej biochémie s psychiatrickymi a neurologickymi po-
ruchami a gastrointestindlnymi procesmi. Vykonala obdivuhodny vy-
skum, ked spojila Specifické traviace poruchy so stavmi, ako su
schizofrénia, autizmus, porucha pozornosti a iné problémy vo vyvoji deti.
Tato kniha je plna hodnotnych a zaujimavych faktov, ktoré [udia mézu
vyuzit pre zlepSenie svojho zdravia i zdravia svojich deti.

Dr. William Shaw, PhD., Great Plains Laboratories, Kansas, USA

Kniha Dr. Campbell-McBride poskytuje dolezité informacie pre porozu-
menie a lieCbu gastrointestindlnych portch osdb s vyvinovymi a inymi
poruchami. Kniha obsahuje zakladné informdacie pre zaciato¢nikov, no
rovnako aj hibkové informacie pre tych vzdelanejsich.

Dakujeme Dr. Campbell-McBride, Ze napisala tito knihu.

Dr. Stephen M. Endelson, PhD., Centrum pre Stidium autizmu,
Oregon, USA



Tato kniha je iZasna a uz ¢oskoro sa stane klasikou. Kazdy medik by mal
mat jeden jej exempldr... Nie, kazdd domécnost by ho mala mat’!

Je neocenitelnym zdrojom informécii pre pacientov s tzv. ,,syndré-
movymi chorobami‘ a tzv. ,,problémami mentdlneho zdravia“. Lekarska
veda buducnosti lezi pred nami.

Martina Watts BA(Hons), DipION MBANT,
praktizujica nutricionistka a novinarka

Kniha nastol'uje otazky skiimania problémov vyzivy, ako funguje traviaca
sustava a ako jej nedostato¢né fungovanie vazne ovplyviluje nielen fy-
zické zdravie, ale aj fungovanie mozgu deti s poruchami uéenia a spra-
vania. Obrovské mnozstvo rodicov, ktori vyhl'addvaji pomoc Podpornej
skupiny hyperaktivnych deti, ocetiuje blahodarné G¢inky diét a nutricnej
intervencie. Nedostatok vitaminov, minerdlov a esencidlnych mastnych
kyselin sa u nich potvrdzuje az prili§ Casto.

Tato kniha odhaluje, aky vplyv ma4 traviaca ststava na [udsky mozog.

Sally Bunday, zakladatelka a riaditelka Podpornej
skupiny hyperaktivnych deti, Anglicko



WICKEN FEN!

Staré drevené dvere sa otvéraju

a pred tebou sa rozprestiera lesna cesta.

Bozska vona Cistého vzduchu,

vietor tisko piska v roztancovanej trave i konaroch stromov
a v noci stojis s idivom pred tou nadherou.

Cesta ta vedie premocenou mikkou travou,
prejdes cez most nad tichou riekou,

nad tebou sa hora dotyka nebies,

pred tebou stary mlyn, strdZzca minulosti.

Pocut aj bzucanie pracovitych vcielok,
zvuky ta objimaju, vitaju.

Pociti$ nahle, Ze aj ty patri§ sem.
Hrejivé slnko sa odrdza z rosy na trave,
na trave zelenej ako letné listie.

Cesta pred tebou sa zuZuje, ponechdva vSak pamiatku navzdy.
Vylet sa skoncil.

Vniitro je naplnené.

Uvidime sa coskoro.

Nicholas Campbell-McBride, 11 rokov
Cambridge, Anglicko

' Wicken Fen je prirodna rezervacia v anglickom Cambridgeshire.
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OTVORENY LIST RODICOM
AUTISTICKYCH DETI

Malokto by sa rozhodol byt rodi¢om autistického dietata. Napriek tomu
sa to v naSom modernom svete stadva Coraz CastejSie. Nepochybne po
celom svete hovorime o epidémii autizmu. Ak to nejakého rodica potesi,
mdzem povedat, Ze celkom iste nie je sdm!

Autizmus byval zriedkavou poruchou, teda vic¢Sina lekdrov sa s nim
nikdy nestretla vo svojej praxi a vi¢§ina ['udi o lom nikdy nepocula. Pred
patnastimi rokmi byval vyskyt autizmu v zdpadnych krajinach 1:10 000.
Dnes na zaklade idajov Ministerstva zdravotnictva Velkej Britanie 1 zo
166 deti v Anglicku ma diagnézu autizmu. Na zdklade udajov Centra pre
kontrolu chordb v USA (CDC) priblizne 1 zo 150 americkych deti ma
tito diagnézu poruchy autistického spektra a tieto ¢isla kazdym diiom
rasti. Vel'mi podobné Cisla hlasia aj z Nadacie pre autizmus z Kanady.
Jedna finska Stidia publikovana v European Journal of Child and Adoles-
cent Psychiatry (2001, €. 9) hlasila vyskytovy pomer diagnézy autizmu vo
Finsku 1:483. Vo Svédsku je tento pomer 1:141 deti.

Takze, €o sa tu vlastne deje? Preco ten dramaticky skok v pocte deti,
ktoré padni za obet tejto hroznej poruche, oficidlnou medicinou povazo-
vanej za nevylieciteIni?

Je dovodom tejto epidémie genetika? Pravda znie: nevieme! AvSak
vieme, Ze genetické poruchy nevykazuji takyto nahly narast vyskytu. Ge-
netika takto proste nefunguje. Takyto narast diagnéz autizmu sa nemdze
vysvetlit genetikou. Prave naopak, silne to podopiera tvrdenie, Ze gene-
tika vobec nezohrdva podstatni dlohu v rozvinuti autizmu.

Stoji za epidémiou lepSia diagnostika? Prave toto sa ndm snaZia po-
vedat niektori lekarski experti s vel'mi silnym zazemim v Anglicku. Takze
oni tvrdia, Ze pred desiatimi rokmi britski lekari boli natol'ko slabi v diag-
nostike autizmu, Ze by im uniklo jedno dieta zo 166 deti? Ak je tomu tak,
kde su vSetky tie deti dnes? Boli by uZ pubertéici s autizmom, pretoze
vieme, Ze tito porucha sa vekom nestraca. Jednoducho nemame 1:166
britskych pubertdkov s autizmom. TakZe tento argument nikoho nepre-
svedci. Ide o nieco iné. Nieco, z ¢oho sa nikto nevymoce, nieco, o ne-
vyriesi nejaka pilulka.

Vicsina rodicov autistickych deti si jasne spomina na traumatizujici
moment, ked im lekar ozndmil diagnézu autizmu a pokrac¢oval vyrokom:
. tym sa nemdze ni€ robit.* NuZz, kedZe som tieZ lekdrka, musim vam



povedat, Ze vas lekar sa myli, vSelico mdZete urobit! Dokonca by som i$la
eSte dalej — v zavislosti od vaSej odovzdanosti a za urcitych okolnosti
mate moZnost doviest svoje dieta ¢o najblizSie k normélnemu stavu!
Stovky autistickych deti po celom svete sa spravnou liecbou a vychovou
stali takmer nerozoznatelni od svojich typicky sa rozvijajicich (normal-
nych) rovesnikov. Cim skor sa s lie¢bou za¢ne, tym lepsie vysledky sa
dosiahnu, pretoze ¢im je dieta mladSie, tym mensiu Skodu treba od¢init
a menej toho musi dieta dobehnit v rozvoji v porovnani s normalnymi
detmi svojho veku. Nastastie lekdri, aj ked ¢asto nie st pri liecbe velmi
ndpomocni, sa neustale zlepSuji v diagnostike autizmu. VacSinu deti diag-
nostikuju do tretieho roku Zivota, ¢o sa nestavalo pred 10-15 rokmi. Téato
skora diagnostika umoziiuje rodi¢om zacat s liecbou skoro, o zabezpeci
dietatu uzdravenie.

V zipadnom svete je vSeobecnd tendencia zbavovat sa zodpoved-
nosti za svoje zdravie a delegovat ju lekdrom. Ak ste chory, idete k leka-
rovi. Ked vSak ide o autizmus, po tejto diagnéze oficidlna medicina
v podstate nema ¢o pontknut vdSmu dietatu. Zrazu sa ocitnit sam tva-
rou v tvar monstru zvanému ,,autizmus® je pre rodi¢ov velky Sok. VicSina
rodi¢ov, ktorych som stretla, st inteligentni, ¢asto velmi vzdelani ludia.
Prvé, ¢o podniknd, chct sa naucit o autizme ¢o najviac. Dnes je dostupné
nesmierne mnozstvo informacii o autizme, vratane relevantného vedeckého
vyskumu. V porovnani s vedeckym vyskumom v inych oblastiach mediciny
za poslednych desat rokov vo vyskume autizmu sa dosiahlo ovela viac.
Pri¢inou toho je podl'a mdjho nazoru fakt, Ze vyskumom autizmu takmer
vylu¢ne hybu najmotivovanejsi [udia na zemeguli: rodicia autistov. Medzi
nimi st lekéri, biochemici, biol6govia a jednoducho inteligentni T'udia,
ktori hl'adaju rieSenia problémov svojho dietata. Existuje siet organiza-
cif rodic¢ov po celom svete, ktori st ochotni vymieriat si informéacie a na-
vzajom si pomahat. Pozndm mnoZzstvo rodicov, ktori si ochotni stravit
hodiny telefonovanim, len aby poskytli ttechu a pomoc inym v podobne;j
situdcii. Liecba autizmu nie je jednoducha. VyZzaduje si roky neustélej
snahy a odhodlania. Ale kedZe som sama rodi¢om, moéZem vam povedat,
Ze toto je jedna z najobohacujucejSich skisenosti na svete! V tejto knihe
sa s vami podelim o spdsob liecby, ktory povaZujem za najvhodnejsi pre
autistické deti.

Informaécie o vyZive nie su zahrnuté do ucebnych planov zdpadnej le-
karskej vedy, prave preto lekari vedia pramélo o vplyve vyZivy na liecbu
chordb. Vyziva je vS§ak uholnym kametiom pre liecbu akéhokol'vek chro-
nického ochorenia. Autizmus a iné poruchy ucenia nie si vynimkou. Je
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mnoho popularnych mylnych predstav v tejto oblasti, a tie si musime ob-
jasnit.

Autizmus byval beznadejnou diagnézou. Vd'aka nasim dne$nym ve-
domostiam uz beznddejnou nie je. A kazdym diilom sa u¢ime nieco nové.
Deti diagnostikované dnes maji obrovské Stastie v porovnani s detmi
diagnostikovanymi pred desiatimi rokmi (ak sa tu vobec mdze hovorit
o Stasti), pretoZe ich rodi¢ia maju k dispozicii ovela viac informacii
a moZu hned zacat s liecbou. Pred desiatimi rokmi sme nevedeli ani po-
lovicu toho, ¢o vieme dnes. Rodicia novo diagnostikovanych deti nesmu
strécat ¢as — musia sa vel'a toho naucit! Myslim si, Ze je to pozitivne. Stu-
dijné horska draha, na ktord vés zoberie vase dieta, navzdy zmeni vas
zZivot. Kto vie, mozno vam to otvori nové horizonty a nové moznosti, ako
sa to stalo s mnohymi rodi¢mi doposial'.

Hor” sa teda do ucenia!






UvVOD

Tato kniha vznikala v priebehu troch rokov, ked som pracovala so stovkami
autistickych deti na mojej klinike. Povodne som pldnovala pisat iba o au-
tizme, pretoze vacsina deti, ktoré prichddzaji na moju kliniku, boli naozaj au-
tisti. AvSak ¢im viac deti oSetrujem, tym je zrejmejSie, Ze vznika odlisna
epidémia. Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou, alebo bez nej
(ADHD/ADD) , dyspraxia, dyslexia a rozne poruchy spravania a ucenia, aler-
gie, astma, ekzém — vSetky dosiahli epidemické rozmery. Navyse, tieto na
prvy pohl'ad nestvisiace poruchy, sa medzi sebou prelinaji. Po rokoch prace
s detmi na svojej klinike som sa takmer nestretla s dietatom, na ktorom by
sa prejavoval iba jeden z hore uvedenych stavov. Kazdé dieta ma dva, tri
alebo viac zdravotnych problémov naraz. Napriklad, dieta ma nejaké alergie;
rodi¢ia mdZu sticasne opisat niekol'ko astmatickych epizdd alebo ekzémov.
A potom hovoria o tom, Ze dieta je extrémne nemotorné (dyspraxia) a ma aj
poruchy ucenia. Vel'ké percento alergickych a astmatickych deti ma dyspra-
xiu a hyperaktivitu v r6znej miere. Mnohé z nich maji problémy s koncen-
traciou a s dizkou svojej pozornosti (attention span), ¢o ovplyviiuje ich
ucenie. Je priblizne 50%-né prelinanie medzi dyslexiou a dyspraxiou a 30-
50%-né prelinanie medzi ADHD a dyslexiou. U deti, ktoré maju silné ek-
zémy v dojc¢enskom veku, sa velmi Casto prejavuji autistické znaky neskor

Alergie

Astma
Ekzém \\

ADHD

Autizmus

Dyspgdxia Dyslexia

prelinajici sa obraz
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v zivote. Autizmus a ADHD sa prelinaju so vSetkymi hore uvedenymi stavmi.
Okrem toho, Ze si hyperaktivne, mnohé autistické deti maju aj tazké alergie,
astmu, ekzém, dyspraxiu a dyslexiu.

Ako vidime, moderna lekdrska veda vytvorila vSetky tieto rozlicné
diagnostické Skatule, do ktorych vklada naSe deti. Moderné dieta sa ne-
zmesti ani do jednej z nich; moderné dieta zapadne najskor do tohto pre-
linajticeho sa obrazu.

Preco vSetky tieto stavy navzdjom suvisia? Aky problém v pozadi
nam v naSich detoch stdle unikd a robi ich natol'ko nichylnymi na
astmu, ekzém, alergie, dyspraxiu, dyslexiu, problémy spravania, ADHD
a autizmus v roznych kombinacidch? Preco, ked pridu do puberty, vic-
S§ina z nich sa stane obetou zneuzivania drog? Prec¢o mnohé z tychto
deti, nez dosiahnu dospelost, dostani diagnézu schizofrénie, depresie,
bipolarnej poruchy alebo inych psychologickych a psychiatrickych pro-
blémov?

Aby sme odpovedali na vSetky tieto otdzky, musime sa najskor po-
zriet na jeden faktor, ktory v ur¢itom klinickom zmysle spaja vSetkych
tychto pacientov. Tento faktor je stav ich traviacej stustavy. ESte som ne-
stretla dieta s autizmom, ADHD/ADD, astmou, ekzémom, alergiami, dy-
spraxiou alebo dyslexiou, ktoré by netrpelo na abnormalitu trdvenia.
V mnohych pripadoch st tieto problémy dostato¢ne vazne, aby o nich ro-
di¢ia zacali hovorit. V niektorych pripadoch rodi¢ia mozno nespoment
traviacu sustavu dietata, ale ked' sa na to priamo opytam, opisuju plejadu
traviacich problémov. Ale ako suvisia traviace abnormality s autizmom,
hyperaktivitou, neschopnostou ucit sa, problémami v spravani a s nala-
dovostou? Podl'a najnovsich vyskumov a klinickej skisenosti — mnoho!
Vlastne sa ukazuje, Ze traviaca sdstava dietata je klti¢om k jeho mental-
nemu rozvoju. Porucha v pozadi, ktora sa objavuje u réznych deti v roz-
nych kombindcidch symptémov, spoc¢iva v ¢revach! Namiesto toho, aby
sme sa snazili vnutit' deti s autistickymi tendenciami, astmou, ekzémom
a hyperaktivitou alebo deti s dyspraxiou, dyslexiou a alergiami do urcitych
diagnostickych Skatdl, musime ndjst meno pre poruchu v pozadi vSet-
kych tychto problémov, ktord ma svoj pdvod v ¢revach a prejavuje sa roz-
nymi kombindciami vysSie spominanych stavov.

Na tomto mieste navrhujem nadzov: Syndrom travenia a psycho-
logie alebo syndrom GAP (v orig. GAPS — Gut and Psychology Syn-
drome). Deti so syndrémom GAP mnohokrat padaju do priepasti
(v anglictine ,,gap* — pozn. prekl.) — do priepasti naSich lekarskych ve-
domosti. Nasledkom toho nedostavajui primerant liecbu. V nasledujicich
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kapitolach budeme detailne hovorit o tom, ¢o syndrém GAP znamend,
ako sa rozvija a ako ho treba liecit.

Okrem detskych poruch ucenia: autizmus, ADHD/ADD, dyslexia,
dyspraxia a rdzne problémy spravania a ucenia je eSte jedna skupina sta-
vov, ktora spada do syndrému GAP. Tieto stavy sd schizofrénia, depre-
sia, manickd depresia alebo bipoldrna porucha a obsesivno-kompulzivna
porucha. Otec modernej psychiatrie, Franciz Phillipe Pinel (1745 — 1828),
po dlhoro¢nej praci s mentdlnymi pacientmi roku 1807 vyhlasil: ,,Pri-
marny koreni bldznovstva je vSeobecne v oblasti Zaludka a criev.”
A predsa posledna vec moderného psychiatra by bolo venovat sa travia-
cej sustave pacienta! Budeme hovorit o vedeckych a klinickych doéka-
zoch, ktoré naznacuju spojitost trdvenia a mozgu u schizofrenickych
pacientoch.

Je nad ramec tejto knihy, aby sme sa zamerali na iné psychiatrické
stavy. Azda klinickd skusenost a vyskum v budidcnosti vrhne svetlo na to,
kol'ko z nich patri do syndrému GAP. Teraz sa ststredime na stavy, ktoré
dostavaju diagnostické nélepky: porucha autistického spektra,
ADHD/ADD, dyslexia, dyspraxia a schizofrénia. Tato kniha v§ak moze
velmi pomdct aj pacientom s diagndzou alergii, vratane astmy a ekzému.






PRVA CAST: CO SATU DEJE?

1. VSETKY CHOROBY
SA ZACINAJU V CREVACH

Hippokrates, 460 — 380 pred Kristom

Deti a dospeli so syndrémom GAP maju niekedy velmi vdZzne traviace
problémy. Kolika, nafiknutost, plyny, hnacky, zapcha, tazkosti s jedenim
a podvyzivenost, vSetky su do urcitej miery typickou sicastou autizmu,
schizofrénie a inych stavov syndromu GAP. Lekdri casto vysvetluju tieto
stavy ako nasledok pacientovych ,,6udnych navykov jedenia a nechystaji
sa ich skimat.

Ak sa pozrieme na deti a dospelych so syndrémom GAP, vo vicSine
pripadov sa traviace problémy zacni v Case odstavenia, resp. ked' sa pre-
chadza z materského mlieka na umelé a zavadza sa tuhd strava. V mno-
hych pripadoch si rodi¢ia jasne pamitaju, Ze hnacka alebo zapcha sa
zacala v druhom roku Zivota, ale vedomé rozpominanie sa im pripomenie,
Ze ich dieta malo koliku, vracalo (reflux), alebo malo iné tradviace symp-
témy uz v prvom roku Zivota. V pripade dospelych so syndrémom GAP
je dolezité hovorit s ich rodi¢mi (ak je to moZné) a zhromazdit detailni
lekarsku anamnézu od narodenia. V pripadoch, ked dospely nema
v anamnéze traviace problémy od detstva, tieto problémy sa pravdepo-
dobne zacali neskdr v Zivote a vyvolala ich nejakd udalost ohrozujica
zdravie.

Druhy rok Zivota je ¢asom, ked vela GAPS deti sa stdva prieberci-
vymi v jedle, odmietaji mnohé potraviny a obmedzia svoj jedalny listok
na niekol’ko jedal, vacSinou plné skrobu a cukru: raniajkové ceredlie, keksy,
¢ipsy, pukance, kolace, piskoty, sladkosti, banany, chlieb, ryza a sladené
jogurty. Vacsina z tychto deti odmieta jest zeleninu, ovocie (okrem bana-
nov), miso, rybu a vajcia. Priblizne 30-70 % autistickych deti, ktoré som
oSetrovala na svojej klinike, malo extrémne obmedzeny jedalny listok,
ktory tvorili v urcitych pripadoch iba dva-tri jedla. Taktiez velmi zried-
kavo stretneme autistické dieta, ktoré by nebolo prieber¢ivé v jedeni. Iné
GAPS deti mozno nie su také extrémne ako autistické deti, ale vic¢Sina
z nich tieZ redukuje svoj jedalny listok tymto typickym spdsobom. Je tak-
tiez velmi zriedkavé, aby rodicia deti so syndrémom GAP opisovali sto-
licu svojich deti ako normdlnu. Plati to najmi pre autistov. Hnacka
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a zapcha sa vel'mi Casto striedaji a v mnohych pripadoch jasne vidiet v sto-
lici aj nestrdvené potraviny. Stolica Casto vel'mi silno a neprijemne zapa-
cha, v inych pripadoch je natol'ko tekutd, Ze dieta ju nedokdZe ani zadrZat'.
Stolica je niekedy aj vel'mi kysla a vysype pokoZku dietata v oblasti plie-
nok. V mnohych pripadoch je stolica vel'mi bled4, takmer biela a plava na
povrchu vody, ¢o naznacuje, Ze dieta nie je schopné stravit masti. Casto
dieta ma taku silnt zapchu, Ze nie je schopné vytlacit stolicu 5-7 dni, nie-
kedy aj viac, o md za ndsledok extrémne vel'ku a bolestivi stolicu. Takato
skdsenost v dietati vybuduje strach z vyprazdiiovania a preto zadrZiava
stolicu, kym len mdze. To celd situdciu iba zhorSuje. V niektorych pripa-
doch rodicia nezbadaju, Ze so stolicou nieco nie je v poriadku, ale ked sa
na to opytame, tak si uvedomia, Ze sa ich dieta staZovalo na nafiknutost.
V mnohych pripadoch sa deti budia v noci, kricia, a rodi¢ nepozna dovod.
Ked sa nadbyto¢ny plyn uvolni, alebo sa jednoducho posunie do inych
Casti Criev, bolest ustipi a dieta sa opét’ upokoji.

V pripade autizmu vsetky tieto symptémy spdsobuji detom vel'a bo-
lesti a nepohodlia. Zial, vi¢3ina autistickych deti pre svoju neschopnost
komunikovat nie je schopnd povedat rodi¢om o svojich problémoch,
takZe svoje pocity vyjadruji inymi spésobmi: samostimulaciou, samode-
Strukciou, vybuchmi vzdoru, odmietanim jedla atd’. Deti s inymi prejavmi
syndrému GAP, ktoré nemaji komunika¢né problémy, ¢asto sa stazujd na
bolesti brucha a nevolnost. Vo vicSine pripadov tieto deti nevySetri gas-
troenteroldg. V niekolkych publikovanych pripadoch, ked autistické dieta
bolo vysetrované, rontgen ich traviacej sustavy takmer bez vynimiek uka-
zal stav, ktory nazyvame ,.kompaktnd masa stolice so syndréomom prete-
kania®. Co to znamen4? V podstate velké mnoZstv4 starej a kompaktnej
stolice st doslova prilepené na stenu Criev, kde sa ¢asto zdrZiavaju aj nie-
kol'ko mesiacov, poskytujic tak plodnu fléru pre mnozstvo parazitov,
baktérii, hub a virusov, aby sa rozmnozovali a aby sa im darilo. Kon-
Stantne pritom vylucuji mnozstvo toxickych 1atok, ktoré sa vstrebavaji do
krvného obehu dietata. Pri takomto stave nové konzumované jedlo sa
moZe dostat iba cez tizky kandl medzi tymito kompaktnymi masami fe-
kalii. Akdkol'vek stolica teda vychaddza z dietata, je pretlaena cez tzke
kanaliky a nevyprazdiuje cely obsah Criev, preto aj ndzov syndrém ,,pre-
tekania®.

Okrem zriedkavych anekdotalnych sprav v lekarskej literatire o syn-
dréme pretekania (over-spill) sa do blizkej minulosti nevykonal v tejto
oblasti prakticky Ziadny vyskum. Potom roku 1998 Dr. Andrew Wake-
field, gastroenteroldg londynskej nemocnice Royal Free Hospital, spolu
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so svojim timom publikoval vyskum poukazujici na spojitost medzi cho-
robou chronického zdpalu ¢riev a autizmom. Na skupine autistickych detf,
ktoré k nim poslali s gastrointestindlnymi problémami, vykonali endo-
skopiu a biopsiu. Endoskopia je procedura, pocas ktorej sa do traviacej su-
stavy zavedie Specidlna hadica. Cez fiu oSetrujuici lekar vidi, ¢o sa tam
deje. Pocas endoskopie sa takisto ziska maly kisok ¢revnej steny Spe-
cidlnym pristrojom, ktory tento kus ,,odhryzie* a neskor sa preskiima pod
mikroskopom. Tento tikon sa vola biopsia.

Ako vysledok vyskumu Dr. Wakefield a jeho tim identifikovali stav
Criev tychto deti, ktory nazvali ilealno-lymfaticka nodularna hyperplazia
a nespecifikovana kolitida. Podme sa pozriet, ¢o to vSetko znamena.

Najskor sa pozrime blizsie na ilealno-lymfatickii nodularnu hyper-
plaziu. lleum (bedrovnik) je ndzov poslednych 3/5 tenkého creva. lleum
u dospelych meria 3-5 m a koniec je spojeny s hrubym ¢revom. Najdole-
zitejSou funkciou tenkého Creva je zjednoduSene povedané vstrebavanie
potravin. AvSak vel'mi madlo vstrebania sa odohrdva v ileu. Steny tejto
Casti tenkého creva si plné velkého mnozstva lymfatickych uzlov, ktoré
nazyvame Peyerove Skvrny, malé okrihle alebo fazulovité Struktiry vo
velkosti od 1 az do 25 mm. Tieto lymfatické uzliny tvoria velmi dolezitd
sicast naSej imunitnej sdstavy. Vieme o dvoch funkcidch, ktoré plnia:

1. Prva funkcia je filtrovanie lymfov (tkaninova tekutina), ktoré pri-
chadzaju z ilea, a odstranuje baktérie, virusy, huby, mitve bunky
(vratane rakovinnych buniek) a ich rézne toxiny. Je to dobré
miesto na zistenie, aké infekéné agenty sa ukryvaju vo vasich cre-
vach, pretoze lymfatické uzliny su akoby viznicou pre virusy, bak-
térie, mftve bunky a huby — ak ich nemdZzu znicit, tak ich uviznia.
TakZe ked gastroenterolég vykonava endoskopiu, vZdy sa snazi
dostat vzorku tychto lymfatickych uzlin, aby ich preskimali pod
mikroskopom. Toto urobil aj tim Dr. Wakefielda.

2. Druha funkcia lymfatickych uzlin je tvorba lymfocytov — velkej
skupiny buniek imunitnej ststavy, ktorych najvécsia funkcia je bo-
jovat s infekciami. Lymfatické uzliny samé osebe sa skladaju pre-
vazne z lymfocytov a dal§ich buniek. TakZe ked lymfatické uzliny
¢elia nejakym infekcidm, zac¢ni produkovat mnozstvo lymfocy-
tov, aby bojovali s infekciou, ¢o spdsobuje rast samotnej uzliny
a jej zapal, niekedy bolestivy. Tento narast lymfatickej uzliny sa
nazyva hyperplazia lymfatickej uzliny a presne to nasiel Dr. Wa-
kefield v ileu autistickych deti.
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