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VENOVANIE

Je vela tych, ktori si zasltizia uznanie za tuto knihu, ale jej skutoc-
nymi autormi a hrdinami s nepochybne rodicia, rodiny a priatelia
deti a dospelych postihnutych autizmom.

Je to Alex, moj autisticky syn. Cas, ktory som pocas jeho Sest-
nastich rokov s nim prezil, ma nauéil poznat’ sam seba, svoje hra-
nice a priniesol mi poteSenie z bezpodmienecnej lasky. Jeho
jedine¢ny pohlad na svet a jeho usilie byt lepSim si vysluzili moje
uznanie.

Dalej, nemenej dolezita, je to moja dcéra Jennifer, ktoré je Gasto
normalna, ale nikdy nie je nudna. Potom moja kolegyna Polly,
ktora trpezlivo a velkoryso akceptovala Cas, ktory som venoval
tejto knihe a Americkej autistickej spolo¢nosti.

Napokon je to moja sestra Dorothy, ktora by si tato knihu za-
milovala. Rad si predstavujem, ako sa niekde — na lepSom mieste
— tesi z pribehov o synovcovi a usmieva sa.



AUTOR(I)

Autorom je mnozina ¢lenov rodin, priatel'ov a ucitelov deti i
dospelych z celej Ameriky a z celého sveta.

Vel’a pribehov je o mojom synovi Alexovi, ktorého Sarm a Casto
prekvapivy pohlad na svet formoval zrod tejto knihy. Rozpraval
som ,,Alexove pribehy* svojim priatel'om a oni ma povzbudili, aby
som ich uverejnil. Ked’ som potom hovoril s d’al$imi, ktorych sa
autizmus dotyka, uvedomil som si, ze Alex tvori mikrosvet tych,
ktori celia vyzve autizmu. Nespocetné mnozstvo ich prezilo
zabavné a zaroven dojimavé pribehy.

Preto som uverejnil v periodiku Americkej autistickej
spolo¢nosti ziadost’, aby mi posielali prispevky, a dostal som ich
stovky. Bola to ,,zdbavna“ praca — travit nekonec¢né hodiny
smiechom, usmievanim sa a prilezitostne ,,slzenim* nad pribehmi.
Jedine I'utujem, Ze som nemohol pouzit’ vietky.

Autori Casto tvrdia, Ze svoje knihy pisu s laskou. Toto tvrdenie
nebolo nikdy pravdivejsie ako v tomto pripade. Zoci-voci autizmu
ukazali prispievatelia svoju najsilnejsiu stranku: humor.



UvVoD

Dovol'te mi, aby som tym z vas, ktori ste sa s autizmom doteraz
nestretli, v zdkladnych pojmoch vysvetlil, o to je a o nie je. Ne-
ohrozuje zivot, zriedkakedy je akymkol'vek spésobom nebezpecny
pre ostatnych a nikto ho nemoze ,,dostat’™.

Autizmus je porucha vo vyvoji a komunikacii, prejavujuca sa
ako prekazka ,,normalneho® reagovania. Je to akoby sa okolo au-
tistu vytvoril mur braniaci ,,normalnej* komunikacii, pocitom
a chapaniu. Jemné odchylky a zvlastnosti nemaju pre autistické
diet’a ¢asto nijaky vyznam, pretoZe si vyzaduju hlbsie pochopenie.

Tam, kde my rozumieme ,,vyznam pribehu alebo deja, oni po-
cuju slova v ich doslovnom zneni. Tato ,,nevyhoda“ je zakladom
mnozstva veselych situacii — vSetko chapu presne tak, ako sa to javi.
Casto sa tak ukaze nas prili§ seridzny pohl'ad na tu ista vec &i dej.

Oplati sa tiez dodat’, Ze pojem autizmus zahtna vsetkych — od
tych, o nerozpravaju a sposobuju si zranenia, az po tych, ktori pro-
movali na vysokej Skole, ale kvoli komunikacnej bariére maju stale
vazne problémy s vyuzivanim svojich znalosti.

O autizme sa napisalo mnoho knih, v ktorych vzdelani profe-
sionali vysvetl'uju jeho pri¢iny, navrhuju sposoby liecby a ,, licky*.
Mnohi z nich maju doktorsky titul a piSu vel'mi zasvétene, pouZi-
vajuc lekarske terminy v snahe definovat’ a lie¢it’ tito tajomnu po-
ruchu. Ini piSu z pohladu autistu alebo ¢lena rodiny. Vsetky tieto
knihy prezradzaji velké skusenosti a velmi vazne pojednavaju
o neodskriepitelne vaznom probléme.

Ak vsak oCakavate knihu o strastiach autizmu, drzite ti ne-
spravnu. Tato kniha kladie déraz na jedinecny pohlad autistickych
0s0b na nas, nase hodnoty, slova a veci, ktoré povazujeme za vel'mi
seriozne. Humor v nej je vel'mi Casto zalozeny na spdsobe, akym
si vysvetl'uju nase ,,nalezitosti“ a vytvaraju postoje. Ludia s autiz-
mom jednoducho vidia, ¢o je zjavné a pristupuju k tomu ,,nezat’a-
zeni* spoloc¢enskymi pravidlami. Vidia svet, ktory je posadnuty
snahou ,,vraviet’ tie spravne veci®. To ich vedie k tomu, aby brali
vSetko doslovne a hovorili otvorene aj vtedy, ked’ by sme my nor-
malni, nepostihnuti l'udia drzali jazyk za zubami.

Vsetci rodicia autistickych deti by boli najradsej, keby tento hen-
dikep zmizol. Nie vsetci rodicia, surodenci, ucitelia alebo priatelia



dokazu vyrovnavat’ nemoznost’ tohto zelania laskou a smiechom,
ktoré davaju silu. Chceme sa podelit’ s nasledujiicimi veselymi pri-
behmi, aby ste mohli precitit’ tu lepsiu stranku problému a tiez ra-
dost’, ktort1 nasi ,,postihnuti* vnasaji do nasich zivotov.

Tato kniha by chcela byt zdrojom vasho smiechu, tsmevu
a mozno aj zopar siz dojatia — uvolnite sa a vychutnajte si ju.




VESELO

Vel'a pribehov, ktoré som zaradil do tejto casti, sa tyka méjho syna
Alexa. Ich prostrednictvom mozete vysledovat, akymi smermi sa
zvycajne uberd jeho vnimanie nasho sveta. Pod vSetky ostatné pri-
behy sa podpisali ludia, ktori sa s nami laskavo podelili o zabavné
prihody. Vicsina z nich je podana ich viastnymi slovami.

Ako som uz spomenul, autizmus je nepochybne bremeno. Na
druhej strane je vsak pravda, Ze deti a dospeli postihnuti autizmom
mozu z nicoho nic prejavit zablesk humoru, ktory rozjasni nas den.
Tieto prispevky predstavuju celkom inii tvar humoru, ¢im nas casto
vracaju spdt do reality ich pohladu na svet.



S humorom

Lekcia spravneho (?) nazvoslovia

MJgj syn Jason Steele ma Styri roky a je mierne autisticky.

Vyjadruje sa vel'mi doslovne a niektoré jeho ,,pozorovania® st
zabavné. Nema v imysle Zartovat, len oznacuje veci tak, ako ich
vidi — ¢asto presnejsie, nez jeho rodicia.

Napriklad — ked’ som pri ndkupoch spomenula, ze v jednom
oddeleni je zl'ava, spytal sa, kde je sprava.

Raz vyjadril svoj nesuhlas, ked’ ho chvalili, ze namiesto na
trojkolke uz vie jazdit’ na bicykli: ,,Nie na bicykli, na dvoj-
kolke!*

Minulu jesen Jason podla pravdy premenoval pas zelene za
nasim domom na ,,zIty pas*.

Odkedy Jason pozna ndzvy viacerych druhov ovocia, rozlisuje
medzi ,,malinovkou®, ,.citronovkou* a ,,pomarancovkou*.

Jean Jasinskiova
Colorado

& sk ok

»Dr. Doolittle, ak sa nemylim...*

Ja a moj nehovoriaci syn Peter sme navstivili celostatny veltrh
v Novom Mexiku. Prisli sme k ohrade, kde ponukali jazdu na t'ave.
Peter naznacil, Ze by to rad skusil, a vyliezol na vy¢ackané zviera.
Dospely Peter hovori vel'mi malo, ale ked’ je spokojny, vydava
mrucivé zvuky. Sledovala som ich, ako so sprievodkynou kracaju
v kruhu pozdiZ ohrady. Na vzdialenom konci sa na chvil'u zastavili,
bola som teda zvedava, Co sa stalo.

Ked’ sa vratili ku mne, uzasnuté sprievodkyna povedala: ,,Vi-
deli ste, ako ta tava isla?* ukazujic na zaprasenu tavu, Co stala pri
plote. Potom pokracovala: ,,Celé dopoludnie sme sa snazili prinu-
tit’ ta favu, aby sa postavila. Ked prisiel vas syn a vydal ten zvuk,
to lenivé zviera sa hned’ zdvihlo, pretoze to je presne taky zvuk,
aky vydavaju tavy.”
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Som presvedcena, ze to by bolo dobré zamestnanie pre mojho
syna — prebiidzanie tiav a komunikécia s nimi; samozrejme, pod
odbornym dohl'adom.

Elizabeth Hirschova
Nové Mexiko

% %k %

Ale keby mohla, ¢o by povedala?

Po niekol’kych rokoch usilovného snazenia sa moj syn Michael na-
pokon vel'mi dobre zaclenil do spolo¢nosti.

Pri prilezitosti jeho jedenastich narodenin som ho vzala so
sebou do cukrarstva, aby si sim vybral tortu so svojou obl'iitbenou
komiksovou postavou. Pocinal si vel'mi dobre, ked’ s tvarou prile-
penou na sklo, skiimajic ponuku, odpovedal na otazky o prichuti,
farbe polevy a podobne. Napokon vsak stratil trpezlivost’, ked’ sa
ho pani spytala, co ma torta vyjadrovat’.

Vrhol na niu pohlad a povedal: ,.Sibe ti? Torta nerozprava!
Proste mi daj tuto!*

Leah Devulderova
Kalifornia

% %k %

Autisticke deti malokedy klamu. Ak, tak velmi uboho a byvaji roz-
kosne rozpacité, ked’ ich priehladnému klamstvu nikto neveri.
O tom svedci niekol'ko nasledujucich pribehov.

Ked mal moj syn Chris Purdue Sestnast’ rokov, navstevoval pro-
gram pre mierne postihnutych, ktory sa konal vo velkej budove
strednej Skoly. Program prebiehal v triede na prizemi a tykal sa ab-
straktnych pojmov spojenych s peniazmi, bol dost’ nudny.

Chris, kamkol'vek $iel, odjakziva daval prednost’ vyssim po-
schodiam. Preto jedného diia namiesto toho, aby Siel do triedy, do
ktorej patril, rozhodol sa navstivit’ int triedu na prvom poschodi,
aby zistil, ¢i je to tam zaujimavejSie.
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Ked ucitel’ka vstupila do triedy a zbadala Chrisa sediet’ na sto-
licke, spytala sa ho: ,,A ktoze si ty? Chris (ktory dobre rozpraval
a vyzeral normalne) sa hrdo vystrel a odpovedal: ,,Volam sa Craig
Alexander.“ (Chris poznal chlapca menom Craig — ale odkial’ zo-
bral Alexandra, nikto nevie.)

Mierne prekvapena ucitel’ka povedala: ,,Craig, myslim, Ze sem
nepatris, musi$ byt v nespravnej triede.*

Chris s istotou odpovedal: ,,Nie, som v spravnej triede — uz som
tu bol.*

Ucitel'ka povedala: ,,Nie, nemyslim. Ak by si tu uz bol, videla
by som ta.*

Nato Chris povedal: ,,Nie, mylite sa. Bol som tu. Len ste ma ne-
mohli vidiet’, lebo niekedy som neviditel'ny.*

Ucitel’ka bola vel'mi zmitena, trieda bola nadSena a Chris nikdy
nepochopil, ako ucitel’ka vedela, ze nepatri do jej triedy.

Bev Purdueova
Indiana

Buddy miluje hudbu a uz od oktobra chodieva po dome, vyspevu-
juc viano¢né piesne. Dakedy, ked’ je sam vo svojej izbe, spieva na-
ozaj hlasno, pricom tl¢ie na nabytok a hracky. Ked’ mu poviem,
aby prestal, odpovie, Ze to nebol on. Vzdy vyzera prekvapene, ked’
ho ubezpecim, ze viem, kto je na vine.

Peggy Hitchcockova
Ohio

& %k %k

Raz ma Alex sokoval, ked’ prisiel na veceru bez ponoziek.

,Alex, si bosy. Takto nemozes chodit k stolu. Obuj si nejaké
ponozky.

., Ale, oci, ked’ mi spadne jedlo, zaspinim si ich!*

Obcas tazko namietat proti Alexovej ,, logike “.

* %k %k
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Rozpraval som Alexovi pribeh o Pinocchiovi, ktorému sa predlzo-
val nos, ked klamal. Alex sa pritom knisal dopredu a dozadu
a maval pritom rukami.

,,Alex, prestan sa knisat. *

,,Ja nic¢ nerobim, oci.

,, Knises sa.

., Neknisem.

Potom mu bolo vidiet na tvari, Ze mu nieco napadlo. Pomaly
zdvihol prst a dotkol sa nosa.

‘

k %k %k

Autistické deti davaju prednost nemeniacim sa veciam. Zmena ako
takd, nie je zabavna. Nasledujuce pribehy to jasne potvrdzuju.

V nasej rodine je obl'ibenou vikendovou aktivitou mojho muza Jima
a nasho sedemrocného autistického syna Tima chodenie po prirod-
nych chodni¢koch v mestskom parku. Nasleduje vylet do McDo-
nald’s. Vylet, prirodzene, zahtna urcity presny vychod z parku
a vzdy ten isty McDonald’s. Raz v sobotu chcel Jim pozmenit’ rutinu
a vybral iny vychod. Tim bol nespokojny a protestoval proti tomu.
Jim ho chceel upokojit’ a vravel mu, Ze iné neznamena zI¢.
Tim oponoval: ,,Ale pre mna ano, oci.*

Nora Regeova
Oregon
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Moj syn Jason sa pytal svojho holohlavého otca, kedy si necha na-
rast’ na hlave viac vlasov. Otec sa mu snazil vysvetlit, Ze kedysi
mal vlasy, ale mu vypadali a uZ mu viac nenarastq.

Chvil'u vyzeral Jason zméiteny. Potom pozrel na otcove ramena
a ruky, a s istotou, ze zahadu rozlustil, povedal: ,,Je to v poriadku,
oci, popadali ti na ramena.*

Jean Jasinskiova
Colorado

& sk ok

Raz sa Alexovi neumyselne podarilo napodobnit' Jacka Nicholsona vo
filme Malé Zivoté etudy” tym, zZe trochu vyviedol z miery casnicku, ked’
povedal: ,, Dam si sunkovy a syrovy chlebicek, ale bez sunky a syra!*

& sk ok

Moj syn Sam je predovsetkym jedinecna osobnost. Ma skvely
zmysel pre humor, $tastného ducha a dobrosrdec¢ny usmev. Rad
,,robi Zarty“. Ten najnovsi je stréit’ si prst do ucha a povedat’: ,,Och,
nie! Ucho Zerie prst!

Tiez rad zdravi tPapnutim si do dlane zdvihnutou rukou. To je
vel'ky pokrok proti obvyklému uhryznutiu, ktoré pouzival ako po-
zdrav.

Anne Russellova
Texas

% 3k ok

Len s nou nechod’te do kniZnice...

Anne Marie planuje starat’ sa o mia, ked’ budem stard, ¢o uz ozna-
mila personalu spolo¢ného domova v Stredisku Jaya Nolana. Ne-
davno ju vel'mi rozctlila jej spolubyvajica a tak ju udrela knihou
po hlave. Ked’ ju preto vychovavatel napomenul, na chvil'u stichla

" Five Easy Pieces (1970), rézia Bob Rafaelson.
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a potom podotkla: ,,Mozno by som sa predsa len nemala starat’
o mamu, ked’ bude stara.*

Margaret Pothoffova
Kalifornia

% %k 3k

Ked mal moj teraz trinastro¢ny syn tri roky, zal'ibil sa do Lega
a skladal a rozoberal ho kedykol'vek mal prilezitost. Raz, ked’
sme boli v ¢akarni u lekara, zahibil sa do svojej obl'ibenej &in-
nosti. Zrazu stuhol s vyl'akanym vyrazom na tvari. Pomaly sa oto-
¢il ku mne, naciahol sa a potiahol ma za usi, nos a krk. S po-
vzdychom (dufam, ze od Gl'avy) povedal: ,,To nejde. Nejde to
z mamy prec.*

Zaznelo v tvorivej dielni na konferencii v Indianapolise.

autor neznamy

B

Zdvojnasob svoj pozitok...

Moje dvojcata Mathieu a Albert maju Sest’ rokov a obaja su autisti.
Obaja preukazuju ochotu delit’ sa medzi sebou a pomahat’ si na-
vzajom, ¢o vSak nerobia pri ostatnych detoch.

Kazdy z nich ma svoje obl'ibené jedlo — Mathieu ma rad ze-
miaky, Albert mrkvicku. Nie je nijakou zvlastnostou, ked pri
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veceri dojedia svoje obl'ibené jedlo, obaja naraz vstant, obidu
stol, sadnu si na bratovo miesto a pokracuju v jedeni svojho pre-
ferovaného jedla z jeho taniera.

Ked spomeniem, Ze je ¢as dat’ si na olovrant dzis a muffiny,
Albert vezme dva pohare na dzus, rozostavi ich na stole, vybe-
rie z chladnicky dzban s dzisom a postavi ho na stél. Ma-
thieu vezme z kredenca tanier a poloZzi na stol Skatul'u s muf-
finmi. Mathieu zje svoj muffin, Albert vypije svoj dzis. Potom
si vymenia miesta. Mathieu pokracuje jedenim Albertovho muf-
finu a Albert pitim Mathieuovho dzisu. Nemaju nijaky problém
s tym, ¢o je ,,moje*“. VSetko je spolo¢né a kazdy sa deli so svo-
jim bratom.

Harry Laudie
Quebec, Kanada

& 3k ok

Nasa politicka Struktira nie je pre autistov vZdy celkom zrozumi-
telna. Nasledujuce dva pribehy by sa nikdy nemohli odohrat na
semindri z politickych vied, ale ponukaju naozaj zaujimavy po-
hlad.

Mgj dvadsatdevétrocny syn Chris bol vzdy posadnuty vladou, da-
tumami a prezidentmi. (Poznal naspamét’ mena vsetkych prezi-
dentov a ich funk¢éné obdobie.) Trval na tom, Ze kazdy rok bude
volit’, celé dni a mesiace travil zvazovanim svojho vyberu.

Myslim si, Ze zoznam, ktory si pre seba zostavil k vol'bam
v roku 1988, hovori sam za seba, je typicky autisticky a zabavny —
zvlast’ pre jeho nechut’ volit’ zenu.

Primarky 1988

Budem volit’ len prezidenta.

Ak budem moct’, budem volit’ iba muza, aj protivného.
Spomedzi muzov budem volit’ sympatického kandidata.
Som za Garyho Hearta. (cit.)

Uvidim, ¢i sa mi bude niekto pacit’ vicsmi nez Gary Heart.
Urobim si poradie kandidatov.

A e
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7. Ak sa bude dat’, budem volit’ niekoho lepSieho, nez je Gary
Heart.
8. Ak sa bude dat, budem volit’ niekoho zo svojich snov.

Carol H. Benjaminova
Virginia

% %k

Mily senator Domenici,

ziadam vas, aby ste upratali Nové Mexiko.

Som piatacka v triede pani Klinove;.

Volam sa Allison Daggettova.

Myslim, ze projekt Wipp by ste mali zakazat’ a potom by ste
mali pracovat’ na vycCisteni ovzdusia.

Tiez si myslim, Ze do Nového Mexika by sa malo dat’ viac so-
larnych elektrarni.

Mali by ste skusit’ prinutit’ I'udi, aby prestali rozhadzovat’ smeti
a zacali recyklovat’.

Aby som to skratila, chcem, aby ste upratali.

S vaznostou,
Allison

P. S. Moézete zavolat’ mojej mame na 291-9738.

Diana Daggettova
Nové Mexiko

* %k 3k

Ked’ sa nas autisticky syn Andy ucil pocitat, boli sme s manzelom
vel'mi napéti. Ked’ sa to uz naucil, opakoval si to neustale a akym-
koI'vek sposobom len mohol. Po Styristo opakovaniach to uz bolo
trocha nudné, ale nas jeho nova schopnost’ neprestavala tesit.
Potom prisiel mesacny telefonny ucet na 38 dolarov za hovory do
South Bendu v Indiane. Nepoznali sme nikoho v South Bende, ale
¢islo nam bolo ¢imsi povedomé.
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Potom sme si uvedomili, Ze na volanie do South Bendu od nas
zo severozapadnej Indiany treba najprv zvolit’ jednotku. Tak sme
dostali ¢islo 1-234-5678.

Andy minul 38 dolérov, ked’ si precvi¢oval novu znalost’, ke-
dykol'vek som sa mu obratila chrbtom.

Skusila som zavolat’ na to ¢islo, aby som sa ospravedlnila, ale
bolo odpojené. Ktovie preco?

Jayne Krancova
Indiana

% 3k ok

Uz zasa

Ach, jaj. Tehotna Zena a Buzz priamo oproti nej. Prichadza jeho
otazka a jej odpoved’, ktoré sa dali ocakavat’:

,»S1 mrzuta?

.Coze??*

Buzz polozil v podstate logickll otazku. Mgj autisticky syn
Buzz mal tri a pol roka, ked’ sa narodil jeho brat Stephen. V po-
slednych dioch pred poérodom — ked bolesti zacali byt silné
a uporné — som mala od rana do vecera skuto¢ne zIu naladu, bola
som namrzena na ubohého malého Buzza a cely svet.

Taka protivna som predtym ani potom uz nikdy nebola (Cestné
slovo!), ale Buzz ma nenechal zabudnut’ na to, o bolo vtedy pred
Sestnastimi rokmi. A kedykol'vek vidi niektoru z nasich priateliek
tehotnu, pyta sa jej, €i je mrzuta.

Asi robi prieskum.

Sandy Grabmanova
Oklahoma

% %k ok
Vysokofunkcnych autistov casto zaujima styk s organizdaciami, pre-

dovsetkym pokial ide o pisanie listov. Ten prvy je list spolocnosti,
s akou mnohi z vas uz prisli do kontaktu. Postskriptum prvého listu
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je neocenitelné. ,, Napadita * korespondencia, ktord sa uskutocnila
v druhom pribehu, dozaista otriasla niektorymi lud'mi.

Mily Columbia House,

ak si kupim tychto 12 pasok plus 8 d’alSich, znamena to, ze musim
zaplatit’ 89,70 dolarov.

Chapem, ze si mozem kupit’ tych 8 pasok v priebehu 3 ro-
kov.

Ak ma budete nutit’ zaplatit’ viac, nez je uvedena suma, tak Boh
mi poméhaj, budem Vas zalovat’.

Vasa
Allison Daggettova

P. S. Tymto rusim svoje ¢lenstvo.
P. S. S. Hoci mam len dvanast’ rokov, mali by ste ma brat’ vazne.

% ok ok

Moj brat David Sudbury je vysokofunkcny, ale v nieCom sa stéle
sprava celkom ako autista. Nedavno si naSiel zamestnanie (mal ich
vel'a) v jednej spolo¢nosti v oddeleni tlace a reprodukcie. Vsetko
prebichalo primerane dobre, az pokym si prezident spolo¢nosti ne-
v§imol nezvycajny mail, ktory prisiel na jeho adresu.

Mail nebol adresovany spolo¢nosti Smith a Martin, ale Smith
a Sudbury, pre Davida Sudburyho — viceprezidenta!

Iste ste si domysleli, ze David zmenil nazov spolo¢nosti na
»priliehavejsi* a pridelil si miesto vykonného riaditel'a. Podarilo
sa mu usporiadat’ veci tak, aby boli podl’a neho v tom najlepSom
poriadku.

Rozzureny prezident prihrmel na Davidovo pracovisko, mava-
juc ,kreativnym* kusom papiera. Nasiel Davida uprostred kopiro-
vania projektu. Séf, zadtisajiuc sa od zlosti, vybuchol: ,,Chcem
vediet’ jediny dovod, pre¢o by som vas nemal hned’ teraz vyho-
dit'!*

David vel'mi pokojne odpovedal presne na polozent otazku:
,Pretoze prave teraz pracujem na tomto.*
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