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Uvod

Preco tanec prinasa radost, pohodu a dokonca pocit naplnenia?
Mozno preto, ze uvolnuje endorfiny, ktoré pomahaju telu a mysli
zbavit sa zbyto¢ného napatia a harmonickejsie sa vzajomne zladit.
Tento proces nastava iba vtedy, ked' pri tanci zazivame viac slobody
nez kontroly. Sloboda totiZ znamena schopnost nechat staré odist
a prijat nové, nezname. Zvedavost je ochotou to spoznavat.

Sucasny tanec je pre mna spojenim slobody a zvedavosti. Vyuziva
otvorené tanecné praktiky zaloZzené na reSpekte k jedine¢nosti po-
hybového prejavu kazdej tanecnice a tanecnika. V tychto praktikach
sa pozornost stava klu¢ovym nastrojom na rozvijanie vedomého vni-
mania tela. Hlavnym cielom je neustale rozvijat vnimanie tela, jeho
reakcie na zmyslové podnety a predstavy, ktoré vedu k efektivnejsie-
mu vyuzivaniu telesnych systémov pri pohybe.

Tréningova prax suc¢asného tanca je zamerana na objavovanie priro-
dzeného potencialu tela a jeho uplatnenie v slobodnom tanec¢nom
prejave. Intuicia a experimentovanie su klucové aspekty procesu,
ktory rozvija hlbsie porozumenie vlastného tela - mysle a efektiv-
nejsSiu komunikaciu s okolim. Hranice slobody v pohybe urcuje zod-
povednost vocli sebe aj skupine, ktora je zaroven sucastou citlivej
kultivacie tela a mysle.

Sucasny tanec sa vyznacuje Specifickym pristupom k telu a pohybu,
ako aj k samotnému uceniu sa tanca. Tento pristup ovplyvnili so-
matické systémy, ktoré vnimaju telo ako vysoko organizovany psy-
chofyzicky celok, ktorého inteligenciu je nevyhnutné citlivo skimat,
reSpektovat a v tanci efektivne vyuzivat. Stcasny tanec nevidi telo
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ako nastroj, ktory treba drilom zdokonalovat, ale re$pektuje jeho je-
dine¢nost a premenlivost. Kazdy der je nase telo v inom energetic-
kom nastaveni (zavislé od mnohych faktorov, ako su ro¢né obdobie,
spanok, strava a fyzicka zataz) a z tejto SirSej perspektivy pristupuje
k tréningu.

Tréningova prax sucasného tanca neustale vyvija metddy a postupy,
ktoré rozvijaju tzv. vtelenu pozornost. Ide o vrodenu schopnost, ktoru
vyuzivame denne a mézeme ju dalej rozvijat. Tato pozornost podpo-
ruje telesné zmeny, ako je uvolnenie nadmerného napatia ¢i zmena
pohybovych navykov, ktoré nie su telu prospesné. Zaroven ovplyviuje
mysel, napriklad tym, Ze znizuje zbyto¢nu sebakritiku. Citlivost, ktoru
tento typ pozornosti podporuje, rozvija schopnost volit najvhodnej-
$iu pohybovu reakciu vdanom momente. Vhodnost ¢i nevhodnost
teda nie je urlena vopred, ale dospievame k nej u¢enim a schopnos-
tou vnimat detaily procesov v tele a mysli jasnejsie.

V sucasnom tanci nejde o dokonalost schopnosti tela. Umelecka prax
sa zameriava skér na skimanie tela a pohybu, nie na dosiahnutie vo-
pred stanoveného estetického idealu. Ide o cestu objavovania, ktora
nie je jednoduchad, pretoze telo je sucasne nastrojom aj predmetom
skimania. Zdkladom je kladenie otazok, ktoré menia vnimanie tela
a pohybu. Pracujeme s mnohymi Uroviiami - od zmyslového vnima-
nia, cez gravitacné pdsobenie na telo, az po organizaciu telesnych
Struktur a kvalitu pohybu pri ré6zne zameranej pozornosti.

Tento vnutorny vyskum vedie tanecnice a tanecnikov k hlbsim otaz-
kam, napriklad: Preco tancujem? Metody prace v su¢asnom tanci
umozfuju nachadzat vlastny zmysel a pochopenie procesov, ktoré
sa odohravaju pocas tanca. Tréningova prax ponuka nastroje, kon-
cepty a postupy, ktoré tane¢nikom a tanecniciam pomahaju otvorit
vlastné vnimanie a lepsie pochopit, ako sa pohybuje ich pozornost.
Cielom je, aby tanecnice a tanecnici prevzali zodpovednost za svo-
je telo, porozumeli svojim zaujmom a kultivovali vlastné jedinecné
umelecké vyjadrenie.

Tréningova prax predstavenad v tejto publikacii je postavena na zaklad-
nom principe prepojeného fungovania tela a mysle. Jej cielom je
rozvijat uvedomenie a pochopenie dynamickej sihry vsetkych teles-
nych Struktur a systémov. Tento proces sa opiera o vnutorné citenie
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a jasne artikulovany pohyb bez nadmerného napatia - nielen v tele,
ale aj v mysli. Takyto rozvoj si vyZzaduje sustredenu pozornost nielen
na telo, ale aj na vlastné myslienky a emoécie, pretoze ide o psycho-
fyzické ucenie, ktoré podporuje komplexny rozvoj individualneho
umeleckého prejavu.

Vzdelavanie v suc¢asnom tanci chape ulohu tane¢nych pedagdégov
a pedagogiciek ako sprostredkovatelov teoretickych poznatkov
a stimuldtorov praktickych skusenosti, ktori vytvaraju tvorivé pod-
mienky na hlbsSie pochopenie a praktické osvojovanie pohybu. To
znamen3, Ze tréningova prax sa stava priestorom, v ktorom sa ta-
nec¢nici a tanecnice ucia pracovat sami na sebe. Aplikacia somatic-
kych metod a pristupov v tane¢nom vzdeldvani rata s dlhodobym
procesom ucenia, ktory si vyzaduje cas. Pokrok casto nastava skoko-
vo - moze sa zdat, ze zmeny neprichadzaju, no v jednom okamihu sa
skusenosti prepoja a telo sa za¢ne hybat s novou kvalitou a véésou
lahkostou. Pedagogicka praca preto vyzaduje nielen trpezlivost, ale
aj doéveru vo svoje pedagogické metody, ako aj v schopnosti svojich
Ziacok a ziakov.

V priebehu svojej viac ako tridsatro¢nej praxe tanec¢nej pedagogic-
ky v si¢asnom tanci som pochopila, Ze to, ¢o uc¢im, sa nevyhnutne
nemusi odrazit presne v tom, ¢o si tanecnici a tanecnice tréningom
osvoja. Ich Zivotné skdsenosti su odliSné od mojich, vnimanie pohy-
bu je u mladej generacie formované celkom inym Zivotnym Stylom.
Vidim vsak, Zze metddy prace sucasného tanca prijimaju otvorene
a so zaujmom pristupuju k moznosti objavovat vztah tela a mysle
cez vlastny pohyb. Su velmi citlivi na vytvaranie prostredia podpo-
rujuceho slobodné a tvorivé hladanie a formovanie vlastnej skuse-
nosti. Maju schopnost zah(bit sa do stelesneného pohybu a odhod-
lanie odpovedat na vyzvy. Vidim v tom velky potencial pre tanec¢né
umenie, rovnako ako pre celt spolo¢nost.

zaklady tréningovej praxe v si¢asnom tanci 9



Ako pracovat s touto
publikaciou

Tato publikacia predstavuje kluc¢ové principy pohybu, ktoré su za-
kladom tréningovej praxe suc¢asného tanca a ponuka praktické moz-
nosti ich osvojovania. Vyuziva Labanovu analyzu pohybu ako hlavny
ramec a zdroj poznatkov o pohybe tela. Jasny ramec Strukturova-
nia poznatkov aj praxe je dolezity v suvislosti s faktom, Ze sucasny
tanec nepracuje s kodifikovanou technikou (viac v prvej kapitole),
preto je nevyhnutné uchopit komplexnost pohybu inym spésobom.
Metddy a postupy vyucby orientujeme okolo Styroch hlavnych kom-
ponentov pohybu: tela, priestoru, ¢asu a sily. Tento zakladny ramec
nam umoznuje porozumiet, akym spdsobom sa prejavuje ich suhra
v principe organizacie tela pri uréitom type pohybu a ako tento
princip ovplyvnuje Specifickd kvalitu pohybu. Tento hlavny rémec
potom umozniuje lepsie sa orientovat v dalsich, detailnejsie rozpra-
covanych ramcoch.

telo
(7] o
sila priestor
Q o
cas
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Osvojovanie si pohybu méZeme chapat ako proces smerujuci do Sir-
ky rovnako ako do hibky. Prax potvrdzuje efektivnost smerovania
pozornosti v postupnosti: ako sa telo hybe, aké ma pohyb priesto-
rové vlastnosti, aki ma pohyb ¢asovu kvalitu a akd mieru svalovej
prace si pohyb vyzaduje.

Je vsak dolezité si uvedomit, Ze tento proces nie je linearny. Pred-
stava cyklického modelu preto pomaha lepsie uchopit komplexnost
pohybu a ukotvit pozornost v prebiehajicom c¢ase. Pripomina nam
suvztaznost vietkych komponentov pohybu, aj ked' sa v urc¢itom
okamihu zameriavame len na niektory z nich.

Tréningova prax v suc¢asnom tanci nie je len uc¢enim sa formy po-
hybu, ale spoznavanim principov, ktoré su prejavom danej formy
pohybu. Je to proces, pri ktorom venujeme pozornost detailom su-
visiacim s kazdym komponentom pohybu:

1. Priebeh pohybovej akcie - osvojenie si spdésobu, akym
je telo v danej pohybovej akcii organizované z hladiska
prenédsania vahy a vztahu jednotlivych ¢asti tela.

2. Priestorovy vyvin pohybu - pochopenie priestorovych
charakteristik pohybu.

3. Casovanie pohybu - spresnenie priebehu pohybu v ¢ase.

4. Efektivna préaca so silou - ujasnenie rytmicko-dynamickej
kvality pohybu.

principy
organizacie

0 pohybu tela 9

efektivna rozliSovanie
praca priestorovych
so silou vlastnosti

spresfiovanie
casovej kvality
pohybu
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Tento material z podstaty tréningovej praxe suc¢asného tanca ne-
moze podat vycerpavajuci prehlad metdd pouzivanych v jeho praxi.
Nemad ani ambiciu poskytovat navod, ako postupovat krok za kro-
kom. Jeho zdmerom je ponuknut orienta¢nd mapu a vytycit v nej
kli¢ové oporné body v podobe aktualnych poznatkov o funkénom
pohybe a spbsoboch ich aplikacie v tréningovej praxi su¢asného
tanca. KedZe tato prax nie je uzavreta, nie je ani ur¢ena na mecha-
nické opakovanie. Je to Zivy proces, ktory sa ustavi¢ne vyvija vo vzta-
hu k umeleckej praxi.

Chcem vas preto, milé uzivatelky a uzivatelia, povzbudit k tomu, aby
ste si nasli svoju vlastnu cestu ako s materidlom pracovat. Ponuk-
nem vam dve rady: za¢nite tym, ¢o vas najviac zaujima a pracujte
v cykloch. Po ur¢itom ¢ase sa vracajte k principom, s ktorymi ste sa
uz zoznamili, a vSimajte si, ako sa vase chapanie a skisenost v prie-
behu ¢asu posunuli. Mbzete spozorovat nepatrné alebo aj zasadné
zmeny, pretoze nadobudnuté skusenosti sa zacali vzajomne prepa-
jat a spolupdsobit.

Sucasny tanec je otvoreny procesu individualneho porozumenia
a stelesnenia, preto by som vas tiez rada povzbudila k tomu, aby ste
zmysel kazdého principu ¢i konceptu pohybu hladali cez svoje telo
a prostrednictvom vlastnej pohybovej skusenosti. Vsetky pohybové
principy, ktoré v tejto publikacii uvadzame, su sucastou vrodenej in-
teligencie vasho tela. Postupne ich objavujte, posilfiujte a vyuzivajte.
Zacnite ,pocuvanim” svojho tela, nielen ,robenim" pohybu.

Pozorujte, ako nové telesné pocity, sklisenosti a zru¢nosti tvaruju aj
vase fungovanie v kazdodennom zivote - ako sedite, ked' pracujete
alebo jete, ako kracate po ulici, ¢i akym spbésobom utekate na autobus.
Hoci tu nejde o tanec, sp6sob, akym sa pohybujete v priebehu dna
ma nezanedbatelny vplyv na to, ako tancujete. Budete si tiez moct
vsimnut, Ze tato cesta vyladovania tela sa dotyka aj vasej mentalnej
a emocionalnej kondicie, pretoze ju naplno zapajate do procesu. Je to
cesta vyladovania celostného bytia - nevymedzuje sa len na tanec,
alebo len telo. Funguje komplexne.

Tento materidl mozno vyuzivat na akejkolvek Urovni naro¢nosti tré-
ningovej praxe. Odporu¢am ho vyuzivat pri tane¢nej priprave deti
amladeze, aby ziskavali uz v zac¢iatkoch svojej tanecnej praxe funkcné
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pohybové navyky, ktoré budu podporou ich zdravého pohybového
vyvoja nielen v tanci, ale aj v kazdodennom Zivote. Pri praci s detmi
je nevyhnutné zvolit primerand mieru informacii, ako aj spbsob ich
podania, aby podporovali prirodzeny zaujem deti objavovat moz-
nosti svojho tela.

Uvodna kapitola publikacie stru¢ne nac¢rtava kontext a formovanie
tréningovej praxe v su¢asnom tanci. Druha kapitola zahrha teore-
tické informacie o principoch pohybu, s ktorymi tréningova prax
v su¢asnom tanci pracuje. Tretia kapitola ponuka systematizovany
prehlad pohybovych principov a konceptov, a ich praktické vyuzitie.
Text doplnaju ndzorné videoukazky. Stvrta kapitola sa venuje moz-
nostiam rozvijania expresivity pohybu, ktoré je dolezitou sucastou
tréningovej praxe.

Pohyb a tanec je neuveritelne komplexny psychofyzicky fenomén,
ktory komunikuje vlastnym spdsobom. A to je na nom fascinujuce.

zaklady tréningovej praxe v si¢asnom tanci 13



Vnimavé telo




CUCAGNY

| TANEC -
VYCHODICKA
TRENINGOVE
PRANXE

zaklady tréningovej praxe v si¢asnom tanci



- ESTETIKA
CUCASNEHO
TANCA

Sucasny tanec je umelecka forma, ktora sa zacala formovat v druhej
polovici 20. storocia a odvtedy rozvinula obrovsku rozmanitost pre-
javov v réznych krajinach sveta. Preto je jednoduchsie opisat ho
prostrednictvom pristupov, metod a perspektiv, ktoré ho charakte-
rizuju, nez cez konkrétne prejavy. Jeho umelecka a vzdelavacia prax
vznikala v reakcii na historicky vyvoj tanca v priebehu 20. storocia, t. .
od moderného tanca k postmodernému.

Modernizmus zaciatku 20. storocia sa v umeni vyznacoval optimiz-
mom, vierou v pokrok ludstva a zaujmom o velké idey a komplex-
né témy. V tanci sa tento pristup prejavil radikdlnou konfrontaciou
s romantickym baletom a vytvaranim novych pohybovych systémov,
ktoré Cerpali z hlbSieho porozumenia tela. Vysledkom bola nova ex-
presivita a estetika pohybu.

Zatial ¢o balet vyuzival jednotny pohybovy slovnik a technicky tré-
ning (aj ked's regionalnymi stylovymi odliSnostami), moderny tanec
priniesol va¢siu slobodu a réznorodost v tvorivych a tréningovych
pristupoch, reflektujuc modernisticku preferenciu subjektivity.

V Eurépe formovali vyvoj moderného tanca dve vyrazné osobnosti:
Isadora Duncanova, Ameri¢anka povazovana za pionierku moder-
ného tanca, a Rudolf Laban, choreograf, teoretik a pedagdg.V prvej
polovici 20. storocia, najma v strednej Eurépe (v nemecky hovoria-
cich krajinach a Cesku) miedanie ich kreativnych pristupov k tancu
obohacovalo rozvoj novej umeleckej formy. Ani jeden z nich nevytvo-
ril jednotnu ,techniku” v podobe kodifikovaného pohybového slov-
nika, ale postavili svoje vzdelavacie systémy na tvorivom vyuzivani
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funkénych a vyrazovych principov pohybu. Su¢asny tanec na tieto
myslienky do urcitej miery nadviazal.

V USA, na druhej strane, sa modernisticki choreografi a choreograf-
ky snazili vytvorit vlastné kodifikované pohybové systémy postave-
né na vyabstrahovanom principe pohybu ludského tela, napriklad
kontrakcii a uvolneni (contraction - release) Marthy Grahamovej, alebo
pade a zdvihu (fall - recovery) Doris Humphreyovej. V neskorsej faze
sa techniky americkych modernych choreografiek a choreografov za-
cali zaujimat aj o pohybovy slovnik klasického baletu, ¢o najvyraznej-
Sie vidno u Mercea Cunninghama.

Merce Cunningham, silne ovplyvneny hudobnym skladatelom Johnom
Cageom, priniesol do tvorby choreografie délezité inovacie. Naj-
vyznamnejSou bol princip neurcenosti, v ramci ktorého vyuzival pri
tvorbe metodu nahodného vyberu. Cielom tejto metody bolo odstra-
nit subjektivny vplyv choreografa na tvorivy proces, aby jeho osobné
estetické preferencie neovplyvnovali Strukturu choreografie ani kva-
lity pohybu!

Koncom péatdesiatych rokov 20. storocia sa moderny tanec v USA stal
vysoko Stylizovanou umeleckou formou, ktoru reprezentovalo nie-
kolko vyznamnych choreografov a choreografiek so svojimi subor-
mi. Ti vytvarali komplexné sofistikované diela prostrednictvom jedi-
nec¢nych pohybovych jazykov. Medzi nich, okrem uz spomenutych,
patria aj José Limoén a Erik Hawkins. V Eurépe sa po druhej svetovej
vojne zachoval len maly zlomok umeleckej praxe moderného tanca
z dvadsiatych a tridsiatych rokov. Vyznamnym tane¢nym centrom
zostala Skola Folkwangschule v Essene, kde p6sobil Kurt Jooss a ne-
skér tam Studovala aj Pina Bausch.

1 Bol to z hladiska tvorby choreografie radikalny obrat, pretoze dovtedy mali choreo-
grafky a choreografi moderného tanca plnu kontrolu nad pohybovym materidlom,
ktory sami vytvorili a podla svojich (subjektivnych) preferencii choreograficky vystava-
li. Zaroven tvorba choreografie prebiehala v pevnej interakcii s hudbou, pokial sa cho-
reografia vytvarala podla nametu a hudba dramaturgicky vyvoj choreografie podpo-
rovala. Tento sposob tvorby nasledoval tradi¢ny divadelny postup, pri ktorom vietky
zlozky predstavenia (namet, tanec, hudba, scénografia a kostymy) vytvarali zjednoteny
celok. Merce Cunningham bol indpirovany - v Uzkej spolupraci so skladatelom Johnom
Cageom a vytvarnikmi Robertom Rauschenbergom a Johnom Jaspersom - umelecky-
mi postupmi neodadaizmu. Tito umelci jednotu Struktury tanca, hudby a vytvarnej
zlozky predstavenia narusili a dali vsetkym umeleckym zlozkam vlastnu nezavislost.
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V USA, na rozdiel od Eurépy, pokracoval vyvoj tanca slobodne da-
lej. V Sestdesiatych rokoch mlada generacia tanec¢nikov a tanecnic
zacala prejavovat zaujem o Uplne novy pohlad na tanec a pristup
k telu, a odvazne sa pustila do experimentovania vo vsetkych sme-
roch: v tanecnych zrucnostiach, spésobe tvorby choreografie a pre-
zentacie tanca, kostymoch, ¢i v spolupraci s inymi umeleckymi mé-
diami. Hlavnym znakom tejto vlny bolo zjednodusenie pohybu, ktoré
kladlo vacési doéraz na funkénost nez na expresivnost - $lo o priamu
reakciu na etablovanu estetiku moderného tanca.

Choreografky a choreografi, ako Yvonne Rainer, Trisha Brown, Lucinda
Childs, Steve Paxton, Deborah Hay, David Gordon a Duglas Dunn od-
mietli virtuéznost a dramaticku stylizaciu pohybu moderného tanca
a obratili pozornost na funkcénost a prirodzenost pohybu ludského
tela. Vzdali sa performativneho patosu, ktory sa najviac prejavoval
vo ,vytiahnutych" telach tanec¢nic a tanec¢nikov, a hladali inSpiraciu
v prirodzenejSom pohybe netrénovanych tiel, nezatienenom zave-
denymi tane¢nymi technikami. Tento pristup Uzko suvisel so snahou
umelcov inych umeleckych disciplin viac prepojit umenie s kazdo-
dennym Zivotom.

Ludsky rozmer, minimalizmus a kazdodennost sa stali hlavnymi znak-
mi novej estetiky. Autobiografické vyjadrenia nahradili modernistické
.velké témy" plné symboliky (scéna, kostymy, rekvizity) a archetypov
(postavy pribehov). Tanecnici a tanecnice sa na javisku prezentovali
ako ,obycajni" ludia, nie ako hrdinovia pribehov.

Dolezitym aspektom postmoderného obratu v umeni bolo zamera-
nie sa na tvorivy proces namiesto hotového umeleckého diela, ktoré
dovtedy vnimali ako hlavny ciel umeleckej tvorby. Umelci zdmerne
odhalovali pred divakmi zdroje a postupy svojej prace, pricom su-
¢astou otvorenych formatov predstaveni (ako eventy a happeningy)
bolo aktivne zapojenie divakov.

Umelecké diela vznikali kolektivne, pricom predstavenia mali otvo-
renu Struktdru. Rozhodnutia sa robili v realnom case a ¢asto zahrriali
komentovanie diania priamo na javisku. Fenomén ,bytia v pritom-
nom okamihu" viedol k Strukturovaniu choreografie prostrednictvom
uloh (tasks), ktoré casto zahrhali pracu s objektmi v redlnom case.
Hladanie novych pristupov k tvorbe tanca prinieslo aj nové spésoby
prace s priestorom a ¢asom. Objavil sa objektivnejsi pristup, ktory
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do choreografie zaviedol Merce Cunningham. Postmodernisti rozsirili
inovativne postupy experimentalnymi metédami a vniesli do tvor-
by choreografie viac demokratickych prvkov. Tanecnici a tanecnice sa
stavali spolutvorcami, nielen interpretmi choreografovych napadov.

Experimenty posunuli estetiku tanca k prirodzenejSiemu pohybu,
zdbéraznujuc akceptovanie nedokonalosti ludského tela, individuali-
ty a rozmanitosti. Umelecka prax zacala prijimat akykolvek typ tela,
nielen ten, ktory zodpovedal tradi¢nym estetickym kritériam alebo
pozadovanym telesnym zru¢nostiam v tanci. Tanecnici a tanecnice
tak mohli naplno vyuzit cely svoj individualny potencial - nielen
v pohybe, ale aj v spevackom ¢&i hereckom prejave. Tanec sa stale
CastejSie prezentoval mimo tradi¢nych divadelnych priestorov, na-
priklad v galériach, telocvi¢niach, ale aj vo verejnom priestore, v uli-
ciach, parkoch ¢i na plazach.

V sedemdesiatych rokoch sa zacala rozvijat nova forma partnerské-
ho tanca - kontaktna improvizacia, ktoru inicioval Steve Paxton.
Tato forma este viac preh[bila demokratizaciu v tanci, najma tym, zZe
narusila tradi¢né rozdelenie uloh v partnerskom tanci. Napriklad ta-
necnice ziskali moznost rozvijat pohybové zru¢nosti, ktoré im umoz-
nili zdvihat svojich muzskych partnerov.

V Eurdpe sa sucasny tanec zacal vyrazne presadzovat v osemdesia-
tych a devatdesiatych rokoch 20. storocia. Aj ked nan pésobil vyrazny
vplyv americkej postmoderny, charakteristicky improvizovanymi
$trukturami, dekonstrukciou a autobiografickou performativnostou,
eurdpskitvorcoviavyvinulivlastné originalne pristupy.Sucasny eurép-
sky tanec dnes reprezentuju vyznamné osobnosti, ako Pina Bausch,
Anna Theresa de Keersmaeker, Wim Vandekeybus, Lloyd Newson,
Akram Khan, Hofesh Shechter, Meg Stuart, Philipp Gehrmacher, Xa-
vier Le Roy, Jerome Bel a mnohi dalsi.

Tieto zmeny v performativnej praxi, smerujuce k vac¢sej slobode, tvo-
rivosti a rozmanitosti a zaroven odklon od uzavretych pohybovych
systémov, zasadne ovplyvnili aj metddy a praktiky taneéného vzde-
lavania v druhej polovici 20. storocia. Vyznamnu ulohu zohrali skoly,
ako Dartington College of Arts v Britanii, School of New Dance De-
velopment v Amsterdame a od devatdesiatych rokov najméa Perfor-
ming and Arts Research and Training Studios (P.A.R.T.S.) v Bruseli.
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Zhrnutie:

Sucasny tanec je umeleckd forma reagujica

na tendencie a postupy zo Sestdesiatych rokov
20. storocia, ktoré ovplyvnili vsetky druhy
umenia. Cerpd z réznorodych pohybovych aj
nepohybovych zdrojov a rozvija svojbytny per-
formativny prejav, ktory spdja somaticku prax
S konceptudlnymi pristupmi. Intenzivne komuni-
kuje s inymi umeleckymi druhmi, pricom preberd
a adaptuje ich techniky (intermedialita). Neza-
meriava sa na priame rozprdvanie pribehov ani
na predvdadzanie virtuozity tela ako v spektakle.
Naopak, prostrednictvom nejednoznacnosti sa
snazi vystihnit komplexnost a rozporuplnost
sucasného sveta. Vytvara tak jedinecny po-
hybovy a tanecny jazyk, ktorym timoci pocity

a skusenosti sucasného cloveka.
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