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Venujem majej spriaznenej dusi Danielovi,
ktory mi pomdhal otvdrat crdce,
a nasim detom — Petovi, Tomdsovi, Natdlii a Dankovi.
Spolu tvorime rodinu, ktord je pre mia

zdrojom lAcky, podpory a zmyclu.
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Prolég

Zobudila som sa uprostred noci. Nie pre nepokoj ani
tazivé sny. Bolo to nieco uplne iné. Ovladol ma pocit
uplného pokoja, aky som dovtedy nepoznala.

Po mesiacoch tlaku, pochybnosti a hladania odpovedi
som prvykrat zazila absolutnu pritomnost. Vizbe vladlo
ticho, no vo mne sa odohravalo nieco velke.

Tlkot srdca prehlusil vSetky pochybnosti. A prave vtom
momente som to ,pocula“. Laskavy, no neoblomny
hlas, ktory mi povedal: ,,Napi$ knihu.*

Nebola to obycajna myslienka. Nebol to len napad,
ktory sa mihne myslou a zmizne. Bolo to volanie: na-
liehave, silné, neodbytné. Volanie, ktoré ma prebudilo
z hlbokého spanku a naplnilo istotou.

Musim napisat knihu.

Nie hocijaku. Knihu, ktora bude in$piraciou. Ktora uka-
Ze, ze zmena je mozna, ze cesta sebapoznania je klu-
c¢om k naplneniu. Knihu, ktora sa dotkne stdc a otvori

dvere k hlbsiemu pochopeniu.
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Citila som sa, akoby som bola len nastrojom. Slova
neboli moje - iba prechadzali cezo mna. Myslienky
prichadzalijasne, zretelne, bez vahania. Akoby nebol
potrebny ziadny filter, ziadne opravovanie ¢i premys-
lanie. Stacilo sa otvorit a nechat ich plynut.

Ruky mi samy kizali po klavesnici. Prsty pisali rychlej-
Sie, nez som dokazala uvazovat. Bol to stav upln€ho
spojenia. So sebou. So svetom. S nie¢im vacsim, ¢o
presahovalo moj vlastny rozum.

Vtej chvili som nebola ja. Bola som kanalom. Mostom
medzi tym, co chce byt povedané, a tymi, ktori to po-
trebuju pocut. A prave v tej jedinej chvili som pocho-
pila, ze to vlastne vobec nie je o mne.

Tato kniha je o kazdom, kto sa niekedy citil strateny.
Kto sa niekedy pytal: Kto vlastne som? Kam smerujem?
Co je mojim poslanim?

Nepisem tuto knihu. Tato kniha sa piSe cezo mna.

Avsak pochybnosti na seba nenechali dlho ¢akat. Som
na to dost dobra? Co ak to nebude mat zmysel? Co ak
zlyham?

Volanie v mojom vnutri bolo vsak silnejsie. Bol to hlas
mojej duse, ktord sa konec¢ne rozhodla prehovorit. A ja
som vedela, Ze toto nie je o dokonalosti, ale o pravde.
Pravde, ktoru som prezila a citim, Ze ju musim zdielat.
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Atakvznikla tato kniha -sonda do méjho vnutra a po-
myselna mapa cesty, ktora ma priviedla k pochope-
niu, ze skutocné zmeny sa zac¢inaju hlboko v nas. Je to
kniha pre kazdého, kto citi, Ze je ¢as zmeny. Cas konat
anajst seba.

,»Neboj sa, Ze zlyhas. Boj sa, ze nikdy
nevypocujes volanie svojej duse.
PAuLO COELHO
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Prebudenie zo sna

V detstve som ¢asto verila, Ze nie som dost dobra. Ze
nie som hodna toho, aby si ma niekto v§imol. Aby som
bola dolezita. Nevynikala som v ni¢om vynimoc¢nom.
Nebola som tou, ktoru by obdivovali pre krasu ¢i na-
danie. A tak som sa uc¢ila byt neviditelna.

Moje silné dioptrie a hrubé ramy okuliarov boli pre os-
tatné deti ddvodom na posmech. ,,Okuliarnik indicky*
»slepuch®, ,,skulavec®. Slov4, ktoré sa mi zaryvali do
duse ako ostré cepele. Nevinneé detské hry sa pre mna
menili na boj o prezitie. Smiech, ktory mi mal prinasat
radost, sa stal zvukom, pri ktorom sa mi stiahlo hrdlo.
Pretoze Casto patril mne. Ich krutost bola neuprosna.
Aja? Ja som sa branila tak, ako som vedela.

Usmievala som sa, akoby ich posmech bol len $um, kto-
ry ma nezasahuje. Predstierala som, Ze ma to netrapi.
Ale vo vnutri? Vo vnutri to bolelo viac, nez by som si
vtedy dokazala priznat.

Bolest nebola nahla, prudka, paralyzujuca. Bola ticha,
pomala a kazdym dnom sa vpijala hlbsie. Kazdé slo-

vo, ktoré ma zosmiesnilo, kazdé odvratenie pohladu,
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kazdé prehliadnutie ma ucilo, ze asi nie som dost. Nie
dost pekna. Nie dost zaujimava. Nie dost hodna lasky.

Posobila som pokojne a nezaujato. Moje telo sa nau-
¢ilo stat rovno, moja tvar bola bez vyrazu, akoby mi to
bolojedno. Ale pod maskou sa skryval smutok. Zufala
tuzba byt prijata. Byt videna. Byt milovana. A tak som
urobila jediné, co mi prislo bezpecné -zamkla som tu
bolest do najhlbsich zasuviek svojho vnutra. Verila som,
ze ak ju tam schovam, zmizne. Ak budem dostatocne
silna, nedotkne sa ma to.

Ale rany nezmizli. Zostali tam.

Tiché, neviditelné, pritomné. Ako tiene, ktoré sa obja-
vili vzdy, ked sa niekto pozrel inak, ked som citila, ze
nie som dost. Stali sa mojimi sprievodcami Sepkajuci-
mi slova o tom, ze nie som hodna obdivu, pozornosti
ani lasky. Ak chcem, aby si ma niekto v§imol, musim
si to zasluzit.

Ucila som sa byt dokonala, snazila sa dokazat svoju
hodnotu, presvedcit svet, ze za nieco stojim. Az neskor
som pochopila, ze slova, ktoré ma kedysi zrazali k ze-
mi, mi v skutoCnosti ukazovali cestu k sebe.

Kazdé dieta preziva vlastne traumy a hlada sposob,
ako sa s nimi vyrovnat. Niektoré deti sa uzavru do se-
ba. Uveria, ze svet je nespravodlivy a nezasluzia silas-
ku ani pochopenie. Stanu sa tichymi, neviditelnymi.
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Prestavaju snivat, zabudnu na svoje dary a zac¢nu si
mysliet, ze su nikym.

Iné sa rozhodnu bojovat. Prestanu pocuvat intuiciu
azacnusiobliekat brnenie. Zmrazia emocie a stanu sa
vykonnymi strojmi v snahe dokazat, Ze za nieco stoja.
Naucia sa ignorovat vlastnu bolest a limity. Bezhlavo
sa zenu za dokonalostou, pricom dan za to je privyso-
ka. Prichadzaju o srdce.

Potom su deti, ktoré prenesu svoj smutok a utrpenie na
inych. Naucia sa bojovat cez hnev. Ak ich niekto zra-
nil, zrania ony dal$ich. Ak ich niekto ignoroval, budu
ignorovat. Ich krivda sa stane ich zbranou.

A potom su tie, ktoré sa snazia zmiznut. Stat sa nevi-
ditelnymi. Ich cielom je len prezit. Nikdy nevycnie-
vat. Nikdy na seba neupozornovat, aby ich uz nikto
viac nezranil.

Vsetky tieto vzorce spravania maju spolo¢né jedno: su
odpovedou na zranenie. Na hlboky pocit nedostatoc-
nosti. Pocit, Ze si nezaslizime byt videni. Ci uZ si to
priznavame, alebo nie, vSetci sme sa aspon raz ocitli
vjednej z tychto skupin.

Dnes uz viem, ze tie chvile, ked som sa citila nevidi-
telnd, ma formovali. Vtedy som to nechdpala. Videla
som len svoje nedostatky - nie som pekna, vynimocna.
Skratka nie som dost.

19



Pred viac ako dvanastimi rokmi som si zacala klast
otazky, ktoré mi nedali spat. Preco nie som stastna,
ked mam podla vonkajsich predpokladov vsetko?

Mala som uspesnu kariéru, skvelu poziciu v uznavanej
firme, dvoch uzasnych synov, manzela, s ktorym sme
chodili dvakrat do roka na dovolenky. A predsa minie-
¢o chybalo. Zivotnd iskra, eldn a ¢ista detskd radost,
ktoru som asi nikdy nezazila.

Sedim v tichu, obklopena vonkajsim pokojom, ktory
ostro kontrastuje s burkou v mojom vnutri. Na pohlad
posobim vyrovnane - uspe$na zena, ktora ma vsetko
»spravne’ usporiadané. Ale vo vnutri? Tam sa neustale
ozyva tichy, avsak neunavny Sepot otazok, ktoré sa mi
vracaju ako neuprosna ozvena.

Kto vlastne som?

Ta otazka sa vkradala do mojej mysle najma vo chvi-
lach samoty. Uz to nebolo len o role matky, liderky,
partnerky. Bolo to o mne. Bez titulov, bez masiek.

Kym som, ked sa nik nepozera? Co tu robim?

Zauzivana rutina pripominala koloto¢, ktory sa krutil
stale dookola, av§ak bez ciela. A hoci na papieri vSet-
ko sedelo - dobra praca, reSpekt, stabilita -, vo vnutri
som sa citila prazdna. Zivot plynul, no kazdy dal$i deti
vo mne len prehlboval pocit, ze zijem cudzi pribeh.
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