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Mojim dvom zvedavým dcérkam, ktoré mi každý deň 
pripomínajú, že kreativita (a neporiadok) nepozná hranice.
A môjmu manželovi, najtrpezlivejšiemu podporovateľovi  
všetkých mojich nápadov. 
Ľúbim vás viac než všetky škatule s materiálom,  
ktorý „sa určite raz zíde“.
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Soňa

nápad na túto knihu vznikol z nutkania neustále niečo tvoriť, 
písať, lepiť a strihať. Lepidlo na stole, omrvinky na podlahe  
a zbieranie trblietok ešte aj tri dni po tvorení sú však 
vedľajším efektom niečoho oveľa dôležitejšieho. Spoločného 
času. Keďže som mama dvoch dcér, táto kniha predstavuje 
skôr dievčenský svet, no väčšina postupov sa dá ľahko 
variovať aj pre malých rytierov.

Aktivity v knihe sú rozvrhnuté na tvorenie počas celého roka. 
Niekedy sa viažu ku konkrétnym sviatkom a sú navrhnuté 
tak, aby ste ich zvládli spoločne s deťmi. Bez potreby diplomu 
z architektúry alebo nervov z ocele. Deti tvoria, mamky 
pomáhajú a niekedy zasa naopak. Menej náročné aktivity 
zvládnu deti skoro samy, v náročnejších zas budú hrať prím 
ruky rodičov alebo sa zíde aspoň ich dohľad.
Okrem tvorivých postupov som do knihy vložila aj naše 
obľúbené recepty, ktoré doma pečieme naozaj veľmi často. 
Ideálne vtedy, keď treba niečím rozvoňať dom alebo  
sa odmeniť po tvorení!

Kniha obsahuje aj dve špeciálne kapitoly. Prvá je venovaná 
výrobe doplnkov do detskej izby. Keď už raz začnete, zistíte,  
že ani vankúš nemusí byť nudný a obyčajný. Druhá kapitola  
je venovaná vám, mamky. Užite si trochu kreatívneho 
oddychu bez lepidla vo vlasoch a pasteliek pod nohami.

Bežte po nožnice, zapnite si obľúbenú hudbu a nechajte 
deti vybrať, čím začnete. Nemusí to byť dokonalé. 

Stačí chuť          

Teším sa s vami na každú jednu vec, ktorú spolu vytvoríme. 

Milé mamky a zvedavé dušičky,
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Nový začiatok pre mňa 
nesymbolizuje Nový rok,  
ale práve príchod jari.  
Tráva sa opäť zelená, všetko 
pučí, kvitne, vonia. 
Niečo ako jarná únava je u mňa 
neznámy pojem.  
Je to pre mňa najkrajšie obdobie, 
a to práve preto, lebo prichádza 
po dlhej a studenej zime.  
Na jari si najviac užívam dve 
veci: výrobu postupov na Veľkú 
noc a plánovanie záhrady.

Jar
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Pomôcky

Materiál 1.	 Na kartón si nakreslíme jednoduchého motýľa a vystrihneme.

2.	 Šidlom alebo hrubou ihlou či špajľou vytvoríme dierky.  
Ak sa podarí, tak ideálne symetricky,  
na oboch krídlach rovnaké. Ak nie, nič sa nedeje! 

3.	 Teraz už len vybehneme do záhrady, na ihrisko, lúku  
či do lesa a motýlikov ozdobíme natrhanými kvetmi.	– nožnice

	– šidlo/špajľa

	– kartón
	– ceruzka
	– rôzne kvetiny

Tieto motýle z obyčajného kartónu so sebou nosíme počas začínajúcej jari hádam 
na každú prechádzku. Staršiu dcéru Hanku to baví úplne najviac a rada kvety skladá 
symetricky na každé krídlo. Mladšia Šarlotka na ne radšej sype hlinu a ukladá kamienky, 
ale tak či tak je to zábava na hodnú chvíľu. A to sa ráta! Navyše materiál na toto DIY 

sa doma určite vždy nájde.

Jarné DIY

Náročnosť
jfghf

Kvetinové motýle

Vystrihnúť si takto môžeme 
aj akékoľvek iné zvieratká  
či tvary. My sme vyskúšali 
ešte dúhu, ale parádny  
by bol napríklad aj lev.

Tip  
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