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Milé mamky a zvedavé dusicky,

napad na tato knihu vznikol z nutkania neustale nieco tvorit,
pisat, lepit a strihat. Lepidlo na stole, omrvinky na podlahe

a zbieranie trblietok este aj tri dni po tvoreni su vsak
vedlajsim efektom niecoho ovela dolezitejsieho. Spolocného
casu. Kedze som mama dvoch dcér, tato kniha predstavuje
skor dievcensky svet, no viacsina postupov sa da Iahko
variovat aj pre malych rytierov.

Aktivity v knihe st rozvrhnuté na tvorenie pocas celého roka.
Niekedy sa viazu ku konkrétnym sviatkom a s navrhnuté
tak, aby ste ich zvladli spolocne s detmi. Bez potreby diplomu
z architektiry alebo nervov z ocele. Deti tvoria, mamky
pomahaju a niekedy zasa naopak. Menej narocné aktivity
zvladnu deti skoro samy, v ndrocnejsich zas budd hrat prim
ruky rodicov alebo sa zide aspon ich dohlad.

Okrem tvorivych postupov som do knihy vlozila aj nase
obltibené recepty, ktoré doma pecieme naozaj velmi casto.
Idealne vtedy, ked treba niecim rozvonat dom alebo

sa odmenit po tvoreni!

Kniha obsahuje aj dve Specidlne kapitoly. Prva je venovana
vyrobe doplnkov do detskej izby. Ked uz raz zacCnete, zistite,
zZe ani vankas nemusi byt nudny a obycajny. Druha kapitola
je venovana vam, mamky. Uzite si trochu kreativneho
oddychu bez lepidla vo vlasoch a pasteliek pod nohami.

Bezte po noznice, zapnite si oblibend hudbu a nechajte
deti vybrat, ¢im zacnete. Nemusi to byt dokonalé.

Staci chumw W /
Tesim sa s vami na kazdd jednu vec, ktord spolu vytvorime.

Seia






Novy zaciatok pre mna
nesymbolizuje Novy rok,

ale prave prichod jari.

Trava sa opat zelena, vsetko
puci, kvitne, vonia.

Nieco ako jarna inava je u mna
neznamy pojem.

Je to pre mna najkrajsie obdobie,
a to prave preto, lebo prichadza
po dlhej a studenej zime.

Na jari si najviac uzivam dve
veci: vyrobu postupov na Velku
noc a planovanie zahrady.






Kvetinové motile

Naroénost
vYyvvy

Tieto motyle z obycajného karténu so sebou nosime pocas zacinajucej jari hadam

na kazda prechadzku. Starsiu dcéru Hanku to bavi Gplne najviac a rada kvety sklada

symetricky nakazdé kridlo. Mladsia Sarlotka na ne radSej sype hlinu a ukladd kamienky,

ale tak Ci tak je to zadbava na hodnu chvilu. A to sa rata! Navyse materidl na toto DIY
sa doma urcite vzdy najde.

qumb 1. Na kartén si nakreslime jednoduchého motyla a vystrihneme.
- karton
- ceruzka 2. Sidlom alebo hrubou ihlou ¢i $pajlou vytvorime dierky.
- rozne kvetiny Ak sa podari, tak idedlne symetricky,
na oboch kridlach rovnaké. Ak nie, nic sa nedeje!
Fe om&vky 3. Teraz uz len vybehneme do zdhrady, na ihrisko, liku
- noZnice ¢i do lesa a motylikov ozdobime natrhanymi kvetmi.

- Sidlo/Spajla

Tip
Vystrihnat si takto mozeme
aj akékolvek iné zvieratka
Ci tvary. My sme vyskasali
eSte ddhu, ale paradny

by bol napriklad aj lev.

Jarné DIY 15



16



	Obsah
	Jar
	Kvetinové motýle
	Magnetky
	Kašírované misky
	Zajačie ozdoby
	Mramorované vajíčka
	Zlaté sliepočky
	Puzzle obraz
	Linecké koláčiky s citrónovým krémom
	Mrkvový koláč

	Leto
	Domáci bublifuk
	Maľované poháre
	Kvetinové svietniky
	Kľúčenka pre tata
	Kvety z dutinky
	Skoro pralinky
	Jahodová galetka
	Tvarohová bábovka 
	Dekupáž na mušľu
	Malinová výšivka
	Udica pre mačky

	Jeseň
	Vyšívané zápisníky
	Rustikálne žalude
	Hríbikový stojan na fotografie
	Maľované sviečky
	Jablkový perník
	Mrkvové rožky
	Domčekový lampáš
	Zemiakové pečiatky
	Pavlovovej torta

	Zima
	Čižmička na okno
	Darčeková taška
	Voňavý veniec
	Adventný kalendár
	Vločky na stromček
	Luskáčikovia
	Menovky na darčeky
	Glazované medovníčky
	Koruna pre princezné
	Krídla 
	Fazuľkové srdcia

	Detská izba
	Farebné sponky
	Sponkovač
	Písmenková dekorácia
	Nástenka 
	Plstený obraz

	DIY pre maminky
	Spona do vlasov
	Miska na oriešky
	Vyšívaná taška
	Mozaiková váza
	Sviečka z misiek

	Šablóna domčeka
	Na záver
	Poďakovanie
	O autorke



