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Ohlasy na knihu Ako dostat pracu snov

»Neuveritel'ne praktické rady a tipy od Johna Leesa. Hoci sa opiera-
ju o suicasny kontext na trhu, st nad¢asové.“
Peter Yarrow, globalny riaditel’ pre vzdeldvanie, Aberdeen

PR

,V dnesnej dobe je I'ahké najst’ si pracu, ale ovel’a t'azsie je najst’ si

pracu, ktort milujete. Kniha plnd praktickych cvi¢eni vaim pomoze
rozhodnut’ sa mudro, ¢ uz zac¢inate alebo za¢inate odznova.“

Jacqueline Daviesova, riaditel’ka oddelenia vedenia,

talentu a celozZivotného vzdelavania

v britskej Narodnej zdravotnej sluZbe

(MD, NHS Leadership Academy)

,»S radost’'ou odporucam toto najnovsie vydanie. Johnove rady som
sam vyuzival celé roky a povaZujem ich za skvely zdroj in$piracie
a usmernenia. Praca je takou zdkladnou sti¢ast’'ou nasho kazdoden-
ného blahobytu, Ze zabezpecit’ si pracu, ktord vas bavi a v ktorej sa
mozete rozvijat, je jednou z najlepsich investicii, aké moZete uro-
bit’ vo svojej kariére. Odportcal by som ju aj vSetkym profesiona-
lom v oblasti I'udskych zdrojov alebo vykonnym koucom, pretoze
im pomdze pri praci v oblasti kariérneho manazmentu. Vydanie je
plné uzitocnych cviceni a mudrych rad. Johnov pristup je vel'mi
prakticky a pragmaticky, pomaha vam prebudit’ vas potencial a pri-
jat’ zmeny, ktoré vam pomoézu na komplexnom a ¢asto narocnom
trhu prace — a to na réznych stupiioch vasej kariéry.“
Gordon McFarland, globalny riaditel’
oddelenia 'udskych zdrojov a vykonny kouc
v medzinarodnej advokatskej kancelarii



»John sa jasnym a praktickym spésobom zameriava na pomoc l'u-

d’'om s rozvojom ich kariéry. Vd’aka jazyku, ktory pouziva, a aktivi-

tdm v knihe je text pristupny a motivuje. Je to prvy zdroj informacii

pre vSetkych, ktori chca investovat’ do svojej kariéry alebo hl'adaju
nové zamestnanie.”

Rosemary McLeanova, riaditel’ka spolo¢nosti

The Career Innovation Company

Najnovsie vydanie knihy Johna Leesa Ako dostat’ prdcu snov neskla-
me a je plné praktickych a G¢innych stratégii, ako takdato pracu zis-
kat’. Obsahuje vynikajtce nové informacie, okrem iného o networ-
kingu, socidlnych médidch a o tom, ako rozpravat’ pribeh o sebe.
John Lees je uzndvanou autoritou v oblasti hl'adania zamestnania.
Tato vynikajicu nova ediciu mdézem odporucit’ kazdému, kto chce
zvysit’ svoje Sance na ziskanie prace, alebo profesionalom, ktori po-
mahaju inym pri tejto dolezitej tlohe.“
Dr Jim Bright, psycholég organizacii, riaditel’ vyskumu
a vplyvu spolocnosti Become Education,
autor knihy Ako napisat’ iiZasny Zivotopis

»Lud'om, ktori hl'adaja pracu alebo sa nachadzaja na pracovnej kri-

zovatke, ¢asto odporu¢am knihu Ako dostat’ prdcu snov, pretoze po-

nuka praktické a 'ahko pristupné rady od niekoho, kto ma v tejto
oblasti obrovské skusenosti.“

Joélle Warrenova MBE, DL, vykonna riaditel’ka

a zakladajtica partnerka spolo¢nosti Warren Partners

»Tato kniha je nenahradite'nym sprievodcom modernym svetom
prace a kariéry.“

Rhymer Rigby, novinar a autor knihy

28 Business Thinkers Who Changed The World
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Tato kniha,
rovnako ako vsetky jej predoslé vydania,
je venovana niekomu,
kto je pre mia uz
velmi dlhy ¢as vynimocény.

Mojej manzelke Jan
- za to, Ze mi poskytla priestor na ucenie.
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O autorovi

John Lees je jednym z najznamejsich britskych kariérnych straté-
gov a autorom pdtnastich knih o praci a kariére. Kniha Ako dostat’
prdcu snov sa pravidelne uvadza ako jedna z najznamejsich priruciek
britského autora o zmene kariéry. Dvakrat bola vybrana ako kniha
mesiaca v rebricku WHSmith Business Book of the Month a ziskala
ocenenie Australian Career Book. Johnove knihy boli preloZzené do
arabciny, gruzin¢iny, pol’stiny, japonciny a Spanielciny.

John pisal stipéeky o kariére pre Easopisy Metro a People Mana-
gement a napisal aj ivod k prirucke Harvard Business Review Guide to
Getting the Right Job. Casto sa objavuje v celostatnej tlaci a o jeho
praci sa pisalo v ¢asopisoch Management Today, Psychologies, Coaching
at Work a The Sunday Times. V televizii sa objavil v relaciach Back to
Work (BBC Interactive), Working Lunch (BBC2), Dispatches (Channel
4), Talking Business (BBC World) a Tonight — How to Get a Job (ITV).
Viedol kariérne semindre v Australii, Nemecku, [rsku, na Novom
Zélande, Mauriciu, v épanielsku, Juznej Afrike, §Vajéiarsku a vo via-
cerych Castiach USA.

John je absolventom univerzit v Cambridge, Londyne a Li-
verpoole a pocas svojej kariéry sa zameral na svet prace, pricom
sa 25 rokov venoval Skoleniu Specialistov na nabor zamestnan-
cov. Je byvalym vykonnym riaditel'om Institatu pracovnych po-
radcov (teraz REC) a Cestnym ¢lenom REC. Posobil ako spolo¢ny
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O autorovi

predseda Asocidcie kariérovych profesiondlov vo Vel'kej Britdnii
(2011 - 2013) a ako zakladajuci riaditel’ spravnej rady Institatu ka-
riérneho rozvoja. Je ¢lenom spoloc¢nosti NICEC.

Poésobil ako konzultant alebo viedol workshopy pre Siroké spek-
trum organizacii, medzi ktoré patria abrdn, AMBA, Boston Consul-
ting Group, The British Council, Careershifters, Career Counsel-
ling Services, Career Development Institute, Fitzwilliam College
Cambridge, Gumtree, Deutsche Bank, Hiscox, The House of Com-
mons, ICAEW, The Institute of Leadership & Management, Impe-
rial College, Intuit, The Association of MBAs, Lee Hecht Harrison,
Lloyds Banking Group, Manpower, The Met Office, The National
Audit Office, NICEC, The Officers’ Association, Now Teach, Stan-
dard Life, Totaljobs a mnoho d’alsich obchodnych skél.

Popri svojej dennej praci pdsobi aj ako anglikansky pastor v Exe-
terskej diecéze. Je prebenddarom Exeterskej katedraly a narodnym
uradnikom pre samofinancovant vysvdtenu sluzbu. Je Zenaty s po-
etkou a maliarkou Jan Deanovou.

johnlees

associates

Podpora v oblasti kariérneho poradenstva

Spolocnost’ John Lees Associates sa Specializuje na pomoc I'ud’om
pri ndro¢nych kariérnych rozhodnutiach - naro¢nych preto, Ze ne-
vedia, ¢o dalej, alebo preto, Ze im v ceste stoja prekazky. Viac infor-
macif najdete na: www.johnleescareers.com.

15



Ako dostat pracu snov

Skolenie kariérnych koucov

John Lees je sucast'ou timu spolo¢nosti Firework Coaching, ktora
poskytuje vysoko ucinné skolenia kariérovych koucov. St akredito-
vané ICE Ciel'om tychto skoleni je poskytnut’ existujucim kouc¢om
sebadoveru a doveryhodnost’, aby mohli uspes$ne pracovat’ s 'ud-
mi, ktori prechadzaja kariérnou zmenou.

Dari sa mu to vd’aka osved¢enému ramcu a suboru nastrojov, vra-
tane mnohych z tejto knihy, a podpornej komunite licencovanych
koucov na celom svete. Viac info na: www.fireworkcoaching.com.
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Autorove
podakovania

S vekom prichddza poznanie — hoci neskér, nez by malo —, kol
kym l'ud’'om som sa este nestihol pod’akovat’.Moja vd’aka patri nie-
kol’kym vynimocnym l'ud’'om: Becky Charmanovej za to, Ze mnoho
rokov vynikajtico riadila moje PR. Dakujem Shiobhaun Wattovej,
seniornej konzultantke v spolo¢nosti John Lees Associates, za jej
rady a povzbudenie, a méjmu agentovi Jamesovi Willsovi z agentu-
ry Watson, Little za jeho netinavnu podporu.

Som si vedomy toho, kol'’ko 'udi pracovalo na tejto knihe. Da-
kujem Elizabeth Choulesovej za zadanie prvej edicie a Jane Bartlet-
tovej, Andrew Leesovi a Stuartovi Mitchellovi za rady pri jej dotva-
rani. Vel’kd vd’aka patri Eloise Cookovej z vydavatel'stva Pearson za
redigovanie tohto vydania.

Moja vd'aka patri vSetkym, ktori ma inspirovali, povzbudzovali,
kladli skvelé otazky a dali mi prileZitost’ otestovat’ si svoj materi-
al v praxi: Mel Barclayovej, Jane Bartlettovej, Michelle Bayleyovej,
Willovi Bealemu, Gill Bestovej, Jo Bondovej, Marie Brettovej, Jimo-
vi Brightovi, Sab Byrneovej, Janice Chalmersovej, Julianovi Child-
sovi, Steveovi Crabbovi, Jamesovi Curranovi, Hilary Dawsonovej,
Sare Dewarovej, Paulovi Drewovi, Matthiasovi Feistovi, Petrovi
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Ako dostat pracu snov

Fennahovi, Davidovi Fouracremu, Helen Greenovej, Alison Hal-
lovej, Kate Howlettovej, Sarah Hudsonovej, Tudorovi Humphrey-
sovi, Ajazovi Hussainovi, Kathryn Jacksonovej, Sarah Jacksonovej,
Lise Jonesovej, Esi Kpeglovej, Anne Levyovej, Susannah McCly-
montovej, Gordonovi McFarlandovi, Rosemary McLeanovej, Adi
Mechenovej, Davidovi Morganovi, Robovi Nathanovi, Wendy Pe-
arsonovej, Danielovi Porotovi, Paru Radiaovej, Robertovi Reesovi,
Rhymerovi Rigbymu, Stuartovi Robertsonovi, Jackie Robinsono-
vej, Valerie Rowlesovej, Rachel Schofieldovej, Philipovi Sourbu-
tovi, Natashi Stanleyovej, Louise Taylorovej, Paulovi Thurstono-
vi, Alexovi Volcansekovi, Helen Walkerovej, Mikeovi Williamsovi,
Ruth Windenovej, Julii Yatesovej a Marie Zimenoffovej. Dakujem
Gill Frigeriovej, Anne Futcherovej, Davidovi Herbertovi a Magda-
len Smithovej za ich myslienky o povolani. Vel'kd vd’aka patri aj
Lawrenceovi Arnoldovi a porote australskej literdrnej ceny Austra-
lian Career Book Award.

Dakujem klientom, ktorf ldskavo stihlasili so svojou ti¢astou na
pripadovych studidch (niektori poziadali o anonymitu) a osobitné
pod'akovanie patri Joélle Warrenovej a Richardovi Aldersonovi za
ich prispevky.

ﬁakujem tiez Richardovi za to, Ze mi umoznil otestovat’ si moje

napady v programe Careershifters Launch Pad a vyucovat’ niektoré
z tychto cvi¢eni v rdmci programov Firework Coaching.
Touto cestou by som si rdd zaspominal na dvoch kolegov, ktori uz
nie st medzi nami, ale vyrazne ovplyvnili moju tvorbu. Moja pria-
tel’ka a publicistka Sue Blakeova mi vel'mi sprijemnila prvych desat’
rokov po vydani knihy.

Dakujem a vyjadrujem uznanie Richardovi Nelsonovi Bolleso-
vi, autorovi knihy What Color Is Your Parachute? a in$pirativnemu
lektorovi dvoch nezabudnutelnych letnych workshopov v Bend
v Oregone.
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Podakovania
vydavatelstva

Textové zdroje:

4 THE FINANCIAL TIMES LTD: O’Connor, S. (2015) I quit! Job re-
signations and the UK labour puzzle, The Financial Times, 25 Mar-
ch, 2015. Dostupné online: https://www.ft.com/content/632649cf-
ftfe-3926-bde0-9e4497d7e01d (zobrazené 18. aprila 2023); 10 The
Mental Health Foundation: Mental Health Foundation (2021)
Work-Life Balance. Dostupné online: https://www.mentalhealth.
org.uk/a-to-z/w/work- lifebalance (zobrazené 24. aprila 2023); 10
The New Press: Terkel, S. (1974) Working: People Talk About What
They Do All Day and How They Feel About What They Do. New
York: The New Press, s. xi; 10 Chartered Institute of Personnel
and Development: CIPD. (2019) UK working lives: The CIPD job
quality index. Dostupné online: www.cipd.co.uk/Images/uk-wor-
king-livessummary-2019-vl_tcm18- 58584.pdf (zobrazené 29. ja-
nuara 2020); 10 HarperCollins: Fox, M. (1994) The Reinvention
of Work. San Francisco, CA: Harper Collins, s. 33; 36-38 Richard
Alderson: Richard Alderson; 38 Careershifters: Careershifters; 40
Penguin Random House LLC: Ferguson, M. (1987) The Aquarian
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Conspiracy: Personal and Social Transformation in the 1980s.
New York: J.S. Tarcher, s. 112; 48 Crossroad Publishing Compa-
ny: Rohr, R. (1999) Everything Belongs. New York: The Crossroad
Publishing Co., s. 19; 50-51 Tariq: Tariq; 53 65 Kathryn Jackson:
Kathryn Jackson; 71 JOSHBERSIN: Bershin, J. (2019) Let’s stop
talking about soft skills: They’re PowerSkills. https://joshbersin.
com/2019/10/lets-stop-talkingabout-soft-  skills-theyre-power-
skills/; 121 Melissa: Melissa; 133 Cowley Publications: Williams,
R. (1995) A Ray of Darkness: Sermons and Reflections. Lanham,
MD: Cowley Publications, s. 152; 133 SPCK Publishing: Smith, M.
(2019) The Grace-Filled Wilderness. London: SPCK, s. 76; 171 The
Washington Post: Krucoff, C. (1984) The 6 o’clock scholar: Libra-
rian of Congress Daniel Boorstin and his love affair with books.
The Washington Post, 29 January, 1984, s. K8; 185 218 Mary Wil-
son: Mary Wilson.

Pouzité ilustracie:

John Lees — 12: John Lees; 109: John Lees; 209: John Lees; 209:
John Lees; 210: John Lees; 210: John Lees; 211: John Lees.
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Predslov

Ci uz ste sa uchddza¢om o zamestnanie stali v désledku preptsta-
nia alebo ste sa jednoducho rozhodli, Ze je ¢as na zmenu, najst’ si
vysnivanu pracu sa ¢asto povazuje za akysi Svity gral kariérneho
manazmentu.

V spolocnosti LHH, ktora kazdoro¢ne spolupracuje s viac ako
dvadsat'tisic 'ud’mi, sa $pecializujeme nielen na podporu l'udi pri
hl'adani nového zamestnania, ale aj na hl'adanie prace, ktora ich
bude in$pirovat’ a motivovat'.

Vzhl'adom na st¢asnt ekonomickd situdciu a meniace sa sily
na trhu casto zist'ujeme, Ze nasi uchddzaci majua pocit, Ze si nemo-
zu dovolit’ luxus strdcat’ ¢as hl'adanim idedlnej pracovnej pozicie
a Casto sa uspokoja s prvou pracou, ktord sa im naskytne.

Zaujimavé je, Ze v sucasnej situdcii, ked’ dopyt po talentova-
nych pracovnikoch prevysuje ponuku, maju l'udia, ktori menia za-
mestnanie, moznost’ realizovat’ svoje sny, zmenit’ odvetvie alebo
zacat’ nova kariéru spésobom, ktory v poslednych rokoch nebol
bezny. Organizicie sa snazia udrzat’ si talentovanych zamestnan-
cov a kedZe ich nechct stratit’, radsej vyuzivaja rozne techniky,
aby ich preskolili a zlepsili ich zruc¢nosti. Lenze ako mdzu jed-
notlivci zabezpedit,, Ze sa buda venovat’ praci, ktora ich bude ba-
vit, napliiat’ a motivovat’ aj v aktudlnom prostredi pracovnych
prilezitosti?
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Ako dostat pracu snov

Z vlastnej sktsenosti vieme, Ze kl'ai¢om k tspechu na akejkol-
vek novej pozicii je priprava. Ti, ktori maja dobre naplanované a re-
alizované stratégie, budu uspesni a s vd¢Sou pravdepodobnost’'ou
si vyberu pozicie, ktoré zodpovedaju ich hodnotdm, skiisenostiam
a zrucnostiam. Ked’ budete spolupracovat’ s vyskolenymi, skaseny-
mi a empatickymi kou¢mi, vase sebauvedomenie a schopnost’ iden-
tifikovat,, o potrebujete od svojej buducej pracovnej pozicie, sa vy-
razne zlepsia.

Realistické zhodnotenie zdkladnych hodnét a hnacich faktorov
vam pomdze zistit', na ¢om vam bezpodmienecne zalezi a o mate
len zapisané v pomyselnom ,,zozname priani“ v popise vasej vysni-
vanej prace. Vd'aka tomuto vSetkému vykondte informované roz-
hodnutie o tom, ¢i praca, aka hl'adate, je pre vds naozaj ta prava.

Nastastie, kniha Ako dostat’ prdcu snov je vynikajacim sprievod-
com, ktory vam pomdze podniknut’ kroky k d'alsSiemu posunu vo
vasej kariére. Rovnako ako vo vSetkych Johnovych kariérnych pora-
denskych publikiciach, aj tu najdete pragmatické, rozumné a pre-
myslené napady, ako realisticky hl'adat’ pracu, pri ktorej sa s vyuZzi-
tim efektivnych technik a stratégii zameriate na ziskanie kontroly
nad svojou kariérou. Ked’ sa budete riadit’ tymito radami, ocitnete
sa na spravnej ceste k najdeniu svojho Svitého gralu.

Mel Barclayova, veddca oddelenia kariérnej transformacie
a mobility, Vel’ka Britania a Irsko, Lee Hecht Harrison
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