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Utocisko pokoja

Ked vo svojom Zzivote nieCo strdca$, si smutna,
preziva$ skusky alebo si prili§ zaneprazdnena, mozes
zostat fyzicky aj duchovne unavend. Hoci nedokaze$
slovami opisat svoje tazkosti alebo smutok, Boh ti aj
vtedy rozumie a presne vie, ¢o potrebujes. Ked pociti§
upokojujuci dotyk jeho lasky, uvedomis si, Ze Boh na
tvoje tuzby nezabudol.

Nech ta tieto stretnutia plné modlitieb a povzbu-
deni z biblickych versov privedu blizsie k Bohu a k jeho
uteche.

Moj Boh, prichddzam k tebe so svojimi potreba-
mi. Tvoja pritomnost je pre miia dokonale nddhernd
a otvdra mi vela moZnosti. Zotrvat s tebou v tichu je
pre miia nesmierne velky dar. Pocujes kazdy tider moj-
ho srdca a vidi$ kazdi potrebu v mojom Zivote. Moje
uzdravenie prichddza od teba. Otvdras$ svoju ruku,
aby si prijal moje bremend a zachytdval moje slzy.
Dakujem ti, Ze mi ddvas nddej, stards sa o moje tiizby
a pociivas moje modlitby s neZnou starostlivostou.

Amen.
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Ticho
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o
14 rvy .
Obnovené zmyslanie
,,Ozdobou nech je to, Co je skryté v srdci
a je neporusitelné,
totiZ tichy a pokojny duch,
ktory md velkii cenu pred Bohom.”

PRVY PETROV LIST 3, 4

S

Mnohé z mojich starosti pramenia z vonkajsieho tlaku,
aby som sa vyrovnala inym alebo aby som vyzerala ur-
¢itym sposobom. Pane, obnov moje zmyslanie o krase
a uspechu, aby som sa vedela pozerat na seba a na dru-
hych tvojimi o¢ami.

Svet sa az prili§ dozaduje mojej pozornosti, ale ja
som sa rozhodla, Ze ju ddm tebe. Po¢tvam tvoj tichy
hlas a stotoznujem sa s tvojou predstavou o neviadntcej
krase — o krase jemnej duse.
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Ticho
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o
Trpezlivo znasat

,,So vsetkou pokorou, miernostou
a trpezlivostou, znisajte sa navzdjom v ldske.”

LIST EFEZANOM 4, 2

S

So vsetkou pokorou a miernostou, znasajte sa navza-
jom v laske. Aky pokoj je na tvojich cestach! A aké
vzdialené st tvoje cesty od ciest tohto sveta. Dakujem
ti, Pane, Ze mas so mnou trpezlivost, ked sa snazim zit
viac tak, ako si zil ty. Si ku mne nezny a milujuci, aj
ked sa mi nedari. Ked ¢elim skuske, prihovaras sa mi
s laskou, aby si ma povzbudil a pomohol mi obstat pri
neseni tohto bremena.

Tazim sa in$pirovat tvojou laskavostou. Milosrdny
Boh, ktory ma utesuje$, pomdz mi, aby som dokédzala
podopierat druhych tak, ako ty podopieras mna, a po-
mahala im ako ty — bez akychkolvek podmienok.
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Ticho

{3
rve o
Utisit sa
., Pan bude bojovat za vis,
vy sa len upokojte.”

EXODUS 14, 14

S

Moj Pan, si tu pre mna v chorobe, smutku aj v zivot-
nych bojoch. Nemusim trabit na trubu ani posielat
bezcov, aby ta upozornili na moje potreby. Staci, aby
som sa stisila. Prave v tomto tichu mozem byt bdeld,
mozem pozorovat, ako konas, a zaznamenat si to. Prave
v tichu vnimam tvoju pritomnost — osobnt, velkolept,
svitu.

Chran moju mysel od rozptylenia. Daj, aby som za-
kusila ticho, ktoré vedie k tvojej pritomnosti.

MINUTOVE MODLITBY
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Ticho

3
Cakat pred Panom

., Utis sa pred Panom,
vyckaj na neho a nerozcéuluj sa nad tym,
kto mad tispech,
a nad tym, kto je zikerny.”

ZALMY 37,7

S

Moj Pan, ¢akanie je také naro¢né. Najma vtedy, ked za-
zivam tazké a suchopdrne casy. Zostat pokojna pocas
¢akania? To je este ovela tazsie! Chcem zrychlit tempo,
poukazat na nespravodlivost, niekedy by som dokonca
spochybnila aj tvoje konanie. Ale zalmista hovori: ,,Uti$
sa pred Panom.“

Som pokorena. Ked dobrovolne vstupujem do tvo-
jej pritomnosti, nemdzem sa roz¢ulovat a rozhadzovat
rukami. Tvoj laskavy, trpezlivy Duch ma upokojuje.
Ked ma zaplavi zlost, pomdz mi spomenut si, Ze sa
mam pri tebe sti$it a odovzdat ti to, ¢o ma tazi, aj vSetky
svoje nepokojné myslienky.
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Dovera

Nikdy a navzdy

., V teba diifajii t1,
co poznajii tvoje meno,
ved'ty, Pane,
neoptistas tych, co ta hladajii.”

ZALMY 9, 11

S

Pane, tvoje meno otvara dvere nasho srdca, aby sme
doverovali. Tvoje meno premaha obavy. Hladajucemu
slubuje ochranu a najdenému spolocenstvo. V tvojom
svitom mene mozem hladat utocisko, bezpecie a ute-
chu.

Nikdy si neopustil tych, ¢o ta nasleduj, a to zosta-
ne pravdou navzdy. Tvoje meno je najdoveryhodnejsie!

MINUTOVE MODLITBY
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’:3

Moja piesen

., Ved' Boh je moja spisa,
doverujem mu a nezlaknem sa,
lebo moja sila a pieseri je Pin,
Pdn sa mi stal spdsou.”

1ZAIAS 12,2

S

Pén je moja sila a moja piesen. Casto sa spolicham na
tvoju silu, Pane, ale zabtdam ti spievat piesen. Zabu-
dam ta chvalit mel6diami svojho srdca a svojim hla-
som. Zabudam na to, Ze ty si zdroj mojej dovery, ra-
dosti a istoty.

Potrebujem ti spievat chvaly na kazdom mieste,
aby aj ini prijali tvoje meno, aby zili bez strachu a spoz-
nali uzasny dar spasy.

MINUTOVE MODLITBY
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L
Mnohé poklady viery

., Nech vis Boh nadeje naplni
vsetkou radostou a pokojom vo viere,
aby sa vasa nddej rozhojnila
mocou Ducha Svitého.”

LIST RIMANOM 15, 13

S

Boh nédeje, tvoje prisluby st dobré a je ich tak mnoho.
Ked sa vzdam toho, ¢o ma trapi, a zverim ti svoje prob-
1émy, utesuje$ ma a davas mi pokoj. Ked som obklope-
na tvojim pokojom pri vSetkom, ¢o v kazdodennom
zivote robim, pocitujem tichd radost.

Ked pustim vsetko, ¢o ma tazi, dokazem konec¢ne
zdvihnut hlavu a tesit sa z dobrych veci, ktoré si mi dal
do zivota. V moci tvojho Svédtého Ducha citim nadej
a obnovent silu. Boh nadeje, modlim sa, aby som ti na-
budtce doverovala rychlejsie.

MINUTOVE MODLITBY
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o
Tu som!

,,Nech sa vim srdce neznepokojuje!
Verte v Boha, verte aj vo mria!”

EVANJELIUM PODLA JANA 14, 1

S

»Doverujte Bohu,“ povedal Jezi$, ked stal priamo
pred svojimi uéenikmi. ,,Doverujte mne [Jeziovi].“
Takisto ako ucenici, aj ja niekedy potrebujem pripo-
menut dobré veci, ktoré som videla, aby som dokaza-
la doverovat.

Dnes zazivam tvoju pritomnost prostrednictvom
Ducha, ale m6zem svedc¢it o mnohych pripadoch, ked
si ma zachranil velmi skuto¢nym, hmatatelnym sp6so-
bom. Pripomen mi to, Pane, ked za¢nem o svojej viere
premyslat ako o ,veci®. Pripomen mi, Ze ti doverujem
preto, lebo mame medzi sebou vztah. Dovera nie je len
prazdne slovo. ,JA SOM“ je tu.

MINUTOVE MODLITBY
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Spokojnost

Bez strachu

., Kto vsak mria pociiva,
bude Zit v bezpect,
pokojne bez strachu zo zla.”

PRISLOVIA 1, 33

S

Citim, ako sa mi svaly zvieraju napétim a strachom za-
kazdym, ked si pomyslim na neisté veci v mojej buduc-
nosti. No tieto obavy st zbyto¢né. Napriek tomu ma
oberaji o mnozstvo casu a energie. Nemozem vediet,
¢o ma caka za dal$ou zédkrutou, ale viem, Ze sa o mna
stard ten, kto vie, ¢o pride a ¢o sa stane.

Moj Pén, tvoj hlas ma obklopuje a ja som pripra-
vena pocuvat tvoje slova pokoja a prijat tvoje uistenie.
Nezjavis$ mi to, ¢o sa v budiicnosti stane, ale hovori$ mi:
,Kracaj dalej bez strachu. Dalsie kroky urobime spolu.”
Dakujem ti za tuto ttechu.

MINUTOVE MODLITBY
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o
Opierat sa o teba

., Déveruj celyym srdcom Pdinovi
a nespoliehaj sa na svoj rozum.”

PRISLOVIA 3, 5

S

Pokusila som sa stat vzpriamene s nohami pevne za-
kotvenymi v istote... ale moje odhodlanie sa vytratilo,
moj Pdn. Pozeram sa na teba a vidim, Ze ty si moj stlp
sily a utechy. Tvoja milost je védcsia a vys$sia ako moje
okolnosti, dobre rozumie$ mojim fudskym starostiam
a chvilam, ked zazivam tzkosti.

Berie$ ma do svojho ndrucia aj s mojimi starosta-
mi. Moje telo sa rozplyva vo ve¢nom zovreti tvojho las-
kavého objatia. Nemusim predstierat, Ze som stato¢na
alebo vSevediaca. Ked prestanem vzdorovat a vzdam sa
svojej pychy, konecne zacinam chapat, ¢o naozaj potre-
bujem vediet... Ze si tu pre mna.

MINUTOVE MODLITBY
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Spokojnost

3

o
Cakaf na svetlo

., Ved' moje jarmo je prijemné
a bremeno lahké.”

EVANJELIUM PODLA MATUSA 11, 30

S

Dobre, Pane. Som pripravena sa s tebou o to podelit.
Viem, ze som to uz povedala, ale tentoraz to myslim
vazne. Naposledy som bola nerozhodna, nechcela som
vietko uplne pustit spod svojej kontroly. Ukazal si mi,
Ze moja viera bola polovicatd. Ako dieta som sa chcela
drzat toho, ¢o som poznala najlepsie, ale tak som vsetko
len stazovala.

Méj Pan, tentoraz ti odovzdavam celd situdciu, aby
si ju menil, redukoval nepotrebné a urobil v tejto zale-
zitosti vSetko, ¢o je nutné spravit. Davam ti svoje srdce
a ty mi za to davas zivot, ktory je odlahceny tvojou las-
kou a milostou. Berie§ moje bremeno, aby som ta moh-
la nasledovat istymi krokmi. Dakujem ti.

MINUTOVE MODLITBY
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