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"KTORE POTREBUJE

o,
HANZEL




Tuto knihu venujem svojim Styrom krasnym dcéram,
ktoré mi prinasaju velku radost a priatelstvo.

Dufam, Ze jedného dna budu mat rovnako pevné

a laskyplné manzelstvo, z akého sa z BozZej milosti
teSia ich rodicia.



Uvod

Slova maju svoj vyznam.

Pocuvam to cely Zivot — mozno aj ty. Slova maju silu.

Slova dokazu zranit.

Slova dokazu liecit.

Neprekvapilo by ma, keby si poc¢ula aj jedno, aj druhé. Urcite si
zakusila, aké to je, ked ti niekto povie slova, na ktoré nikdy neza-
budnes.

Teraz mas velku prilezitost zacat komunikovat sposobom, kto-
ry dramaticky ovplyvni zvySok dni tvojho manZelstva. Naucis sa
pouzivat slova, ktoré dokazu zmenit zivot. Je to izasny dar lasky,
ktort moézes prejavit svojimi slovami.

Mozno tuzis dat svojmu manzelovi prave tento dar, ale nevies,
¢o povedat alebo ako to povedat. Mozno si vyrastala vdomacnos-
ti, kde sa nehovorilo otvorene laskavym a milujicim spésobom,
takze sa pritom necitis pohodlne.

Rozumiem ti.

Ani ja som slova uistenia nezacala hovorit prirodzene. Takéto
frazy mi nevychadzali z ust tak Iahko, ako som citila, Ze by mali.
Ale aj tak som sa prinutila vyslovit ich, pretoze som bola presved-
¢ena, ze moj manzel ich potrebuje pocut.



Vtedy som eSte netusila, Ze tieto slova zmenia nielen jeho Zivot,
ale aj zivot nas oboch. Uz nikdy nebol taky ako predtym. A ani nas
vztah. Nase manzelstvo je rozhodne iné, a to vSetko vdaka slovdm.

Ak si nevie$ rady s tym, ¢o povedat, alebo sa pytas, ¢i to nieco
dokaze zmenit, som tu, aby som ti povedala, Ze ano. V tejto knihe
najdes mnohé takéto slova. Je ich sto. Sto spdsobov, ako mébzes
budovat svojho manzela a svoje manzelstvo.

Jedno silné slovo za druhym.



Najlepsie rozhodnutie,
ake som kedy urobila,
bolo povedat ti ane.

Plavili sme sa na velkej, krasnej vyletnej lodi
niekde okolo Mexika, ked m6j manzel — vzdy ro-
mantik — poklakol a poziadal ma o ruku. Uz sme
vedeli, Ze sa vezmeme, takze to nebolo pre mna
az také velké prekvapenie. Ale aj tak som stratila
re¢, ked mi polozil otazku a uvidela som ten nad-
herny diamantovy prsten.

Jednoznaéne a neochvejne som povedala ano!

A on chéapal, Ze to bolo pre mna vyznamneé roz-
hodnutie. Rozhodla som sa prezit s nim cely Zzi-
vot, aj ked sme netusili, ¢o vSetko nas ¢aka a éo
nam zivot prinesie.

Pocas najhorsich chvil nasho manzelstva ob-
zvlast pocitoval tarchu skutoc¢nosti, Ze som navz-
dy zaviazana s nim a ze sme v tej veci spolu, v dob-



rom aj v zlom, v bohatstve aj chudobe, v zdravi aj
chorobe. A na tom zalezi v prvom rade, vsak? Ze
sme v tom spolu.

Obcas svojmu manzelovi povedz, aka si neuve-
ritelne Stastna, Ze si sa za neho vydala. Povedz
mu, Ze to bolo najlepSie rozhodnutie v tvojom Zi-
vote.



Si velmi

Neviem presne, preco som to v tej chvili poveda-
la. Bol obycajny den a obaja sme doma pracovali.
Ale ked presiel okolo mojho kresla v obyvacke,
nemohla som si pomoéct a povedala som: ,Ty si
skuto¢ne velmi pekny muz!“

Nie som si ista, ¢o som ocakavala, mozno len
to, Ze sa pousmeje. Na moje poc¢udovanie sa za-
stavil a vratil sa k méjmu kreslu. Poprosil ma, aby
som mu zopakovala, ¢o som povedala.

,Hm... Ze si pekny? Len konstatujem fakty,
zlatko.”

Nikdy nebol prave ,lovec komplimentov*, tak-
ze som zostala v rozpakoch. Nevedela som, ¢o sa
mdjmu muzovi prehana hlavou.

Potom mi vyrozpraval pribeh zo svojho det-
stva, ktory som nikdy predtym nepocula. Ked
mal asi jedenast alebo dvanast rokov, myslel si
o sebe, Ze je velmi Skaredy. Vytrhal vsetky svoje



fotografie z rodinnych fotoalbumov, ktoré nasiel.
V starych albumoch jeho rodiny su fotografie, na
ktorych su vSetci napriklad na rybacke alebo pri
kempovani. A tiez je na tych fotkach vzdy jedna
zubata diera, a ta je presne tam, kde mal stat on.
Je to takmer na kazdej strane a na kazdej fotke.

Takmer mi z toho zostalo zle. Ako si mohol
taky uzasny chlapec ako on mysliet, ze je Ska-
redy? A to az tak velmi, Ze odstranil kazdu spo-
mienku na to, ako vyzeral?

Vydala som sa za pekného muza. Takze som si
samozrejme myslela, Ze vie, Ze je pekny. Ako by
mi mohlo napadntt, Ze to nevie?

Ked som mu povedala, Ze je pekny, len som po-
ukazala na to, ¢o je zjavné. AZ na to, Ze to nebolo
zjavné pre neho. A potreboval to pocut — najma
od svojej zeny.



-

%/w sa bozkavas.

Nikdy nezabudnem na nas prvy bozk. Vystupo-
vali sme na kopec, ktory bol cely zalesneny. Na
vrchole sme sa ocitli na krasnej pokojnej ¢istin-
ke. Bolo tam malé stado jelenov, ktoré pobehovali
sem a tam a okrem nich sme tam boli len my dva-
ja. Bolo to ako scéna z filmu, akoby vSetka ta nad-
hera okolo bola zinscenovana.

Stali sme velmi blizko pri sebe a citila som, Ze
rozmysla, ¢i ma pobozka. Nakoniec sa ma opytal
- nie priamo, ale chapala som, ¢o tym mysli. Tak
som mu povedala, ze ,je to na nom*. No a on sa
naozaj rozhybal.

Sklonil sa, aby ma pobozkal, a ja som zavrela
oci, cakala som, kedy sa naSe pery stretnu, aby
sme sa pobozkali tym dokonalym bozkom.

Lenze tento okamih neprebehol tak, ako vo
filmoch. NasSe pery sa nestretli - narazili sme si
zuby. Bol to najtrapnejsi prvy bozk v dejinach ro-
mantiky. Ale aspori sme sa na tom dobre zasmiali.



Nastastie to bol len prvy bozk z mnohych dal-
Sich. A ja musim povedat, Ze prax robi majstra.

Teraz sa vie bozkavat dokonale a jamu to ¢asto
hovorim.

Tvoj muz by urcite rad pocul, Ze sa ti pacia jeho
bozky.



\ tVOJom obJ ati je mQ]e

Spominam si, ako som prvykrat stretla svojho
manzela. Bolo to niec¢o ako rande naslepo. Obaja
sme vedeli, ze mnohi ludia dafajua, Ze si padneme
do oka. Ale my dvaja sme v to dafali najviac. Oba-
ja sme boli uz trochu starsi a hladali sme si part-
nera uz velmi dlhy éas.

Takze som sedela vedla neho na gauéi, roz-
pravali sme sa a smiali. Zdalo sa mi, akoby sme
boli skor stari priatelia. Vtedy som zistila, Ze sa
pozeram na jeho velkeé silné ruky a zZelala som si,
aby ma objal. Bolo to trochu zvlastne, lebo sme sa
stretli len pred par minutami.

Vtedy som si nevedela predstavit, kolkokrat
ma bude tymi rukami objimat a za akych okol-
nosti. Objima ma, ked sa velmi bojim. Objima
ma, ked neviem prestat plakat. Objima ma po-
tichu, pocas letného vecera, ked nie je potrebné



ni¢ povedat. Objima ma, pretoze ma miluje a ja
patrim do jeho narucia. Moje oblibené miesto,
kde chcem byt.

A ¢o ty? Paci sa ti, ked si v pevnom objati svoj-
ho muza? Ked ta drzi blizko pri sebe? V bezpeci
a teple? Potom mu povedz, ako sa citiS. Daj mu
najavo, ze neexistuje miesto, kde by si bola radsej,
ako v jeho objati.



Si dzentlmen.

Otvori ti dvere. Zdvorilo ta pozve, aby si vstupila
pred nim. Tieto drobnosti by sa mohli povazovat
za staromodne. Ale pravda je taka, Ze su nadca-
sové a nikdy nevyjdu z mody. M6zeme to nazvat
aj uprednostnovanim zaujmov druhych ludi pred
svojimi vlastnymi a to je vzdy dobré.

Raz vecer sme boli spolu v restauracii, a ked
sme sa chystali odist, pomohol mi s kabatom. Ked
mi prehadzoval kabét cez ramena, boli sme zahi-
beni do rozhovoru, takze som si neuvedomila,
ako nas Iudia pozoruju. Zrejme to uz nie je bezné
alebo je takéto spravanie len velmi zriedkavé. Na-
koniec k nam pristupila jedna fascinovana zena
a povedala mi: ,To je krasne. Velmi sa mi paci, ¢o
pre vas robi.”

Ak sa aj tvoj muz o teba stara takymto sp6so-
bom, povedz mu, ako velmi si vazis, zZe si vydata
za skuto¢ného dzentlmena.



S tebou by som isla

Mlieko chodime kupovat z nedalekej farmy.
Sice hovorim, Ze je to nedaleko, ale v skutoc-
nosti je to asi dvadsatpit minut cez mesto. Tito
nasi rodinni priatelia maja svoje kravy, ktoreé
denne doja, a mlieko nalievaja do sklenenych
flias s napisom ,J“ Co je zaciato¢né pismeno
ich rodiny Jacobsonovci. Staci si ho len vyzdvi-
hnut, ked ideme okolo. Takto kupujeme mlieko
uz mnoho rokov.

Je to celkom jednoduché, praca pre jedného
¢loveka. Ale vzdy, ked ho vidim, ako naklada fla-
Se s mliekom do auta, a mam aspon chvilku ¢asu,
tak sa ponuknem, Ze p6jdem s nim. Zakri¢im na
neho: ,,Pockaj! P6jdem s tebou!“ On pokruti hla-
vou a povie: ,Stavim sa, Ze mas na praci dolezitej-
Sie veci.”

Ale nemam.



S nim by som isla kamkolvek. Ak mézeme byt
spolu, tak chcem byt s nim.

Vie tvoj manzel, Ze si zo vSetkého najradsej
s nim? Mozno by si mu to mohla povedat. Ci uz
pojdete spolu po mlieko, na vylet alebo do zele-
ziarstva. Nezalezi na tom, kam idete! Zalezi na
tom, Ze ste spolu.



Dobre ma CHRANIS.

Povedal, Ze sa vola John Smith, ale pochybujem,
ze to bolo jeho pravé meno. Nedavno ho prepusti-
li z viizenia a zdalo sa, Ze sa 0 mna velmi zaujima.
Zacal mi volavat a kazdym dalSim telefonatom
bol stale blizsie a blizsie k naSmu Statu. Precha-
dzal cez celu krajinu... blizSie a blizSie ku mne.

Nakoniec sme aj my zavolali — tentokrat policii.
Nahlasili sme mojho prenasledovatela, no pove-
dali nam, Ze, bohuzial, s tym nemo6zu ni¢ urobit
- aspon nie dovtedy, kym uz nebude neskoro.
Ale dodali, Ze m6j manzel mdze nieco podnik-
nut a oni to potom vyriesia. Jeho jedina odpoved
bola: ,Rozumiem.”

Bol to vazne najstrasnejsi moment v mojom zi-
vote.

Ked pan Smith opét volal, Matt vzal telefon,
a dal mu jasne najavo, Ze ak chce ist ku mne, naj-
skor bude musiet ist cez neho a cez neho sa urci-
te nedostane.



Ukazalo sa, Ze mdj prenasledovatel bol zbabe-
lec, ktory hladal len zranitelnt obet, a tou som po
tomto telefonate uz nebola. Bolo to naposledy, ¢o
sme o nom poculi.

Moj manzel by ma chranil vlastnym zivotom.

A stavim sa, Ze by to urobil aj tvoj.
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