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—~ KTORE POTREBUJE

MANZE[KA

) PRE SVOJE SADCE

Matt Jacobson



Uvod

Zena chce vediet, ¢o si mysli§, ale predovietkym
chce vediet, ¢o si mysliS o nej.

Vazis si ju? Zaujimas sa o to, ako sa citi? Res-
pektujes ju? Ctis si ju? Citis, ze ste si blizki? Po-
trebujes ju?

My manZelia m6Zeme nad tymito vecami vel-
mi vela premyslat, ale vi¢sinou nikdy nehovori-
me nahlas o tom, ¢o voci nej citime.

A potom su tu aj iné veci, na ktoré tvoja man-
zelka neustale mysli a ktoré ju ovplyvnuja. Su to
napriklad rozne reklamy na oblecenie alebo iné
hlasy spoloc¢nosti, ktoré jej hovoria: ,Nie si dost
dobra.“,Nesplrias oéakavania.“,Si prilis takato.”
»Nie si dost onaka.”

Toto vSetko ju presviedca o tom, Ze je menej-
cenna a ponizuje ju to.

Ale tvoj hlas je silny a pre srdce tvojej manzel-
ky je ovela podstatnejsi ako ¢okolvek, ¢o hovori
tento svet. Preto je dolezité, aby si vyuzil svoju
silu a svoj vplyv dnes, zajtra aj kazdy den, ktory
ti Boh dava, a vkladal do srdca svojej zeny slova
uistenia.



Mozno mas tazkosti s hladanim takychto slov.
V tejto jednoduchej, ale silnej knihe najdes sto
viet, ktoré ti pomo6zu zacat vyjadrovat, aka je tvo-
ja manzelka dolezita a hodnotna pre teba aj pre
Tudi, ktorych ma rada.

Urob to a zistis, ¢o uz davno vedia Stastni a na-
plneni manzelia: muz, ktory uprimne a pravi-
delne napina srdce svojej manzelky laskyplnymi
a povzbudivymi slovami, ¢coskoro zisti, Ze mu vra-
ti ovela viac, nez len to, ¢o do nej vlozil.



Davas nam velmi ve/z
a ja si to nesmierne cenim.

Takmer kazda manzelka a matka ma pocit, Ze ne-
ustale napliia potreby inych. Aj tvoja manzelka
ma tento pocit, pretoze to tak naozaj je. Hlavne
vtedy, ked mate doma malé deti. Stale je tu pre
teba a deti, stale vam dava kus zo seba.

Ked jej budes$ prejavovat vdacnost laskavymi
slovami, bude to mudre, lebo jej pomozes, aby sa
pri tom vSetkom rozdavani nezacala citit vycer-
pana a prazdna. Vdacnost ma velku silu, ale len
vtedy, ked ju ¢lovek prejavi nahlas. Tvoje hlboké
pocity vda¢nosti nestacia, ak jej ich nedas najavo
slovami. Preto jej eSte dnes skus prejavit nahlas
svoju vdacnost.



Dnes$ny svet neustale posiela tvojej manzelke od-
kazy: ,Nie si dost krasna.“ ,Nie si dost mudra.”
,Ni¢ poriadne nedokazes.“ ,Nemas velkt hodno-
tu”

Je prilis tazké, aby tvoja zena tymto spravam
po case nezacala verit. Prave preto od teba po-
trebuje pravidelne pocut opak. Nestaci len utra-
sit nejaku rychlu, bezvyznamnu poznamku. Po-
trebuje pocut uprimné slova, ktoré vychadzaju
priamo zo srdca.

Vezmi svoju manzelku do narucia, na chvilu sa
jej zahlad do oci a povedz jej, aka je pre teba nad-
herna.



Vdaka #6e sa chcem stat
LEPSIM MUZOM.

Kazdy uprimny manzel vie, Ze bez svojej manzel-
ky by nebol tym muzom, akym je. Ale vie to aj tvo-
ja manzelka? Niekedy sa k nim spravame, akoby
vedeli c¢itat myslienky. Ale tvoja manzelka nemo-
ze vediet, Co citis, ak jej to nepovies.

Spomen si na ver$ z Evanjelia podla Lukasa
6, 45: ,Dobry ¢lovek vynasa dobro z dobrého po-
kladu srdca a zly ¢lovek vynasa zlo zo zlého srd-
ca, lebo jeho tsta hovoria to, ¢im je preplnené
jeho srdce.”

Povedz svojej manzelke, ¢o mas v srdci. Daj jej
najavo, aku doélezitu a podstatna ulohu zohrava
v tom, akym muzom si sa stal a akym tuzis byt
vdaka ne;j.



Chcem 4 podaksval

za tvoju cenesl
vOoCi nasej rodine.

Byt manzelkou a mamou je praca na plny uvé-
zok, kazdy den, 24 hodin denne, 365 dni v roku.
A tvoja manzelka je tu pre teba a vasu rodinu -
vytvara bezpec¢ny a pokojny domov, vklada don
svoje srdce, je verna aj vtedy, ked ju nikto nevidi,
nepochvali ani neodmeni... a robi to celé roky.

Povedz jej, Ze si uprimne vdacény za to, Ze je
neustale verna voci vasej rodine, vaSmu domovu
a zivotu, ktory spolu budujete.



Ano, srnwarm o tebe
cely cCas... aj s otvorenymi ocami.

Vie, Ze prichadzaju pokuSenia. Vie, Ze dostavas
»ponuky“ r6zneho druhu. Velmi dobre si uvedo-
muje, v akom sexualne presytenom a Spinavom
svete obaja Zijete. A tvoja manzelka premysla tak-
to: Co mdj manzel citi? Na éo mysli? Aky ma vnu-
torny svet? Fantaziruje o sexe?

PredovSetkym, v manZelstve nie je Ziadne
miesto, ale vobec Ziadne miesto na neveru. Vset-
ko, ¢o je len trochu menej ako tplna, totalna ver-
nost, znamena neveru. AK si nie si isty, ¢i je tvoje
spravanie (telesné alebo myslienkové) v poriad-
ku, poloz si otazku: Ak by ma pri tom nahodou
pristihla moja manzelka, citil by som sa zahan-
beny? A ona by citila, Ze si ju ctim? Aka by bola
tvoja odpoved?

Preto si ale nemusi$ robit starosti, pokojne
nechaj svoju predstavivost pracovat, pretoze



na premyslani o sexe nie je ni¢ zlé... pokial myslis
na milovanie so svojou manzelkou. Povedz jej: po
prvé, Ze je jedina, na koho myslis z hladiska sexu-
alneho zaujmu, a fantazirujes jedine o nej; a po
druhé, Ze je jedina, ktorej prejavujes svoju sexu-
alnu vasen.

Daruj jej ten krasny pokoj v dusi, istotu, ze si
jej verny aj v tych najskrytejsich zakutiach svo-
jich myslienok.



Vela som sa
od teba

naucil.

Muz musi byt naozaj pokorny, aby dokazal pri-
znat, Ze sa ma eSte vela ¢o ucit. A musi byt naozaj
mudry, aby si uvedomil a priznal, Ze sa toho vela
naucil od svojej manzelky, ktora je pre neho tizas-
nym darom od Boha, pretoze ho dopiria a robi
lepsim vo vSetkom. Budme uprimni, mudre rady
nasich manzeliek nas uz viackrat vyviedli z prob-
lémov, vSak? (Aspon vtedy, ked sme ich pocuvli!)

A nakoniec, dobry muz sa bude snazit manzel-
ke povedat, kol'ko vela sa od nej naucil a kolko sa
eSte stale uci. Bud k nej v tomto aprimny a bude
to pre vas oboch velké pozehnanie.



Vidim, ako velmi si sa

es6bnesine pesunule

Tvoja manzelka tuzi rast ako osobnost. Chee sa
stat zrelSou, silnejSou, lepSou a chce konat viac
v sulade s Bozim planom. Od svadby sa velmi po-
sunula, no kazdodenny zivot tuto skuto¢nost nie-
kedy zakryje, najma pre niu samu.

Niekedy si nevSimneme veci, ktoré mame pria-
mo pred oc¢ami. Niekedy sme az prili$ blizko, aby
sme si v§imli vyznamnu zmenu. Je to ako s pri-
buznymi, ktori pridu raz za rok a povedia: ,Wow,
Janko! Naozaj si vyrastol!“ Janko rastol postup-
ne, jeho rodina si to takmer ani nevsimla. My by
sme sa takto mohli spravat k svojim manzelkam.
Najdi si teda chvilu, uvedom si, ako ohromne sa
tvoja manzelka osobnostne posunula a dozrela.
Nakoniec tuto skuto¢nost oslav tym, Ze jej das na-
javo, ze si si to vsimol.



(@u/a/fgw ma.

Ked das svojej manzelke najavo, ze ta pritahuje
po fyzickej stranke a je pre teba izasna taka, aka
je, bude to pre nu znamenat nieco velmi silné
a upokojujuce. Nemusi sa menit. Nemusi byt nie-
kym inym, aby bola pre teba dokonala v kazdom
ohlade.

Toto je velmi dobleZité posolstvo, ktoré jej ne-
moze dat nikto iny, len ty. MozZno prave vychadza
zo sprchy. Mozno sa oblieka na vecer, aby ste vy-
razili von. Alebo stoji pri sporaku a vari veéeru.
Najdi chvilu, ked ju m6zes jemne objat a iprimne
jej povedat, Ze sa ti paci, ako vyzera, a ze ju rad dr-
Zi$ vo svojom objati.



Radtravim ¢as
s tebou.

Kazdy z nas tuzi po tom, aby s nim Iudia radi tra-
vili ¢as. Len tak, bezd6vodne, len preto, Ze im je
s nami dobre. Kazdy z nas chce byt chceny. Ani
tvoja manzelka nie je vynimkou. Nechce, aby si si
len ,splnil svoju povinnost®, ked spolu vybavujete
veci. Chcee citit, Ze ti je s nou prijemne a Ze si jej
spolo¢nost naozaj uzivas.

Stava sa, ze v manzelstve velmi rychlo zac-
nete brat jeden druhého ako samozrejmost.
A manzelky sa c¢asto pytaja svojich muZov:
,Chces vobec so mnou travit ¢as?“ Muz zvycaj-
ne urazene odpovie: ,Samozrejme! Preco sa na
to vobec pytas?“ No, mozZno na to prisla prave
z vyrazu tvojej tvare alebo z tvojho spravania
(kedy si naposledy sam od seba navrhol, Ze
budete spolu travit ¢as len tak, bez planu ale-
bo mimo zoznamu uloh?), alebo sa pyta preto,



lebo si jej nikdy priamo nepovedal, ako rad tra-
vi§ Cas v jej pritomnosti?

Usmej sa na svoju manzelku aj ocami a povedz
jej: ,Rad travim cas s tebou!“ Potom sa jej opytaj,
¢i ma v sobotu popoludni (alebo inokedy) par ho-
din ¢as, a pozvi ju na kavu, obed alebo veceru, na
prechadzku do parku, do galérie, nabicykel... ale-
bo ju pozvi potopit sa v klietke do bazéna so zZra-
lokmi (no dobre, toto by asi neocenila, ale chapes,
¢o tym myslim!). Povedz jej to, a potom to dokaz
skutkami. Je to jednoduché gesto, ale pre jej srd-
ce to bude znamenat velmi vela.



S tebou je ZABAVA.

Spomina$ si na prvé roky manZelstva? Casto ste
sa spolu smiali. Uzili ste si spolu vela zabavy. Len-
Ze Zivot je uz raz taky, ze z manzelstva ¢asom vy-
tlaci vSetku zabavu, vSak? Ale nemusi to tak zo-
stat. Si manzel a mas velku zodpovednost najst
Cas a vytvorit priestor, aby ste sa vy dvaja spolu
opat zabavali.

Tento tyzden to vezmi do vlastnych ruk. Ne-
dovol, aby vam kazdodenné povinnosti tiplne zo-
brali vSetok cas a zabranili vam byt spolu len tak
pre radost. Pomoz svojej manzelke, aby na chvilu
dokazala odlozit vSetky nekoneéné ulohy a po-
vinnosti. Vyber si jeden den a rezervuyj si tri ho-
diny len pre vas dvoch. Povedz jej: ,Rad sa s tebou
zabavam,” a potom jej to dokaz tak, Ze pripravis
pre vas dvoch spoloc¢né chvile alebo aj cely vylet.
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