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za ochotu jit se mnou do projektu knihy TERAPIE neni slabost.
Vim, Ze to pro Vas mnohdy nebylo jednoduche.

Vazim si Vasi otevienosti, toho, Ze jste me,

a ted i Ctenare, pustili do svého nitra.

Vétim, ze Vase pfibéhy mohou byt pro ¢tenafe inspiract

a snad nékomu pomohou najit cestu tak, jako jste ji nasli i Vy.



Mili ¢tenari,
jsem moc rada, ze drzite v rukach pravé tuto knihu,

a pokud Vas tfeba jen trochu boli duse, nebojte se to fesit.

Jde to.

Moje rodino, méli jste to se mnou tézké.
Dékuji Vam, ze jste zvladli mésice mého psani a nekonecného

povidani o chystané knize.

Vase Katka



David Matasek




DAVID MATASEK

Za sveé problemy
jsem se stydel

Pruvodce dusevni nepohodou potreboval herec

David MATASEK dvakrat. V prvnim pripadé ho dohnal
stres z komplikované rodinné situace, ve druhém

tisern po covidovych karanténdch. Zatimco poprvé

spolu s terapeutkou ladili vhodnou metodu, podruhé

uz sel najisto. O svych peripetiich, diky kterym md pry
na sebe manual, mi bez prikras vypravel v kavarné

na svém rodném Zizkove.



Moje potize zacaly zhruba pfed dvanacti lety.

Nakupily se mi trable psychického razu Gizce spojené s problémy
v rodiné. Stydél jsem se za to, budeme mluvit oteviené, Ze jsem
parohac, ze jsem selhal a Ze ani moji nejblizsi kamaradi nevi, co
se déje u nds doma. Se Zenou jsme se oba tvafili, Ze je vSechno
v pofadku. Chodili jsme spolu na oslavy, s ptateli do hospod,
ale samoziejmé to na mné, i kdyZ jsem mistr svéta v pfedstira-
ni, bylo vidét. Byl jsem skleslej, takovej odpojenej. Hodné jsem
zhubnul, coz lidi pfipisovali joze, se kterou jsem v té dobé za-
¢inal, a ja je v tom nechaval. J6ga mi pomahala, ale ne docela.
Samoziejmé se béhem ni hodinu vénujete sobé, pifestanete my-
slet na vnéjsi okolnosti a soustfedite se jen na cviceni. Tim, ze
dochazi k detoxu téla, nastane i psychicky detox, takze alesporn
chvili potom ma ¢lovék pocit, Ze je Stastne;j.

Problémy jsem si nechtél pfiznat.

Pfislo mi to jako selhani. Jsem aZ Gzkostné perfekcionistickej
a pedantskej, coz zfejmé zptsobilo i krach vztahu. Ono se s tim
Zije tézko — jsem prosté pan planovac, pan diaf, vSechno musi
sedét. Kdyz se fekne ve Ctyfi, tak to fakt musi byt ve ¢tyfi, i kdyz
je to marginalie. Byl jsem fakt iplné umanutej. Navic moje ge-
nerace neni zvykla o psychice mluvit nebo se o ni starat. Pfijde
mi, Ze zejména muZi maji pocit, Ze je dusevni zdravi néco, ¢im se



zabyvaji hlavné Zeny — fesi to a néjak o sebe pecujou. My muzi
ne, my si myslime, Ze jak to pfislo, tak to odejde — samo. Ale to
je velky omyl. Ani ja jsem si nijak nepomahal.

Odbornika jsem nevyhledal,
odbornik si nasel mé.

Byl jsem na jedné oslavé, stal jsem a koukal, jak se lidi radujou,
a zaroven mi v hlavé bézely moje problémy. No, a protoZze Zeny
maji ¢ivy a pudové to cejtéj, tak to Zena mého velkého kamara-
da musela vidét, nebo asi slySela to chroustani v my hlavé, ten
dfevokaznej proces. Podivala se na mé a zcela lakonicky fekla —
ty ses Gplné v prdeli, vid. Mas v Gtery ve Ctyfi Cas? A ja, protoze
jsem tusil, Ze se zabyva psychoanalyzou, fekl, Ze jo. Sdm bych
odbornika asi nevyhledal. To bych se asi musel néjak zasadné
zhroutit, musel by nastat problém v praci nebo bych to musel
pfehnat s alkoholem, kterému jsem se ale docela vyhejbal, pro-
toze mi nepomahal. Kdo vi, kam az by to muselo dojit.

Prvni sezeni vibec nebyla jednoducha.
Na meé totiZ vzhledem k profesi nejdou naroubovat bézné po-

stupy. Zacali jsme tim, Ze jsem mél popelniku fict, co si my-
slim o své situaci. To jsem udé€lal, terapeutka byla spokojena



a fikala — no vidis, lepsi? Ja ji ale vysvétlil, ze mluvit na imagi-
narni pfedméty nebo fikat mami Tané Medvecky, je moje prace.
Tak jsme to zkusili jinak a postupné jsme se dopracovali k upl-
né obycejné, jednoduché a myslim si, ze velice G¢inné metodé
a tou je verbalizace problémi. V tom to maji Zeny jednodussi —
umi se, kdyZ to feknu Gplné hloupé, vykecat z problému. Oralni
a verbalni dispozici maji daleko vic vyvinutou, k tomu maji lep-
$1 ¢i horsi kamaradky, maji to prosté v sobé. My muti se o téch
vécech, a zejména o nasich selhanich, stydime mluvit.

Béhem nasich sezeni jsme $li hodné
do hloubky:.

Terapeutka se snazila najit pfi¢inu v détstvi. Ja nevim, jestli je
to mozné, nerozporuju to, jsem jen pacient. Nevim, jak moc je
to dobry, ale hodné mé to rozvratilo, jednozna¢né jsem na tom
byl po prvnich terapiich htif. Najednou jsem mél problém mlu-
vit se svymi rodici, s tatou, vynofily se staré kiivdy.

Ona mi fekla — musi$ jim to fict, a ja byl najednou na tatu
ne nespravedlivej, ale ito¢nej a neptijemnej, protoze jsem my-
slel, ze mi to pomuze. Nevim, jestli mi to néjak pomohlo. Tata
brzy potom onemocnél a ja toho nechal, protoZe jsem mu ne-
chtél pridélavat dalsi starosti, takZe jsem to nedotahnul Gplné
do konce.



Moje détstvi bylo z ptlky velice Stastné,
alesponi ja ho tak vidim.

Terapeuti by tam ale samozfejmé nasli néjaky svaby a proble-
matické neuralgické body, které ovlivnily moji sebedavéru.
Nebo pftilisSnou upjatost ke konstantam, jako je ¢as a terminy.
Jako upnuti se na praci a odsouvani osobnich problémt. Moz-
na to skute¢né vzniklo tam, ale to nejsem schopen nahlédnout,
neb jsem tim neprosel.

Sezeni jsem mél kazdy tyden, bylo to intenzivni. Ja nechtél
neurol nebo jinou medikaci — toho jsem se kvili své praci bal.
Herec by nemél byt plochej a zapraskovanej. Znam kolegy, kteti
s tim néjakym zplisobem pracovali, a je to znat. At je to tisidlo,
nebo povzbuzovadlo, najednou je ¢lovék jinej. Bud ma na tvari
zavéSenej chemickej ismév, anebo je emocné plochej. My her-
ci ale musime byt vzrusivy, takze jsem se medikace bal a pfislo
mi spi§ logicky podstupovat pfirozeny verbalné ocistny proces.

Ulevilo se mi ve chvili, kdy jsem se naucil
konstruktivneé plakat.

U muze je to dost nepfijatelny — boys don't cry. Hrozné dlouho
mi to trvalo, minimalné Ctyti sezeni. Byla to strasna tleva. Kdyz
pochopite, ze mizete pfed nékym brecet, a neznamena to, ze
jste placka, ani to neni stafecka lakrimozita (plactivost — pozn.



autorky). Ne, prosté najednou pfed nékym brecite, néco fikate,
do toho se vysmrkate. Neni to nic ponizujiciho, naopak vas to
zlidStuje. V ocich toho druhého vas to mlze i posilit. Mizete
byt v jeho ocich nékdo, kdo si sice prochazi nécim obtiznym, ale
pere se s tim. Nejste sra * ka, ktera se upiji nebo vSechno hazi
na neékoho jiného.

Pomahalo mi mluveni i poslouchani.

My herci se zabyvame pochody imaginarnich literarnich postav.
Umime naslouchat a vy¢ist z toho kauzalitu. Jsem dobry poslu-
chac. Kdyz mi terapeut néco fika, nenamitam, Ze to tak neni.
A nékde hluboko jsem zahlidl toho malyho Davida, utaplyho,
vystraSenyho. Problém je, Ze si ¢lovék nese néjakou predstavu
o sobé a lidi ho néjak vnimaji — to je ten silnej David, ten velkej
tatka, ta minulost a vSechno... A vy si na to postupem ¢asu zvyk-
nete. Nesete si to, odkrejt se je svizelny a bolestivy. Ale udélal
jsem to, musel jsem to udélat, protoze to bylo potieba.

Na dalSich sezenich jsem zjistil, Ze mam, jak uz jsem fikal,
predstavu, Ze je potieba byt ve vSem perfektni. Perfektni man-
zel, milenec, tata, kolega, herec, kamarad. To uz je Sest perfekt-
nich lidi na jednoho, a to prosté nejde. SnaZim se sam sebe brat
jako chybujici bytost, fikam si — nevycitej si, Ze jsi v nécem se-
lhal, tak jsi pfiSel o patnact minut pozdé, protoze jsi se zakou-
kal do néceho hezkyho, a pfestal ses divat na hodinky, vzdyt to



je normalni. Nefikam, Ze bych néjak ludracil, ze bych pravidel-
né chodil pozdé. Neberu to ale jako totalni konstantu, ktera se
neda porusit. Pak sedite v kavarné, na nékoho cekate, on stejné
pfijde pozdé a napiSe sms, Ze zlistal v zacpé. Lidi to berou dale-
ko sportovnéji.

Za terapeutkou jsem dochéazel dlouho.

Pak jsme se rozesli s tim, Ze kdykoliv budu cokoliv potiebovat,
muZu se ozvat. Mezitim jsem prekopal cely sviij Zivot, nasli jsme
se s novou partnerkou. Zasadni problém, kvili kterému to celé
nastalo, pominul. Dnes jsme s byvalou zenou kamaradi, mdzu
fict. Prozili jsme spolu hezkych deset let. Dva roky byly hroz-
ny, ale prozili jsme je, ¢lovék nemuze fict, Ze to nebylo. Mame
dvé super déti, se svou soucasnou Zenou mam syna. Potkdvame
se, kdyz maji déti narozeniny, popfejou si, a najednou jsou tam
dva tatinci, dvé maminky. Dopadlo to nejlip, jak mohlo, protoze
jsem pfestal bejt ten ubliZene;j.

Ptestat byt obét, sebemrskac a obvinovac
fakt pomuze.

To vSechno jde ruku v ruce. Chyby hledate u sebe, hledate je
vSude mozné, tfeba i u rodict a ve vyvoji. Je dobry si tim projit,



ale vim, jak hrozné tatu nase noc¢ni povidani na téma, proc jsi
nam to udélal, zrafiovalo. MoZna by bylo dobré, kdyby tam byl
néjaky prostifednik, mediator.

Muj tata byl self made man, jedinacek, ktery vyrastal se svo-
bodnou matkou, coz bylo samoziejmeé v padesatych a Sedesa-
tych letech néco jiného neZ dnes. Byl mimofadné Gspésny ve
svém oboru, scénografii, a k ndm byl mimofadné kriticky. Sice
byl umélec, ale mél vychovu jako dastojnik ¢eskoslovenské ar-
mady, vSechno v kominkach. A to nemluvim jen o kosilich ve
skiini, i v sobé mél vSechno sefazené. Hlavni bylo — nad nikoho
se nevyvysuj, nebud pysnej, spis se podcenuj. Je to jedno s dru-
hym, Cinitelq, které pak clovéka ovliviiuji, je moc.

S okolim mam nékdy probléem.

Vidim velika silné ega, kterad nejsou schopna byt trosicku sebe-
kriticka, nahliZzet na sebe malicko stfizlivyma oc¢ima. VSichni
jsou strasné super a silny, protoze ta doba to vyzaduje. Cha-
pu a vibec to tém mladym — tficatnikdim, nebo svym détem
nezavidim. Jsou dnes a denné konfrontovani s tspé$nejma vy-
lhanejma profilama na socidlnich sitich. V Sestnacti nebo se-
dmndcti letech, kdyZ sami maji nadvahu a bedary, je to strasny.

Moje kiehci déti s tim mély problémy a dochazely na terapie.
Diky své zkuSenosti jsem byl ve stavu, Ze jsem ty jejich problé-
my neodmavnul. Vim, Ze tu jsou odbornici, ktefi maji vhled,



jsou na to skoleni, a ktefi vas tou $lajsnou nebo pefeji prove-
dou. Jsou to horsti viidci v nasich bloudénich. Ja je zacal znovu
potfebovat po covidu.

Blizici se problémy jsem citil fyzicky,
jako uzkost.

Lidé se mé ptaji, jak mGzu vylézt na jeviste, jestli nemam trému.
Samoziejmé, Ze mam trému, je to takova ta spravna predstar-
tovni horecka, kdy se mozek zahtiva na provozni teplotu a ma-
linko se vam poti dlané. Ale stat pfed pfedstavenim za oponou,
modlit se, aby vypadl proud, nemoci se nadechnout, neni dob-
ry. A to se mi délo. Nékdy jsem se rano probudil s tim, ze vecer
hraju, a mél jsem Gplné Sedo, odpoutat se od myslenky, Ze mam
predstaveni, bylo nemozné. Piestaval jsem jist.

Spustilo se to v covidu, v dobé, kdy jsme kazdy vecer nehrali.
Bylo to, jako kdyzZ se zrani vrcholovy sportovec. Nemuzete tré-
novat ani zavodit, a navyky, které mate, upadaji. Bylo mi pfes
padesat a najednou jsem se bal, Ze to nezvladnu. To byla jedna
véc. A taky jsem si zacal fikat, jestli divaky vibec zajima, co jsme
pro né piipravili. Vzdyt oni maji svoje problémy, krachuje jim
podnikani, jsou zavieny doma, déti nechodi do $koly, tfeba jim
nékdo umtel, a co my tady — Hamlet, co to je?



Moje problémy trvaly asi rok. Myslel jsem si,
ze je rozchodim.

Ale dost jsem chlastal a nejenom to. Moje zena to samoziejmé
poznala a fekla: ,Bud nékoho vyhledej, nebo se odstéhuju. To,
co tu provozujes, se mi nelibi“ Pomohla mi pfes aplikaci najit
terapeuta a ja za nim Sel. Jeho zivotni zkuSenost, kterou jsem
citil, mé uklidnovala. Moc mi pomohl. Nijak moje problémy ne-
zlehc¢oval. O vécech mluvil pfimo, coZ mozna mohlo byt zpiso-
beno urditou jazykovou nejistotou, protoZe to nebyl Cech. Nijak
nekrouzil, vzdycky Sel k tomu meritu a umél véci sefadit. S nim
jsem opét pouzival verbalizaci — klient mluvi 45 minut a zby-
vajicich 15 minut terapeut. Propojuje to, co slySel na zacatku,
s nécim, co se feklo na konci. Véci tuplné lapidarné poskladal za
sebe a najednou se mi to sestavilo jako Zebficek.

Konecne jsem videl, co je podstatny
a co je nepodstatny.

Co ¢lovek v zivoté uplné nepotiebuje a co mu naopak ublizu-
je. Takhle jednoduchy to bylo. On mi hned na zac¢atku narovi-
nu fekl, kolik mu dam penéz za hodinu, Ze to bude Sest sezeni,
a pokud usoudime, Ze to nestaci, tak se domluvime dal. Ja mu
na Sestém sezeni fekl: ,Dékuju, vase ¢islo si nevymazu a nikdy
nezapomenu na to, co jsme tady spolu prozili“*



Béhem sezeni uz jsme nefesili détstvi. Terapeut se spi$ za-
byval tim, co se déje v daném okamziku, jak co prozivam a jak
véci vidim, jak nahlizim na situaci v roding, v divadle, jaké mam
kolegy, jak se k nim chovam a jakym zptisobem fe$im pracovni
nebo rodinné konflikty. To je hrozné diileZité, protoZe se clovék
troSicku prozradi. Jsem hodné ironickej a sarkastickej, ale nikdy
ne zlej. Ale ja zacal bejt zlej. Ten sarkasmus najednou piesel Cer-
venou ¢aru a zacalo to byt hnusny. Rozeznal to a fekl — tohle uz
bylo moZnéa moc, co jste fekl, ne? A ja — kurva, to jsem pos*al,
takhle pfijdu o kamarady.

Po Sesti terapiich jsem udélal mensi krok nez pfedtim. Jednak
jsem chodil z jiného davodu a taky uz to nebylo poprvé. Kazdé
poprvé je silné, navic poprvé jsem musel viibec pfistoupit na to,
Ze néco takového podstoupim. Tady jsem pomoc sdm vyhledal.
Ale bylo to neméné podstatny. Zabyvali jsme se aktualnimi pro-
blémy a velice mi to pomohlo. Terapie mi daly manual na sebe.

Kdyz se blizi problém, poznam to.

Vétsinou se hlasi tzkosti spojenou s obsedantné kompulsivni
poruchou, o které dobfe vim. V rodiné se tomu sméjeme a déti
se bavi tim, co zase ten tata vyvadi. Moje zena tfeba nikdy ne-
pusti mycku, musi ¢ekat na mé, protoze ja ji vzdycky celou pre-
skladam, pary ponozek na susaku rovnam podle barev. Nicméné
kdyz za¢nu azZ moc sledovat, Ze basy nejsou pofaddné srovnany



nebo ze tamhle ta bednicka je trochu ktivé, vim, Ze se néco déje.
Jsou to véci, kterych si ¢lovék, kdyz je v pohodé a vyrovnane;j,
ani nevSimne.

Pomaha mi fikat si — opust tu mySlenku, v pfirodé taky nic
nelicuje a nejde sparovat, a to mé uklidni. Musim vyfadit na ne-
utrdl, jen tak to dokazu zastavit. Horsi je, kdyZ jsou véci, které
nejdou zménit, kdyz se blizi datum premiéry nebo nové nata-
¢eni. Nemam problém chodit nékam, kde jsem uz tieba tfikrat
byl, ale ted pfijde novy projekt, a mné pofad néco nového pfi-
chazi, a ja prosté pfestanu jist a zacnu blbé spat. To vSechno
jsou priivodni jevy.

Musim si fikat — Davide, nic se nedéje, obsadili si té, protoze
té chtéj, nejdes tam jako vetielec. Dobfe, ale kde budu parkovat?
To neftes, pfijedes na to misto, a kde bude volno, zaparkujes. Ale
s kym budu mit Satnu? To nefe$, dopadne to jako vzdycky, bude$
mit Satnu s nékym, kdo bude fajn, nebo to nebude fajn a vytesis
to. Musim na to jit logicky a zapojit racio.

Problémy si verbalizuju — ¢eho se nejvic bojis? Co ti vadi?
Jestli to zvladne$? Ze bude$ brzy rano vstavat? Dobie, tak se
dva dny v tejdnu nevyspis, budes vstavat v pét a vecer hrajes, no
bozZe, to jsi nikdy nezaZzil? Uz Ctyficet let jsi v tyhle branzi, tak
co vysilujes... Diky terapiim jsem se naucil se sebou pracovat.
SnaZim se vyhybat kritickym situacim a vécem, které mi nedé-
laji dobfe, a kdyZ nastanou problémy, tak si pomaham timto
zpusobem. Potfebuju klid, Zadné stimulace. Pfiroda je bozi véc
a taky porad délam jogu.



Jsem citlivéjsi k lidem, ktefi maji problémy.

Vi se o mng, Ze o psychickych potiZzich nemam problém mluvit,
tak se na mé obcas nékdo obrati. Ja ale nejsem povolan nékomu
fundované radit, mam ale kontakty na terapeuty, uZ jsem dal
¢islo holkdm nebo klukim, ktery byli aplné v p*deli. Obc¢as mi
volaji kamaradi, ktery nejsou schopny mluvit do telefonu, pro-
toze jsou Uplné vyvorany, sejdeme se a ja fikdm — jdi do Centra
krizové intervence do Bohnic. To neni nic §patnyho. Za prvé vas
tam vyslechnou a taky dostanete neurol, zastavi to ten §ilenej
koloto¢. A dalsi véc — budou tam spolubojovnici, uvidite, s ¢im
bojujou. Srovnani pomuze: tahle pfisla o déti, profetovala je,
tenhle pije, protoZze nema nohu, a co ty — tobé€ se jen zes *ala
kariéra, mas obé ruce a nohy, hlavicka jakz takz slouzi... Myslim
si, Ze je dobry to vidét.

DuSevni zdravi by se od fyzického nemélo
oddélovat, souvisi spolu.

vvvvvv

a sousttedit se na praci, protoze smrkate. Kdyz vam neni dobte
na dusi, je to stejné, to taky nemate chut vstat a néco délat. Ja
te$il spoustu trabld i pfed svou prvni krizi a moZzna to i zpiso-
bovalo krachy mych vztahd, jen jsem to vzdycky néjak presel.
Pfed témi dvanacti lety to ale bylo na komoru. Taky jsem se



poprvé ocitnul na druhé strané barikady, byl jsem ten opusteé-
nej. Dneska tu situaci povazuju za pozehnani. Byt dole je dobry.
Poznal jsem, jak reaguju v krizovych situacich, poznal jsem lidi,
ktery mé z toho vyvedou, a naucil jsem se sam se sebou zacha-
zet. To je dobra véc.
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