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MOTTO

,,_[ednoho dne budete dost stafi na to, abyste znovu zacali &ist pohddky .. .

CLIVE STAPLES LEWIS

VENOVANI

Tuto knihu vénuji svému synovi Honzovi a v§em nadSenym

milovnikiim pohadek, myti, povésti, bdji a jinych ptibéhua.

PODEKOVANI

Chtéla bych podékovat své rodiné: svému muzi za pomoc, podporu

a prostor pro psani, a svému synu Honzovi za trpélivost. Dale dékuji

C. G. Jungovi za jeho hluboky vhled do psychiky. Také jsem vdécna
vyssi moudrosti za dar psani, inspiraci a vedeni pfi této prici.

V neposledni fadé dékuji vydavateli za realizaci mé knihy.
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UvoD

Tato kniha se zabyvd psychologickym vykladem pfibéha,
pochizejicich z dstniho vyprivéni a tradic. Symbolické piibéhy, vedle
svého obecné znimého a tradi¢niho vyznamu, skryvaji také hlubsi
poselstvi, které bych chtéla v knize pfiblizit. Zamétuji se na odkryti
zivotni moudrosti piibéhu, dile na praktickou aplikaci archetypu a
kone¢né na interpretaci — prostfednictvim jungovské archetypilni
psychologie, gnostické i vychodni filozofie, alchymie, religionistiky a
zéroveti ve svétle sefirotického stromu zivota. Okrajové se dotknu
i symboli. Propojuji razné tradice, protoze archetypy a myty jsou
univerzilni a prolinaji se napfi¢ kulturami. Uvedené duchovni a
myslenkové proudy navracim kjejich spole¢nému prameni -

univerzilni moudrosti, jak ji chipe perenni filozofie.

V prvni kapitole nabizim k vykladu americky Vanocni ptibéh Jak
Grinch ukradl Vénoce. Druhé v potadi rozebirim filmové drama
Tieti princ, inspirované dilem K. J. Erbena, které je z hlediska
vykladu ojedinélé. Pokracuji analyzou komedidlni pohadky Tii
veterani z knihy Fimfirum Jana Wericha, jenz zobrazuje nevydateny
pfibéh individuace. Nésledné se vénuji adaptacim na motivy ceské
lidové slovesnosti: Honza milem krilem, S Certy nejsou Zerty,
O state¢ném koviéfi, Princ Bajaja, O princezné Jasnénce a

létajicim Sevci. Vyklad pohddek uzavirim ruskou lidovou pohddkou
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Mrazik. Do své analyzy jsem jako symbolicky vrchol ¢i bonus
zahrnula i posvitny mytus vSech myti o narozeni Péné pod nizvem
Vinoéni pfibéh. Hranice mezi pohidkou a mytem byv4 tenkd — oba

plni podobnou funkci: 1é¢i a oteviraji cestu duse.

Ackoliv psychologicky vyklad téchto pfibéht dosud nebyl predlozen,
kromé mnou nabizené interpretace lze uvizit i jiné, stejné ptipadné
vyklady — nebot v pohidce, jakozto uméleckém dile, si kazdy najde
to své. Pohiddky nehodnoti, pouze ukazuji vyjevy raznych situaci,
vztahll a konfliked, na jejichz zékladé si pozorny pozorovatel muze
vytvofit vlastni ndzor. Mym cilem je <¢tendfe provést touto
symbolickou krajinou, aby odhalil hloubku poselstvi, které ndm tyto
piibéhy nabizeji, a porozumél, jak pohidky odrizeji psychologické a

duchovni procesy ¢lovéka.

Co ¢inf mou knihu jedine¢nou? Mezi nejcastéji uzivané pfistupy
k vykladu pohddek patii: psychoanalyticky (Freud, Bettelheim),
jungovsky (von Franz, Neumann), strukturalisticky (Propp),
folkloristicky nebo kulturné antropologicky. Cerpém z vyse
zminénych tradic, ale zdroven je ptekracuji. Metodicky propojuji
pohddku jako archetypélni narativ s kabalistickym stromem Zivota.
lin je duchovné-psychologicky systém vyvoje duse, pochizejici
z zidovské  mystické tradice, jenz je paralelou k Jungovu
individua¢nimu procesu. Muj pfistup neni jednostranny, ale

komplexni a zdroven transdisciplindrni — propojuji psychologii,
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mytologii, religionistiku a mystiku. Tvofim tak novy most mezi

archetypélnimi piibéhy a duchovnimi mapami lidské psyché.

Cim se jako autorka odliSuji a vymezuji? Mezi nejvyznamnéjsi
prikopniky  psychologického vykladu pohddek patii Bruno
Bettelheim, zastince freudovského ptistupu, a Marie-Louise von
Franz, dlouholetd spolupracovnice C. G. Junga. U pana Bettelheima
vnimdm urcitou jednostrannost v podiizeni interpretace freudovské
sexudlni teorii, ackoliv sdim byl otevienéjsi pluralité vyklada. Pojeti
von Franz ptsobi méné oteviené vici alternativnim rdmctim a misty

muze vyznivat dogmatictéji.

Jung dokézal propojit kolektivni a individudlni rovinu v procesu
individuace, avsak pfistup von Franz se jevi byti soustfedén pfedevsim
na kolektivni rovinu vykladu — klade diiraz na kolektivni nevédomi a
tvrdi, ze pohadky jsou destilovanou esenci kolektivni psyché, jejichz
obsah je obecné platny pro celé lidstvo. Existuji ptiklady, kde se
individudlni rovina projevuje vyraznéji, proto pokud bychom
pohadku cetli vyhradné z kolektivni perspektivy, osobni Stin a proces
individuace by ustoupili do pozadi. Uz samotné pojeti pohadky jako
obrazu individua¢niho procesu umoziiuje jeji ¢teni z individualniho
hlediska. Po vzoru Roberta Moore vice pracuji sjungovskou
psychologii z hlediska individudlni psyché. Zabyvim se pohidkou,
jez obsahuje vyvojovou linku hrdiny, zhlediska individudlni

transformace. Campbelliv monomytus ostatné dokazuje, ze
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kolektivni psyché se vzdy manifestuje individuilné — v postavé
hrdiny. Proto lze pohddky vnimat nejen jako kolektivni vzorce platné
pro lidstvo obecné, ale ijako osobni materidl, ktery oslovuje

jednotlivce.

Kategorizace von Franz na ,nejcistsi“ a ,nejprimitivnéjsi“ pohddky,
které upfednostiiuje, vyzniva jako ochrana uréitého vykladového
rimce pfed jinymi interpretacemi. Upfednostnénim ,primitivni®
pohadky ve smyslu pivodni dochdzi k romantizaci archaického stavu
védomi, ktery sice muze byt blizky pfirodé, ale zirover je nevédomy,
nerozliSeny, zijici v droboru. To je idavod, pro¢ analyzuji nase
soucasné strukturovanéjsi a komplexnéjsi pohddky, reflektujici vyssi
stupeti védomi. Pfistupuji k vykladu ne podle méfitek ,¢istoty“ nebo
»primitivicy*, ale podle miry symbolické hloubky, dynamiky

archetyptl a transformac¢niho t¢inku.

Piibéhy stématy mezilidskych vztahti povazuje za pouhé
,vztahovky“. Stimto nizorem se neztotoziiuji, coz doklidd tato
kniha. Ukazuji, Ze i novéjsi a autorské pohddky obsahuji archetypéilni
struktury — a tedy mohou byt pro souc¢asného ¢tendte psychologicky
jeste Fivejii.

Zatimco von Franz preferuje fenomenologicko-narativni pfistup,
ktery pohadku prozivd, asociuje, nechivd pusobit symboly, muj

vyklad je vice systematizujici a strukturdlni, zaméfeny na vzorce a
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zékonitosti archetypdlni dynamiky. Vytvdfim strukeury, tfidim,
vyvozuji principy a vztahy, vymezuji osy, cesty, polarity i vyvojové
linie. Von Franz sleduje objasnéni symbold, které jsou casto
mnohovyznamové a zahrnuji i ambivalentni vyznamy, liici se dle
kulturniho, historického i ndbozenského kontextu, coz miize byt pro

mnohé Ctendfe vycerpdvajici.

Spektrum archetypti von Franz je redukované na nékolik zdkladnich,
predev§im Anima, Animus a Stin, mné jde oS$irsi uchopeni
archetypilniho svéta. V knize archetypy nejen teoreticky vyklddim,
ale také je nechdvim zaznit v asociacich, prozitku a v jejich vazbé
k béznému zivotu. Von Franz pouzivd pro vyjidieni Bytostného Jd
dualni model (napf. védomi vs. nevédomi), ktery je dle ndzoru Junga
ptili§ tzky na vyjidfeni plnosti lidské psyché. Proto davim prednost
pluralitnimu  modelu  (unirnimu,  dudlnimu,  tripartitnimu,
kvaternitnimu). Pfestoze Jung sim pokladal Kvaternitu za nejtiplnéjsi
obraz celku, von Franz ji ve svych pohiddkovych analyzich téméf
nevyuziva jako systematick}'f ramec. Pro mé interpretace je Kvaternita
naprosto stézejni. Byfostné Jd je komplexni archetyp a jeji vyklad
postavy krile jako symbolu Byrostného Jd je piilis reduktivni, neni-li
soucasné feCeno, ze jde jen ojeden aspekt nebo fizi vyvoje.
V pohiadkach prestirly a patriarchalni krdl bez krilovny je casto
jednostranny obraz, je jen jeden pdl — ¢asto védomi, ratio, nebo stary

fad, nikoliv plny obraz Bytostného Jd. Zato dvojice kril a krilovna



TAJEMSTVi A VYKLAD POHADEK

dohromady v posvitném svazku hieros gamos, coz je sjednoceni

protikladii (Jungovo coniunctio oppositorum), uz davaji smysl vice.

Podle von Franz maji pohddky sviij ptivod vlegendich, které
vychizeji z redlnych udélosti — historickych ¢i mistnich, coz je dnes

povazovano za spekulativni.

Celkové lze fici, ze von Franz byla klasicka jungidnka, jejiz diraz na
kolektivni nevédomi a fenomenologii otevtel cestu k hlubsimu
prozitku symbola. Ackoliv von Franz neméla 1ékatské vzdélini, byla
jednou z Jungovych laickych' zaka, mimofidné hlubokou znalkyni
duse. Stejné jako Jung ¢ Freud se domnivim, ze hlubinné
porozuméni dusi nemusi nutné vychizet z akademickych instituci, ale
z osobni zkuSenosti, intuice a celozivotniho pozorovéni lidské psyché.
Za analytiky jsou povazovédni vsichni, kdo se zabyvaji nékterou

z jejich forem: terapeuti, duchovni, Samani a mnozi ostatni.

V textu ponechdvam latinské tvary (Animus, Anima) ve sklofiovani
tradi¢né uzivaném v piekladech Junga ¢i von Franz, tedy v jungovské
(latinizujici) podobg, a to zcela zimérné — jako vyraz tcty k jejich
archetypélni povaze. Tento zptsob se vyskytuje v Ceskych prekladech
uz od 60.-90. let a dodnes se drzi v odborném diskurzu, ktery cti
,posvatny* odstup latinskych pojmu.

' SIGMUND FREUD - Die Frage der Laienanalyse (1926)
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Pfeji Vim, mily ¢tendfi, aby Vim tato kniha pfinesla nejen poznani,

ale i radost z objevovani skrytych vyznama a cest duse.
V Praze, fijen 2025

Jana Sintdkovd Michalicova
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METODOLOGICKY RAMEC

Abychom mohli hloubéji porozumét vybranym pohidkim a jejich
psychologickym vyznamam, je nejprve tieba predstavit zékladni
pojmy a koncepty, které tvoii teoreticky ziklad tohoto vykladu.
Nabizeny metodologicky rimec poskytuje piehled klicovych
archetypilnich a jungovskych termint, jez budou v prabéhu knihy
uziviny. Pochopeni téchto pojma usnadni nejen orientaci v textu, ale
i hlubsi vhled do symboliky a psychiky lidské zkusenosti, kterou
pohddky a myty zrcadli. Teoretickou ¢&dst je mozné podle potteby
preskocit a vrétit se k ni kdykoli pozdéji.

Archetyp — zékladni vzorec, univerzalni psychicky obraz ¢i motiv,
ktery se opakované objevuje v lidské psyché napfi¢ kulturami
i historii (napf. Matka, Hrdina, Stin, Animus, Anima). Patfi do oblasti
kolektivniho nevédomi, coz znamend, Ze nepfichizi z osobni
zku$enosti, ale je jakousi ,dédi¢nou” psychickou strukturou sdilenou
lidmi. Maze se dostivat i do védomi, napt. skrze pohddky, sny, uméni
nebo necekanym vpidem znevédomi. Védomé se sarchetypy
pracuje v psychoterapii, ve spiritualité ¢i v kreativni tvorbé tak, ze je

lze rozpozndvat, zaujimat k nim postoj, integrovat Ci transformovat.

Naproti tomu archetypova postava predstavuje konkrétni narativni
p yp p p J
projev archetypu v piibéhu, v kultufe nebo v individualni zkusenosti:

Hrdina (Odysseus, Artus, Superman), Moudry stafec (Merlin, Gandalf,

11
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Yoda), Stin (Drakula, Darth Vader, Joker), Velkd matka (Bohyné Gaia,
Panna Marie, pohddkovd macecha). Mezi zékladni archetypy patii
Anima (zensky princip v nevédomi muze), Animus (muzsky princip
v nevédomi zeny), Stin (neptijaté a potlacené obsahy v nevédomi) a
Bytostné Jd, které predstavuje centrum a cil psychické individuace.
Individuaéni proces je cesta do vlastniho nitra, k vlastni dusi (psyché)
a k védomému vztahu k nevédomi. Jung uvidél, ze nejhlubsi a

vvvvvv

pramen moudrosti a vedeni je uvnitf jednotlivce — nikoli v autoritich.

V pohidkach vystupuji maskulinni archetypy, které Robert Moore
pojmenoval: Kouzelnik, Milovnik, Vilecnik a Krdl’. Tyto obrazy lze
vnimat jako pfeznaceni ¢tyt zdkladnich principa, které v této knize
nazyvam: Infimum malum, Eros, Logos a Summum bonum. Analogicky
Ize odvodit ijejich femininni protéjsky: Stafena, Milenka, Matka a
Panna, jez koresponduji s muzskymi archetypy a vznikly pfevedenim
do zenského rodu. Pouziti fecko-latinského oznaceni pro Ctyfi
zékladni principy Kvaternity umociiuje jejich vymluvnost, neutralnost

z hlediska rodu a tedy i univerzélnost.

Archetypy nejsou statické — méni se, zrcadli, prolinaji podle situace a

vstupuji do konstelaci, v nichz si pohiddkové postavy vzijemné plni

2MOORE, ROBERT- GILLETTE, DOUGLAS: Kril, Vile¢nik,
Kouzelnik, Milovnik. étyfi muzské archetypy

12
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role pomocnika a doplitka s cilem podpofit vyvoj hrdiny. Kazdy
archetyp je ambivalentni — mé dva stinové poly: aktivni a pasivni
(napf. Panna Marie i Baba Jaga jsou obé zistupkyné Velké Matky, ale
jedna vsvételném a druhd vstinném polu). Mezi dvéma
neslucitelnymi pély hrdina hleda tieti feseni — zraly stfed, Jungovo
coniunctio, Buddhovu zlatou stfedni cestu, kterd prekracuje dualitu
svétla a tmy. Tuto trojpolirni strukturu archetypi rozpracoval
jungidnsky analytik Robert Moore ve své knize. Napiiklad nad
archetypem Tyrana a Slabocha vystupuje zraly Krdl ve své plnosti; nad
Sadistou a Masochistou se ty¢i archetyp pravého Vilecnika; nad
bipolirné stinovymi podarchetypy Manipuldtora a Nevindtka zafi
Kouzelnik; Milovnik ve své plnosti stoji nad bipolirné stinovymi
podarchetypy Casanovy a Impotentniho milovnika. Zatimco stinové
extrémy vedou k rozkladu a stagnaci, zraly archetyp ptedstavuje

syntézu — a transcendentni tfeti moznost.

Integrace — Jung vychizel z pfedpokladu, ze psyché je ,energeticky
systém*. Je-li ¢dst osobnosti oditépena (napt. Stin, komplex, trauma),
vyclenénd Cist se projevuje skrze symptomy, sny, afekty, télesné
projevy. Integrace znamend, ze tato energie se navraci do celku a stiva
se znovu dostupnou védomi. Pocitové to miize pusobit jako ,ndvrat
sily“, uvolnéni, rozsifeni prostoru v sobé. Navic je tieba porozumét
vyznamu toho obsahu — skrze uvédoméni, symbolickou praci (napt.

s pohddkami, myty, sny), pojmenovini a zménu vzorci chovéni.

13
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Integrace se napliuje teprve tehdy, kdyz se projevi i v kazdodennim
zivoté. Jung zduraznoval, Ze integrace neni jen intelektuilni, ani jen

emocionilné-energetickd, ale celostni — dotykd se psyché, téla

i ducha.

Stin — v jungovské psychologii je tou ¢isti osobnosti, kterd obsahuje
potlacené, nevédomé nebo tabuizované aspekty ega — tedy vse, co
¢lovék nechce (nebo nemtize) védomé pfijmout jako soucast sebe
sama. Stin — to, co nevédomé potlacujeme — muze byt negativni
povahy (hnév, zavist, krutost, touha po moci), ale i pozitivni povahy,
tedy Zivouci, tvofivé, vitdlni (touha po svobodg, kreativita, sexualita,
odvaha). Kdo Srin ignoruje nebo popir, je jim ovlidnut z nevédomi
(napiiklad formou projekce na druhé — ,zlo je vsude kolem, jen ne ve
mneé*). Ale ten, kdo Stin védomé zpracovavi, ten jej integruje, a tim
iroste. V psychopatologii se Stin muze projevovat v riiznych
formich, napt. jako potlacené agresivni sklony, nevédomé chovini
nebo skrytd pfni, v nékterych ptipadech muze vést k osobnim krizim
nebo dokonce k psychotickym projeviim. Napf. Zena s vtiravou
pfedstavou, ze by mohla ublizit vlastnimu ditéti, neni vrazednd, ale
jeji matefskd Persona je tak silnd a Cistd, ze jakdkoli agrese je pro ni
nepifpustnd — tudiz odstépena do Stinu, ktery se vraci — ve formé
myslenek nebo fantazii. U morilné silnych lidi byva jejich Srin
nejsilnéjsi, mnohdy v podobé nemoci. Integrace Stinu neznameni

destruktivni chovéni, naopak, spiSe znalost své schopnosti byt zly a

14
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védomé zpracovini temnych aspektt psychiky. Kdo si je plné védom
temnoty, jejim destruktivnim G¢inkiim se vyhne, a Stin vyuzije jako
potencial, tvofivost, energii, silu a negativitu dokaze zpracovat, i tu
svou itu cizi. Pfi integraci Stinu namisto jeho popirdni postacuje
dialog se Stinem ve formé zvédoméni impulzu bez nutnosti konkrétni
¢in vykonat, napf. psit detektivni romdny s kriminalni tématikou,

svétit se v terapii nebo ztvirnit obrazovou ¢i jinou formou.

V mytech a pohddkich se setkini se Stinem zobrazuje jako stiet
s temnou postavou stejného pohlavi — nepfitelem, pfiSerou ¢i
piekdzkou, kterou je tieba prekonat. Postava opa¢ného pohlavi pak
ztélestiuje Animu ¢ Animuse. Stin se tykd obou pohlavi a jeho
neintegrovany projev muze narusit psychickou rovnovihu, pokud
integrace nenastane. Analogii mize byt nespravné zapojend elektro-
soucastka, kterd zpusobuje zkrat, zatimco sprivné zapojeni umozni
funkéni priibéh — podobné sprivni integrace archetypu prispiva
k psychické rovnovize a wvnitfni stabilité. Jungovsky pojem
Lintegrace“ nepfedstavuje upfednostnéni jednoho pélu nad druhym,
ale lze jej chapat jako propojeni dvou péla do vztahu, ktery umoziiuje
vznik syntézy (coniunctio oppositorum), jez podporuje vyvdzeny a
funkéni psychicky celek. V pohddkich hrdina hledi 1ék pro
nemocného otce, krile ¢i princeznu jako ono tfeti feSeni v procesu
zdravi-nemoc-lécba (rubedo, zlato, elixir). Proces integrace miize byt

podporovin i prostfednictvim lé¢ebnych prostiedka ¢i - jinych

15
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terapeutickych intervenci, které usnadnuji rovnovahu mezi zdravim

a nemoci.

Podle von Franz neni zena od svého Stinu oddélena v takové mire
jako muz — spise s nim byva ztotoznénd nebo posedla, zatimco muzav
Stin se Castéji objektivuje navenek: vidi ho vjinych muzich,
vrivalovi, v nepfiteli. Neindividuovani lidé nemivaji ~ Stin
integrovany ve védomi, ale stdva se soucdsti jejich identity, kterd nen
eticky zpracovana, a proto neprospiva sobé ani okoli. Zatimco zli lidé
Stin nosi jako zbroj a ddvaji jej okdzale na odiv, hodni lidé mivaji
nejvétsi Stin — potlacené impulzy ve formé zlosti, vycitek, touhy po
prosazeni — ne proto, ze by byli zli, ale protoze Stin je potlaceny,
neprojeveny, odstépeny. Stin skryty pod vrstvou morilni integrity a
snahy o dobré chovini se projevuje nemoci ve chvilich oslabeni nebo
nevédomymi chybami, které si lidé vycitaji, protoze nejsou ,tak dobfd,

jak by méli byr<.

Stin nachdzi cestu k projevu skrze obsese, prefeknuti (freudovské
lapsy), tiky ¢i neurotické symptomy. Pokud se vsak jedinec na cesté
individuace odvézi se Stinem setkat, za¢ne jej védomé integrovat,
muze dosihnout hlubsi celistvosti. Jung uvédi, ze ¢lovék m4d konat
i trochu toho $patného, ale von Franz upfestiuje, ze v rimci integrace
Stinu by mély byt zpracoviny pouze détské poklesky, slabosti a
zlozvyky. Von Franz déle uvidi, ze v bézné psychoterapeutické praxi

se Stin ¢asto projevuje jako infantilni nebo neuroticky komplex,
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protoze lidé Casto vnimaji Stin ve formé nezpracovanych détskych
nebo nezralych aspekti své osobnosti. Jungovi nelze upfit pravdu
v tom, ze nikdo se nemiize stit osvicenym tim, ze si predstavuje
svételné postavy, ale tim, Ze se u¢ini védomym temnoty. Skrze dialog
s timto archetypem lze integrovat sviij vlastni, individudlni Stin. Neni
vhodné nést cizi (projektovany) Stin — osoby neschopny sebereflexe

promitaji sviij Stin na svou obét.

Zlo nerovnd se Stin. Smyslem Stinu neni propadnout mu nebo hrat
d’dbla druhym bez pozvini, ani pouzivat Srin jako alibi pro trestné ¢i
eticky zdvadné ¢iny. Takové pojeti ukazuje na nepochopeni vyznamu
integrace tohoto archetypu. V oblasti duchovniho diskurzu je to
velmi rozsifeny klam, z néjz vyplyvd nezdravy vztah s temnotou a
identifikace se Stinem. Omlouva-li kdo své destruktivni jednani tim,
ze Slo ojeho Stin nebo ze zprostfedkovavd Stin druhym, péicha
védomé zlo a zneuzivd jazyk psychologie k obrané vlastniho ega. Jde
o temnou fuzi Ega a Stinu, kdy Ego prevzalo prvky Stinu, ale odmitd
vinit samo sebe — ¢lovék se nevyviji, ale regresuje do temného
pseudodusevna. Jung véfil, ze individuace neni ,cesta nad moralku*,
nybrz ze eticky vyvoj je jeji nedilnou soudisti. Ale ¢lovék obecné je
hif$ny, maze se tedy individuovat, i kdyz nenf svaty? Absolutné ano.
Individuace neznameni morilni dokonalost, ale autenticitu,
sebereflexi, schopnost integrace, zodpovédnost. To neni manipulaéni

strategie ,Utod, nikdy nepfiznej chybul* Reakce Stinu byvi obranni,
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vysmé$na, ttocnd nebo zranujici. Skute¢nd integrace Stinu obnasi:
pfiznani vlastni temnoty, pfevzeti odpovédnosti za jeji i¢inky a price
na védomé transformaci destruktivni energie do tvotivého potencialu.
Domnéle bezihonni lidé presvédéeni osvé dokonalosti ziji svou
Personu, ale svij Stin projektuji na druhé, zatimco na druhém konci
skély lidé nelituji svych trestnych ¢inti. Doddm, ze Stin rodové linie
je neintegrovany, potlaceny, casto démonicky komplex, ktery se
vynofuje v dalsich generacich, dokud neni védomé uchopen a

integrovan.

Hieros gamos (posvitny svazek) — pojem piivodné ze starovékych
myti, ndbozenstvi, ritudlni praxe (mezopotimské, fecké, egyptské
aj.). Oznacuje mytickou, ritudlni nebo symbolickou svatbu bozského
paru: Boha a Bohyné (napt. Zeus a Héra, Inanna a Dumuzi, Siva a
Pérvati), v alchymii Slunce a Luny ¢i siry a rtuti, v archetypélni roviné
Animuse a Animy, v pohddkach krile a krilovny. V transcendentnim
vyznamu jde o sjednoceni védomi a nevédomi, v kfestansko-
gnostickém kontextu pak jde o svatbu mezi Kristem a jeho nevéstou.
Koncept pfedstavuje obraz sjednoceni polarit muzského a zenského
principu v jednotu. Byvé zirukou kosmické rovnovéhy, plodnosti,
obnovy svéta. Funguje jako ritudlni pfedobraz harmonie mezi
¢lovékem a svétem. Objevuje se v riiznych kulturich a ndbozenstvich,
obvykle v souvislosti s myty o stvofeni, plodnosti nebo kosmické

rovnovize. Zobrazuje se v obrazech svatby, mileneckého spojeni ¢i
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vztahu. Hieros gamos je ,archetypickd forma“ coniunctio — vice
obraznd, ritudlni a symbolickd, zatimco v psychologickém smyslu

oznacuje proces integrace obsahu nevédomi do védomi.

Coniunctio oppositorum (sjednoceni protikladii) — pavodné
alchymicky pojem pfevzaty Jungem. Oznacuje psychicky proces
integrace vnittnich psychickych aspektd, jimiz jsou ve fizi duality:
napt. védomi a nevédomi, Stin a ego, duch a télo, Animus a Anima,
jenz usti v individuaci. Rovnéz symbolizuje transformaci: spojenim
dvou odlisnych principti vznikd novd kvalita. Coniunctio neni
omezeno pouze na dudlni protiklady, maze pusobit ive
viceprvkovych  strukturdch (kvaternité ¢ terndrni  syntéze).
V symbolice pohddky dochdzi k dvojimu pre-coniunctio: mezi
princeznou a ¢arodéjnici, déle mezi trhanem a princem, aby nakonec
vyustilo v plné coniunctio krilovny a krile. Tomuto procesu
odpovida i symbolika hexagramu: Zensky trojtihelnik (princezna -
arodéjnice — krdlovna) a muzsky trojtthelnik (trhan — princ — krél) se
prekryvaji ve vysledném obrazci. Principem individuace je
coniunctio: na strané femininni energie integrace princezny a
¢arodéjnice, na strané maskulinni energie integrace $aska a krale, které
kulminuji v coniunctio muzského a zenského principu. Coniunctio
Ize v neuropsychologii chipat jako propojeni obou hemisfér mozku.
Jung povazoval hieros gamos za jeden z obrazi coniunctia, nikoliv za

jeho konec¢nou podobu. Coniunctio je $irsi a hlubsi pojem, zahrnujici
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i bolestivou destrukei starého J4, smrt a znovuzrozeni. Kvaternitni
faze coniunctia, jako konec¢na fize alchymického dila, nepfedstavuje
jen sjednoceni dvou protiklada, ale integraci ¢ty zdkladnich principa
psyché: napt. ¢tyfi sméry, Etyfi elementy, Ctyfi postavy. Byva
symbolizovino obrazem svatby (hieros gamos), krélovskym parem,

osvobozenou princeznou, symbolem hermafrodita ¢i tetramorfem.

Féze coniunctio Symbolicky Archetyp
vyznam
Pre-coniunctio Setkdni ega s osobnim | Lari s parozim
s osobnim Stinem Stinem: loupeznici,
podvodnici
Coniunctio védomi a | Objev nevédomé Hermafrodit
nevédomi schopnosti
Coniunctio Anima / | Vyvazovani citu a Androgyn
Animus rozumu
Coniunctio Ziskani vedeni, Androgyn
s archetypem setkdni s mudrcem
moudrosti
Coniunctio Setkédni s kolektivnim | Androgyn
s kolektivnim Stinem | Stinem: drak, (Vlerny
kral
Svatba / kone¢né Integrace ega Kral a kralovna,
coniunctio s Bytostnym Jd rubedo, mandala
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Kvaternita - jeden
z nejuniverzalngjsich  jungidnskych
archetypu, pfitomny vsude kolem nis.
Symbolizuje celé spektrum, tedy
celek, a tvoii zdklad pro jakykoli soud
o tplnosti. Abychom mohli vyslovit
celostni soud, musi zahrnovat Ctyfi

aspekty. Symbolem Kvaternity byva

symetricky obraz, obvykle kruhovy

nebo ¢tvercovy, roz¢lenény na Etyfi Casti; nebo také nabozensky kiiz
¢i v pohddkich, ¢tvero symbolickych postav nebo pokoj se ¢tyfmi
kouty. Ctvernost lze chépat jako dualitu duality. Naptiklad teorie étyt
zékladnich elementa zahrnuje: ohen, vzduch, vodu a zemi. Psychické
funkce rozliSujeme na: vnimani, mysleni, citéni a intuici. Mésic mé
¢eyti faze: nov, prvni ¢evrt, Gplnék a posledni ¢evre. Barevny model
CMYK obsahuje ¢tyfi zdkladni barvy: Cyan, Magenta, Yellow a Key
(BlacK). Maridové karty obsahuji ¢tyfi symboly dvou barev: Piky,
Srdce, Trefy a Kiry. Adventni vénec sestivd ze Ctyf svici
korespondujicich se ¢tyfmi tydny. Obraz Bozstvi i Byfostné Jd se Casto
manifestuji jako symbol tplnosti, celistvosti a jednoty — a timto
symbolem je Kvaternita, jejiz slozky lze pojmenovat terminy: Infimum
malum, Eros, Logos a Summum Bonum. Piiklady lze nalézt i jinde.
Kvaternita ma strukturu 3+1, pficemz jedna veli¢ina zaujimi

s

vyjimec¢né postaveni a svou povahou se odlisuje od ostatnich tfi.
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Na ikoné, jejiz zéklad vychazi ze stfedovéké symboliky, konkrétné
z Ezechielova proroctvi a ze Zjeveni Janova, vidime tetramorf —
kombinaci ¢tyf riznych prvka v jedné jednotce. Vyobrazuje Ctyfi
evangelisty: Matouse, Marka, LukéSe a Jana, kde tfi jsou ztvirnéni

jako zvifata a jeden jako andél.

Kuvaternita, vyobrazena na ilustraci nize, graficky znizornuje Ctyfi
zékladni principy, ¢tyfi muzské a ctyfi zenské archetypy a dalsi
odvozené. Jsou souédstmi Sir§tho spektra psyché a v symbolické
roviné se podileji na dynamice Byrostného Jd, které zahrnuje cely
vnitini kosmos clovéka — vcetné protikladi. Archetypy nejsou
oddélené jednotky — piekryvaji se, vstupuji do vztahti a Casto v nés
pusobi ambivalence: spravedlnost miaze nést Spetku pomsty, liska
muze skryvat manipulaci, matka se maze prolnout s arodéjnici. Pro¢
se jednotlivé archetypy prekryvaji — napf. Zlo a Stin? V nevédomi jsou
vSechny archetypy vzijemné propojeny a nelze je od sebe oddélit.
Déje se tak proto, ze v této sféfe jsou ¢as i prostor relativni veliciny.
Archetyp predstavuje komplex vzijemné soubéznych reprezentaci,

které jsou pfistupné ziroven.

Bytostné Ja — metafyzicky archetyp celku psyché. Predstavuje idedlni
stav celistvosti duSevni struktury, tedy cilovy obraz individuace,
k némuz se pouze blizime. Coniunctio oppositorum oznacuje akt
sjednoceni rozttisténych, odstépenych a potlacenych ¢asti osobnosti

— tedy integraci — jakousi ,psychickou defragmentaci®. Bytostné Jd je
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bozsky obraz v lidské dusi, ale nikoli Buh sim. Byrostné Jd je jako
pfedobraz pfitomno v jednoté, dualité i trojnosti, které jesté neprosly
procesem kvaternionalniho rozliSeni — ale az ve Ctvernosti je védomé

integrovano.

Bytostné Jd jako celek, obsahujici vSechny integrované aspekty duse,
Ize definovat riznymi modely: undrnim, dudlnim, tripartitnim a
kvaternirnim. Nejdokonaleji skrze statickou étyf¢lennou strukeuru,
tedy Ceyfi Cevrtiny (Kvaternitu); nebo jako tii tretiny (trojjedinost) —
ackoliv Jung byl k dynamické trojici kriticky a vnimal ji jako

nedplnou, nebot vyjadfuje pohyb smérem k integraci; von Franz

@oe

Stin Anima Animus Persona
Infinum malum Eros Logos Summum bonum
Stafena Milenka Matka Panna
Carodéj Milenec  Bojovnik Kral

v

Bytostné Ja
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¢asto uzivd dudlni model, kdy celek obsahuje dvé polarity, dvé
poloviny celku (svétlo itemnotu, védomé inevédomé, muzské
i zenské, rozum i cit) — ackoliv v jistém smyslu je dualita piilis tizkd
pro vyjadfeni plnosti lidské psyché a symbolizuje spiSe stav pred

sjednocenim; nebo také jako jednotu.

Jednotu lze vyjadrit jako matematicky zépis: 1 = 2/2 = 3/3 = 4/4, stejné
tak rizné modely — undrni, dualni, tripartitni, kvaterndrni — smétuji
k témuz: k celistvosti Bytostného Jd, ale jen v Kvaternité je védomé
integrovino. V unirnim modelu byva symbolem latentni pfitomnosti
Bytostného Jd v nevédomé podobé: nevédomy kruh jednoty, koule,
mic, prsten, zlaté vejce (rodi se z néj svét), perla (rodi se v temnoté),
dit¢ (symbol nekonflikeni jednoty bez diferenciace) a tiroboros’

(symbol preindividuovaného nevédomi).

Duélni model vyjadiuji obrazy: Hermafrodit (sjednoceni pohlavi),
androgyn (oboupohlavni bytost), lafi s parozim (sjednoceni Zenské
vnimavosti a muzské asertivity), hieros gamos (mysticky svazek),
hexagram (muzsky a Zensky trojtihelnik), Jin a Jang (dvé kosmické
energie) nebo Jungovo coniunctio oppositorum, sjednoceni
protikladt krile a krélovny, slunce a mésice ¢i sulfura a mercuria.
Pficemz Hermafrodit a androgyn je chipin jako ustfedni obraz

Bytostného Jd v jeho sjednocujici funkci, jsou to obrazy vysledného

3 UROBOROS — had pozirajici vlastni ocas (symbol za¢itku i konce).
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coniunctia; lan s parozim je harmonickd syntéza v obraze, protoze
zensky symbol (laf) nese muzsky atribut (parozi) a patii k méné
znimym obraziim sjednoceni protikladii; ale oddéleny kril a
krilovna, sol a luna pfedstavuji spi§ protiklady pfed sjednocenim —

potencial pre-coniunctia, materidl k integraci a tedy pfedstuperi cesty.

Ptikladem tripartitniho modelu mohou byt tfi pohidkovi hrdinové,
télo—duse—duch, alchymisticka tria prima (sira, rtut, stil) nebo tii faze

v inicia¢nim ptibéhu.

Cvltyfélenn}'r model symbolizuje Kvaternita, napt. ¢tyfi svétové strany,
¢eyfi psychické funkce, Ctyfi zivly, Ctyfi principy. Kvaternita je
symbolika vyspélejsi fize védomi a Jung ji poklidal za nejaplnéjsi
obraz vnitfniho celku a sjednoceni protikladii. Kvaternita neni
samotnym Bytostnym Jd, ale Bytostné Jd byva ve snech zjevovino
védomi pravé skrze Kvaternitu (kiiz, Ctverec, Ctyfi ¢dsti mésta, Ceyfi
faze mésice) nebo mandalu (kruh, rozeta, vitrdz, rotujici obraz, chrim
se Ctyfmi branami, kosmogram, galaxie). Kvaternita je strukturdlni
aspekt Bytostného Jd, étytbodovy rimec, ktery umoznuje konjunkci
protiklada, kdezto mandala je dynamicky zZivy obraz celistvosti se
sttedem, kruhovym pohybem a kvaterndrni strukturou, kterd byla

sjednocena a pfekondna.

Bytostné Jd se vsymbolickém jazyce zjevuje jako kifz, ctverec,

mandala, ¢tyfi evangelisté, Ctyfi zivly, BoZské dité, Kril a krilovna atd.
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Znadi takovy stav vnitfniho uspofadani protikladnych sil, kdy ¢lovék
nalezne stfed. Pohddka zachycuje symbolicky vyvoj Bytostného Ji od
troborické nevédomé formy unirniho modelu, pres cistecné
védomou formu v dudlnim & tripartitnim modelu az po plné
védomou formu v Kvaternité. Symbol Bytostného Jd je vskutku
paradoxni: je sttedem (osou), celkem (mandalou) a zéroveti i cestou

k nému (dynamikou).

Bytostné Jd je celek toho, co je v nds integrovino — vie védomé
i nevédomé, krsné i temné, dfive rozstépené i sjednocené. Zahrnuje
$irsi uplnost osobnosti, véetné Stinu, keery je vsak konfrontovin,
pfijat, pochopen a pfetaven, zatimco Stin, ktery je projekéné
vytéstiovin — zlstdvd neintegrovanym komplexem v osobnim nebo
kolektivnim nevédomi a do Bytostného Jd nepatii. Ano, Bytostné Jd
zahrnuje i temné a nevédomé sily, ale jen tehdy, jsou-li integroviny
— je-li snimi veden dialog. To, co bylo integrovino, uz neni
disociované, uz to neni slepy komplex, ktery ¢lovéka posedd. Takze
proces integrace Stinu neni nikdy ukoncen — kazdy rust rozsituje Stin,
ponofenim se do temnoty se odhaluje jesté vétsi temnota. Postupujici
zivot prinuti clovéka k rozsiteni védomi, a to skrze konfrontaci
stemnymi strinkami: napf. se schopnosti ublizovat, s popudy
k vytrznostem, také skrze psychopatologické projevy jako jsou
deprese, psychdza, tzkosti (tedy priniky archetypélniho nevédomi,

které piesahuje ego), skrze dalsi nemoci, které jsou vyrazy hlubsich
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konfliktd a skrze transcendentni i destruktivni archetypy, které

predstavuji poselstvi nevédomi.

Nase individualni lidské ja (ego) je jen fragmentem z Bytostného Jd —
podobd se pouhému zrnicku pisku na moiské plizi. Ego je to, co si
myslim, Ze jsem, kdezto Byrostné Jd predstavuje vétsi nadrazeny celek,
ktery spojuje védomé inevédomé slozky — osobni nevédomi,
kolektivni nevédomi, transcendentni prvky. Ego se rodi z Bytostného
Jd, ale casto zije oddélené ve své vlastni bubliné, aby se v procesu
individuace pfiblizilo k Byrostnému Jd skrze naslouchdni hlasim
nevédomi — snim, symptomum, synchronicitim. Ego je iluze
oddélenosti, kterd zpuasobuje utrpeni, pfipoutini, pychu. Duchovni
cesta sméfuje k prekroceni ega, k sjednoceni s Bytim, k soucitu, ke
sluzbé druhym, aby ego uz nebylo panem, ale sluzebnikem Ducha.
Buddha ¢i Kristus mél ego, ale nebyl jim ovlddin — jeho védomi sidlilo
vys: v dusi, v Bytostném Jd, v Bohu. Bytostné Jd piedstavuje potencidl
plnosti, ke které sméfujeme, ale nikdy jej zcela nevlastnime ani jej

nelze plné definovat — plné integrovany clovék zastdva spiSe idedlem.

Uvedu nisledujici obraz jako pfiklad. Zrale zpracovany archetyp
(napt. Milovnik, Krdl) reprezentuje fragment Bytosiného Jd — zivy most
mezi egem a timto ustfednim centrem psyché. Byrostmé Jd je jako
orchestr, ktery obsahuje vSechny néstroje (archetypy), kde zrale
integrovany archetyp je hudebnik, ktery se naudil ladit v harmonii

s ostatnimi a vnimat melodii celku, zatimco nezpracované ¢isti a
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dezintegrované archetypy hraji falesné, nekoordinované, mimo
rytmus nebo viibec ne (pak je vysledkem vnitini chaos, neuroticky
nebo destruktivni Zivotni styl). Pokud orchestr viibec nema dirigenta
— védomi napojené na centrum — nastdva psychologickd anarchie,
misto individuace dezorientace, nékdy i psychospiritudlni krize.
Cilem je, aby se ego nauéilo vnimat melodii celku, ne aby samo
dirigovalo. Bytostné Jd je zroven tim dirigentem i celym smyslem
hudby — centrum i celek, jak vnéjsi forma, tak vnitini vedeni, je jak

bodem stfedu, tak celym kruhem mandaly.

Nevédomym projekénim obrazem Byrostného Jd je napt. totemismus:
kdyz indidni tan¢i kolem totemu — axis mundi (vertikilni osy svéta),
vytvareji zivou mandalu, v niz se obnovuje rovnoviha mezi rovinami
byti, pfitom totemovd zvifata pfedstavuji coniunctio s archetypélni
silou nevédomi. Toto je nevédomd projekce Bytostného Ji do
viditelného symbolu, kdezto Jungova mandala je védom4 integrace
Bytostného Jd. Nevédoma jednota (droboros) a védomi jednota
(coniunctio) se podobaji, ale lisi se kvalitou védomi. Konkrétnim
pfikladem zisadniho kroku v individuaci a cesty ke sjednoceni ega
s Bytostnym  Jd  je Cervenid kniha, ktera pfedstavuje jeden
z nejintenzivnéjsich  Jungovych ponortt do nevédomi. Kniha
nastifiuje, co to znamend byt celistvy, ne jen dobry nebo normalni.
Jako navrat k Bytostnému Jd lze chépat i dilo Labyrint svéta a raj srdce

J. A. Komenského, kde hrdina prochdzi svétem, ktery je plny
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pretvatky, klamu, marnosti (obraz Stinu kultury iosobnosti), ale
jakmile poutnik prohlédne iluze (spolecenské role, moc, védéni,
pychu), dostava se do faze krize ega, kdy se staré hodnoty rozpadaji, a

Kristus v zdvére¢né Cisti je symbolem Bytostného Jd.

Mysterium coniunctionis — na bozské trovni symbolickd svatba
(hieros gamos) protikladi: napt. ducha a duse, nebe a zemé
v transcendentni jednoté. Zavéreény akt zavrsujici alchymické dilo
(opus magnum), kdy ¢lovék prozivé Bytostné Jd a Bozstvi sestupuje do
duse — do ,sklenice® Bytostného Jd — protiklady se spojuji a vznikd nova
Jednota. Je to symbolické ztotoznéni s Bohem (imago Dei), piicemz
¢clovék se nestivd Bohem, nybrz prozivd Jednotu — jak ji popisuji
mystici. Je to kol hodny Krista (mystérium coniunctionis je v ném
od poceti), Buddhy (dosihl osviceni) nebo mystikti (Rami, Mistr
Eckhart) a pfesahuje bézné lidské moznosti za zivota. Ale individua¢ni
proces miize pokraéovat i po smrti, jak naznacuje Jung v Sermones:
duse bud’ splyne s Bohem, nebo ztistane v odlouceni ve stavu trvalé
fragmentace, pokud odmitla konfrontaci se Stinem, nikdy nezahdjila
cestu integrace, a uvizla uzaviena v iluzornim egu. Bytostné Jd lze
chépat jako ,,chrim*“ a mysterium coniunctionis jako svatbu s Bohem.
V analogii je Bytostné Jd ,sklenice* a Buh je ,voda“, kterd do ni
vstupuje — ¢im je sklenice vétsi, ¢istsi a celistvéjsi, tim vice milosti a
numindzniho prozitku, ale je-li mal4, fragmentovand a kalnd, neni

schopna zdzitek udrzet ani integrovat (miize vést ke stavu inflace,
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psychdzy ¢i iluzorniho bozstvi). Coniunctio oppositorum integruje
fragmenty Bytostného Jd, kdezto mysterium coniunctionis sjednocuje
¢lovéka s Bohem. Zatimco Bytostné Ji je psychologicky cil

individuace, mysterium coniunctionis je duchovnim vrcholem.

Mandala - obraz harmonicky uspofiddané psychické celistvosti.
Symbolizuje jednotu a Bytostné Jd. Mandala predstavuje védomé
uspofddanou celistvost, kterd vznikd syntézou protikladi v procesu
individuace. Mivd kvaternirni strukturu, stted a obvod kruhu.
V alchymii odpovidd lapis philosophorum, v kfestanské tradici
symbolu Bozského ditéte ¢i Nového Jeruzaléma. Objevuje se
spontinné ve snech ivizich. Jako archetyp celistvosti se objevuje
napii¢ kulturami a duchovnimi systémy: at uz jde o alchymisticky
obraz sjednoceni protiklada, kfestanské vyobrazeni ¢tyf evangelista
kolem Krista, rozetovd okna gotickych chrimu, tradiéni mésta jako
vyobrazeni kosmu nebo spodni sefirotickou kvadraturu v zidovském
stromu zivota — ve vsech piipadech se jedni o obraz celku, v némz
¢sti rotuji kolem védomého stfedu. Mandala neni omezena kulturné
— pfedstavuje symbol zivé duse, kterd si uvédomuje vlastni strukturu
i pfesah. Galaxii lze chdpat jako makrokosmickou mandalu — m4 stted
(jadro), strukturované uspofddéni a kruhovy pohyb, coz odpovida

archetypélni predstavé mandaly jako obrazu kosmického fadu.

Nevédomi — obsahuje archetypélni obsahy, sily a potenciély, ale také

neintegrované pudové a chaotické sily destruktivni povahy (napt.
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chaos, archetyp Stinu ¢i Velké matky). Nevédomi neni Bih ani bozsky
celek — tim by bylo az védomé sjednoceni nevédomi a védomi
v coniunctio oppositorum. Je to spiSe ambivalentni pole moznosti —
prapiivodni hlubina, z niz muze povstat jak tvorba, tak destrukce.
Malé dité je do zna¢né miry ponofeno v nevédomi a individuace je
pravé cesta vedouci k védomému rozliseni a zodpovédnosti. Dité sice
nese potencidl celistvosti, ale neni jesté hotovym duchovnim idedlem
— ten vznikd az integraci protikladd béhem zrini a sebepoznéni.
V analytické psychologii mad nevédomi tviarci, kompenzacni
i korektivni funkci — dopliiuje jednostrannost védomi a nabizi
symbolické obrazy potiebné k rustu psyché. Price s nevédomim vsak
vyzaduje urcitou vyzralost ega, aby nedoslo k inflaci nebo zaplaveni.
Cilem neni zistat v nevédomi, ale vstoupit s nim do vztahu, vést s nim
vnitini dialog a postupné integrovat jeho obsahy — privé tim vznikd
Bytostné Jd jako stfed védomi a nevédomi. Neumann popisuje, jak se
psychika vyviji od primirné nevédomé strukeury (ptedvédomi,
archetypy) kindividuovanému  védomi. Primitivni  védomi
archaického ¢lovéka ¢ tradi¢nich kmenovych kultur  (napt.
Samanistickych) Zije ve stavu, ktery Jung popisuje jako ,participation
mystique“ — nevédomé splynuti s okolnim svétem, kdy v§e md dusi:
stromy, zvitata, kameny i feka (tzv. animismus). Nevédomi je u nich
pfitomné v kazdodennim zivoté — skrze ritudly, myty, sny, Samanské
cesty — ale neni reflektovino jako néco odlisného, s ¢im je tfeba

navizat védomy vztah. Ziji v droborické jednoté — ve stavu

31



TAJEMSTVi A VYKLAD POHADEK

nerozliSené jednoty, kde védomi a nevédomi nejsou jesté oddélena.
V pohidkéch, mytech i psychologii ¢asto symbolizuje mofe, pisek ¢i
les nepoznané hlubiny nevédomi — zdroj Zivota i chaosu. Cerni dira
muze byt symbolicky nahlizena jako mocny archetypilni obraz
pohlcujictho nevédomi — fenomén soucasné nicivy i stvofitelsky,
nebot v sobé obsahuje potencidl hlubinné transformace. V tomto
smyslu pfipomina drobor — prastary symbol, ktery zdroven pohlcuje

i znovu rodi.

Védomi - je svétlo, které rozliSuje, orientuje se, poznivé a reflektuje
a je schopno navézat vztah s nevédomim. V psychologii C. G. Junga
predstavuje funkéni centrum ega, které umoziuje uchopeni reality a
symbolického obsahu. Védomi bez kontaktu snevédomim byva
inflované (ptesvédceno osvé vsemocnosti), racionalizujici (vse
vysvétluje rozumové a potlacuje citéni a intuici) nebo sterilizované
(ztrici vitalitu a duchovni hloubku). Naopak védomi, které se védomé
vztahuje k nevédomi, vede k procesu individuace, tj. k postupnému
sjednocovdni a integraci osobnosti. V alchymickém vykladu
odpovidd védomi svétlu albeda, zatimco nevédomi odpovidd fizi

nigredo. Jejich spojeni umoziiuje transformaci.

Symboly - vedle archetypu se v pohddkich vyskytuji také symboly.
Symbol napt. ¢isla tii vede na archetyp trojnosti, jenz ukazuje na
sttedni cestu, symbol ¢isla ¢tyfi vede na archetyp Ctvernosti, zndmy

jako Kvaternita. Jungovskd psychologie nepracuje sjednoznaénymi
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vyznamy — vétsina symbolil je vicezna¢nych a ambivalentnich. Tim,
ze symbol neni staticky, maze ,rast“ spolu s dusi ¢lovéka a ménit se
dle fize individuace — zobrazuje vyvojovy proces. Jeden a tentyz
symbol muze ukazovat pocite¢ni latentni stav izraly stav po
transformaci. Naptiklad: Dité jako pocitek, cistota, nevédomi, ale
i BoZské dité jako znovuzrozeni, moudrost, védomad celistvost; perla
jako skryty poklad uvnitf duse, ale i perla darovani/objeveni jako

zralé Bytostné Jd; had jako nebezpecny instinke, ale i tiroboros jako

symbol transformace a [é¢ivé sily.

Symbol Vyznam Fize Integrace Model
Uroboros Nevédoma Pocitecni stav | Neintegro- Unarni
jednota, psyché vané, jesté
nekonecny nerozliseno
cyklus
Biologické Nevédoma Pocite¢ni stav | Neintegro- Unérni
dice jednota psyché vané, jesté
nerozliS§eno
Sol a Luna Polarita dobra | Pre-indivi- Ne, vytycuji Duélni
azla duaéni faze polaritu
piipravy pred
syntézou
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Lan Prvnisyntéza | Pre-coniun- Ciste¢nd Duiélni
s parozim dvou pola ctio, integrace
symbolickd polarit jako
integrace Htreti feseni®
polarit
Hermafrodit | Pokrodile;jsi Coniunctio Cistené Duilni
syntéza oppositorum integrovano
opacnych
principt
Androgyn Bytostné Jd, Stav po Ano, plni Kvaternarni
zhovuzrozeni, | coniunctio integrace
Kuvaternita oppositorum
Bozské/Zlaté | Symbol Archetypicky | Ano, plni Kvaternarni
dité Bytostného Jdé | vrchol, integrace
pocatecni
potencial i stav
po integraci
Mandala Obraz Vrchol Ano, zavrseni | Kvaterniarni
psychické individuace integrace
celistvosti
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Strom Zivota — univerzilni symbol, ktery se v riznych obménich
objevuje v kulturdch u vSech nirod napfi¢ svétem a historickymi
epochami: napf. Alchymisticky, Keltsky, Krestansky, Cinsk;’z,
Buddhisticky, Slovansky, Mezopotimsky nebo Maysky koncept
stromu zivota. Zmifime i strom poznini Dobra a Zla, ktery vede na
piibéh Adama a Evy v rajské zahradé. Seversky Yggdrasil symbolizuje
kosmicky strom, buddhisticky fikovnik Bédhi je strom osviceni a
v pohadkach se vyskytuje zlaty strom, strom pféni ¢i strom s jablky
v zahradé Hesperidek. Symbol stromu Zivota je ztélesnén také
v podobé vinoc¢niho stromecku, ktery se pred Stédr}’rm dnem zdobi a
umistuje do obydli, a ktery se stal globilnim fenoménem. Strom
vyristd ze zemé a sméfuje k nebi, jeho vétve se §ifi vzhuru, jeho
kofeny dolii — spojuje svét nahote (védomi, duch, nebe) se svétem
dole (nevédomi, instinkt, zemé). Je tedy vertikdlni osou svéta — axis
mundi, spojnici mezi sférami, zivoucim stiedem svéta. V tomto
smyslu je strom silnym symbolem Byrostného Jd, protoze: je stfedem,
je zivouci jednotou protikladil a je procesem individuace. Symbol
stromu je androgynni — jako kazdy symbol Self zahrnuje obé polarity.
Obrizek stromové struktury nize lze vyuzit k déleni vyroku na
pravdu ¢i lez, kde pravda i lez obsahuji dobro i zlo — kazdy archetyp
je ambivalentni. Kazd4 myslenka, jez se zrodi ve védomi, je relativni,

z davodu opacného, komplementirniho stanoviska nevédomi.
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Sefiroticky strom Zivota (Ildn) — kabalisticky obrazec, pisemné
zaznamendn v zidovské esotericko-mystické tradici, je povazovin za
mapu vesmiru, psychiky, pofadi stvofeni a duchovni cestu clovéka od
materidlniho svéta k transcendentni jednoté s Bohem. Kabala, soubor
zidovskych mystickych praktik, meditaci a vyklada, sice vyrasta
z judaismu, ale jeji duchovni DNA je star$i a kosmopolitnéjsi — lze
vystopovat podobnosti se starovékymi duchovnimi = systémy
Babylonu, Persie, Egypta ¢i helénistického svéta. Gershom Scholem a
Moshe Idel, dvé nejzisadnéjsi autority v oblasti studia kabaly,
dokazuji, ze kabala neni ezoterickd kuriozita, ale plnohodnotnd
duchovni filozofie s hlubokymi kofeny v déjinich ndbozenské

zkusenosti lidstva.
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V hebrejstiné jsou sefiroty oznacoviny jako emanace, tedy stupné
Stvotitele. Slovo sefira znamena sféru (oblast), niadobu, kruh ¢
,pocitat. Deset sefir tvofi symbolicky obraz nebeského ¢lovéka,
zvaného Vécny Adam, predstavujiciho Bozskou podstatu. Tyto sefiry
jsou uspofdddny hierarchicky a propojeny 22 cestami, odpovidajicimi
poctu pismen hebrejské abecedy. Podle Knihy stvoteni (Sefer Jecira)
predstavuji sefiry deset zdkladnich uzld, jez tvofi zivouci podstatu
vieho existujiciho — zvifat, véci, ¢lovéka i celého vesmiru. Slouzi jako
prostiedek k popisu nasi zivotni cesty k Bohu.

Rozdéleni na dolni ¢dst a horni pentagram odpovidi rozvrzeni
duchovnich trovni: dolni labyrint svéta symbolizuje pozemskou
realitu, zatimco horni pentagram rdj transcendentni bozské
pfitomnosti. Dolni sefiry symbolizuji ukotveni v hmotném svété a
vztahuji se k ¢lovéku, jeho individudlnimu védomi a jeho propojeni
se stvofenim. Zatimco sefiroty horni poloviny odpovidaji vys§im
bozskym principtim a v jistém smyslu se tato droveri miize povazovat
za nebe nebo bozskou realitu, kterd pfesahuje materiilni svét — tato
tiroven je jiz mimo béznou lidskou zkusenost a oznacuje stav osviceni
nebo sjednoceni s Bohem. Klasické pohddky s filozofickym pfesahem
¢asto ve skrytém podobenstvi zobrazuji dolni ¢ist, zejména Kvaternitu,
jako duchovni cestu k Bohu, ktera pfedstavuje proces individuace.
Ilin cesta i cil: je obrazem Bytostného Jd i paralelou cesty individuace,

kde adept stoupd od Malchut (hmoty) az po Keter (korunu = Boha).
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1. KETER (Koruna) — prvni sefira;
Bozi vile; samotny  stvofitel,
nejjemnéj$i energie; nejvyssi sefira,
za niz se prostird nekonecno.

2. CHOCHMA (Moudrost) — druhi
sefira; Aktivhi moudrost nebo

teoreticky rozum, pocitek stvofeni,

impuls, myslenka, tvofivost.

3. BINA (Rozum) - tfeti sefira;
Pasivni intelekt neboli praktick}?
rozum; zensky princip, téZ nazyvina

matkou; porozuméni, forma.

4. CHESED (Milosrdenstvi) — ¢tvrtd
sefira; Liska a Velikost, velkorysé
jedndni, schopnost vytvéfet formu a

materidlni svét.

* Tento vyklad Stromu zivota vychizi z psychologicko-symbolického

¢teni.
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5. GEBURA (Piisnost) — pitd sefira; Spravedlnost, Sila, ptisny soud;

z zivl je ptitazen ohen; boj, prekizky, zkousky a reakce.

6. TIFERET (Krisa) — Sestd sefira; syn nebo Zenich; harmonie,
centrum, kli¢, srdce stromu; syntéza mezi Chesed a Gebura; po Tiferet

se polarita ,obraci“.

7. NECACH (Vitézstvi) — sedmd sefira; Triumfujici pevnost, Bozi

trpélivost, vécnost, vitézstvi, spojovino s Mojzisem; aktivita.

8. HOD (Sléva) — osma4 sefira; Skvélost, Bozi sldva; jméno pfifazené je

Buh zéstupu; pasivita.

9. JESOD (Zaklad) — devati sefira; principy; jméno prifazené je Zivy

Biih, spojovino s Josefem; duse, ego, podvédomi.

10. MALCHUT (Krélovstvi) — nejnizsi sefira; vlida; dcera nebo

nevésta; spojovino s Davidem; hrubd hmota, hmotné télo, svét.

Neti-neti — v pfekladu toto spojeni doslova znamend ,ani toto, ani
tamto“ a jednd se o metodu pouzivanou v hinduistické filosofii,
zejména v ddvaité védinté, jako cestu k poznini nejvyssi pravdy
(Brahmanu). Byva oznacovino jako ,tieti cesta® v tom smyslu, Ze
nefesi pravdu dualisticky (ano/ne), ale transcendentnim zptsobem.
V tomto duchu se filozofie neti-neti ptiblizuje buddhistickému ucen

o stfedni cesté (mezi pozitkdfstvim a askezi), Jungové vizi hledéni
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tfettho bodu, alchymistickému coniunctio oppositorum a integraci

protikladnych aspekti lidské psyché do vyssi jednoty.

Sin eater (pozira¢ hfichi) — v riiznych kulturdch existovala tradice
ritudlniho pfendSeni htichi, karmy, nemoci ¢i negativnich energii na
zvifata, pfedméty a osoby, ktefi na sebe jako obétni berdnci vzali cizi
viny, aby odistili ostatni. Pfikladem je obétni berinek v historické
zidovské tradici Jom kipur; figuriny a ritudlni obétiny zvané gtor ma
nebo zvifata v tibetském buddhismu; zvife nebo predmét
v Samanismu severoamerickych indiidnt nebo sin eaters ve vel$ské
tradici. Ve Walesu byl sin eater opovrhovanou osobou, kterd
symbolicky ,pozrala“ htichy zemfelého tim, ze snédla chléb a vypila
vino polozené na jeho télo. I dnesni obét — nejen ta cirkevni, ale i obét
Sikany — se stivd obétnim berdnkem, sin eaterem, pozira¢em hiicha,

ktery transformuje (védomé ¢i nevédomé) destruktivni obsah.

Symbolicky systém barev — bil barva, napt. v podobé bilého koné
¢i bilého krélicka, symbolizuje: ¢istotu, svétlo védomi, nové zacitkys;
v nékterych vykladech i SuperEgo; ale i negativni aspekty: sterilitu,
prizdnotu, piilisnou racionalitu nebo falesnou spiritualitu (napft.
,andélskou® pézu). Cerna barva, napf. ve formé Cerného rytife,
gernoknéznika, Cerné princezny ¢i ¢arodéjnice éernavy, symbolizuje
negativni aspekty: temnotu, zmar, destrukci, Stin, potlacené pudy,
nevédomé zlo; ale rovnéz icosi dobrého: hloubku, tajemstvi,

potencidl nevédomého, zacdtek transformace (nigredo). Tam, kde
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¢ernobily model selhdvé, protoze uvizne v konfliktnim napéti dvou
péli, pfinasi barevnost osvobozeni: namisto volby mezi svétlem a
tmou, dobrem a zlem, pfinasi barvy moznost komplexniho zobrazeni
mnohotvirné reality psyché. Barevnost v symbolickém jazyce
pfedstavuje nejen integraci, syntézu protiklada, ale také dynamickou
zivost duse, jeji schopnost tvofit, proménovat se a rast. V alchymii,
kterou Jung pouzival jako analogii procesu individuace, je barevni
proména duse jednim z klicovych procesii a souvisi s dosazenim
rubeda (nigredo — albedo — rubedo) — kone¢né fize Velkého dila
(Opus  Magnum). Pii  alchymistickém procesu  coniunctio
oppositorum vznikd novy princip (tertium non datur), nikoliv jen
mechanické spojeni dvou slozek. V pohddkich, snech a alchymii byva
barevnost symbolem dosazeni celistvosti, Bytostného Jd, kde se duse
stdvd ,zivou barvou*: zlaté vlasy (symbol zlaté stiedni cesty),
pestrobarevny ptak ohnivék (rubedo), zlaty strom se stfibrnymi listy a
rudym ovocem (symbol zralosti), duhovy most, drahokamy ve skile
nebo Sat se zlatem, stiibrem a drahokamy (symbol plnosti vnitini
bohatosti). Pohddkovy hrdina ¢asto projde cestou od ¢erného
zoufalstvi (nigredo), pies ocisténi (albedo) az k barevnému rozkvétu
(rubedo), ktery znamen nejen jeho vitézstvi nad vnéjsim zlem, ale
pfedevs§im integraci a uzdraveni vlastni duse. Neni ndhodou, ze
hrdina se vydavi do svéta hledat 1ék pro otce, at uz v podobé vody
zivé, elixiru mladi, zlatého jablka ¢ ptika ohnivéka (rubedo, zlato,

elixir).
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Hexagram (hvézda Davidova) - geometricky Sestithlenik,
pfedstavujici fid, slozeny ze dvou vzdjemné propojenych
trojuhelnika  vysstho a niz§tho svéta. Trojdhelnik s vrcholem
sméfujicim vzharu byvé tradicné spojovin sohném a muzskou
energii, trojuhelnik obriceny pak s vodou a zenskou energii. Jejich

zékladny symbolizuji vzduch a zemi.

Anghata (anahdta) — sanskrtsky ndzev pro ¢evrtou ¢akru, zndmou
jako srde¢ni cakra. Nachdzi se pfiblizné ve stiedu hrudniku.
V systému indické tantry a jégy predstavuje energetické centrum
spojené s laskou, soucitem, rovnovihou a mezilidskymi vztahy.
V symbolickém pojeti predstavuje misto, kde se setkdvd dolni trojice
pozemskych (instinktivnich) ¢aker s hornimi duchovnimi, a tvoi{ tak

most mezi télem (Zemi) a duchem (nebem).

Oculus Dei (oko Bozi) — obdoba zndmého motivu All-Seeing Eye —
tedy oka prozietelnosti ¢i vSevidouciho Boha. Tento prastary emblém
byvé zobrazovan jako oko umisténé uvnité trojdhelniku, Easto
obklopené paprsky svétla ¢i zdtenim (tzv. lumindzni delta) nebo
kvaternitou postav. V hermetické tradici byvé spojovino se zfenim
pravdy ¢i pfitomnosti vy$$iho fidu. V psychologické interpretaci
symbolizuje védomou integraci, mordlni dohled a transcendentni

bdélost (v souvislosti s coniunctio oppositorum i individuaci).
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Fatalismus — pfesvédceni, ze vse, co se v zivoté odehrdvi, je pfedem
uréeno osudem ¢ nevyhnutelnymi pfirodnimi a nadpfirozenymi
zikony, a ze jedinec mi jen velmi maly nebo zidny vliv na prabéh
udélosti. Fatalismus vychazi z predstavy, ze udilosti i rozhodnuti jsou
pevné diny a lidskd vile je nemiize zménit, at uz se snazi jakkoli.
V pohidkich se fatalismus symbolicky zobrazuje skrze motiv
neodvratného osudu (ndpis na kameni, véstba, proroctvi), které stavi
hrdinu pfed nutnost volby — zda jej pasivné pfijmout, nebo se s nim

védomeé utkat a pfetvofit jej v individuaci.
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1.

JAK GRINCH UKRADL VANOCE

Analyzu zapocneme modernim Vinocnim pribéhem, jenz na mne
dychd kouzelnou zimni atmosférou. Fantastickd postava — zeleny
tvor Grinch s dusi zranéného ditéte — se stdvd nasim priwodcem na
cesté hlubsi promény, do svéta pohddky, archetypii i symbolii.
Proces individuace se odehrdvd v kulisich némecko—americké
hudebni  komedie, kterd byla zfilmovina na motivy kreslené
versované knihy ,Jak Grinch ukradl Vinoce!“ od amerického
spisovatele a karikaturisty Theodora Seusse Geisela, ktery psal pod

pseudonymem Dr. Seuss.

Grinch pfisel na svét stejnym zpisobem, jako vsichni ostatni
obyvatelé méstecka Kdosice. Jedné mrazivé noci pfistal v létajicim
»paraplestnicku“ na prahu domu dvou laskavych sester: Ruzi a Klary.
Zde v rodiné chybi maskulinni princip — vzor muzstvi pro Grinche,
zatimco role matky je zdvojena. Obé sestry ho pfijaly s liskou,

pfestoze uz od prvni chvile tusily, Ze se od ostatnich kdosickych mriat
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lisi — md zvlaseni libastky. Jiz ve véku osmi let mu zacaly rist vousy a
chlupy po celém téle — navic zelené! Tato odlisnost vedla u jeho
vrstevnika k neustilému posméchu, tstrkiim na kazdém kroku, kde
se ukfivdény Grinch objevil, a nakonec ik jeho vyclenéni ze

spolecnosti.

V kontextu  socidlniho  vyloufeni pohidka pojednivi
o kolektivnim Stinu. Grinch ¢eli nejen individudlnimu Stinu
v podobé vlastnich stinovych charakteristik, ale i kolektivnimu Stinu
— to je napf. Srin celého spolecenstvi, niroda, kultury, nékdy i celé
epochy, napf. Srin patriarchitu, totality, kolonialismu, valky.
Skupinovym projevem je napf. Sikana, nendvistné kampané ¢i
,krakatice“ — chaos, ktery je nerozdéleny a neintegrovany, nema
védomou strukturu ani fid, kde jednotlivci jednaji jako ,chapadla“
neuvédomeéle, bez reflexe. Tato temnota predstavuje archetypélni
démonické sily, které v pohadkich casto vystupuji jako drak, démon,

¢arodéj ¢i nadpfirozend temnd bytost.

Kdosice symbolizuji temnou strainku kolektivni psyché. Zobrazuji
stinovou krajinu — vesnici, kterd byvd v pohddkich iv sociologii
symbolem kolektivniho nevédomi, a proto je zde individuace tézsi
(ale o to zdsadnéjsi) nez ve mésté. Termin ,maloméiticevi® se chipe
jako obranny mechanismus - projev kolektivni Persony a
neintegrovaného Stinu. Zde vsichni predstiraji radost, slavi se podle

pravidel a kdo je ,jiny*, je vyloucen — jako ,nepohodlny“ Grinch.
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Kolektivni Stin se tu projevuje jako nadutost, pokrytectvi, tizkoprsost,
tlak na konformitu, rigidni lpéni na konvencich, komercionalismus,
nedostatek otevienosti a nevédomi kolektivu, coz omezuje Kdoviky

v jejich svobodé, prozivini zivota a individuaci.

Skupina socidlné adaptovanych Kdoviki nevédomé polarizuje
spole¢nost, kdyz promitd své vytésnéné, potlacené nebo nepfiznané
vlastnosti (strach, zdvist, hnév, slabost) do postavy Grinche. Ten se
stivd nositelem negativity a obétnim berinkem - podobné jako
ukfizovany Kristus. Grinche — cil Sikany, lze pfirovnat k,sin
eaterovi®’, ktery transformuje, védomé ¢i nevédomé, destruktivni
obsah. Zeleny tvor na sebe vzal vinu Kdovika, o¢istil je — ale sim se
stal necistou, vydélenou a opovrhovanou bytosti. Grinch se stiva
zosobnénim vseho, co kolektivni védomi Kdovika odmitd integrovat
do ,jastvi“. Pfijal uréitou &ist temnoty, a tim, ze ji védomé nesl,

napoméhal osvobozovini svétla z temného svéta hmoty.

Nevédomi Kdovici si ani neuvédomuji svou duchovni pychu ve
smyslu ,my jsme ti sprivni“. Jejich pycha se projevuje absenci
otevienosti viu¢i jinakosti, tendenci k ,normalizaci“, potlacenim
individuace Grinche a ziroven projekci Stinu. To jsou znimky

zastaveného vyvoje, stagnace a rigidity. Védomy clovék, ktery se

> V riiznych kuleurdch existovala tradice sin eatera - pozirace htichii (viz
metodologicky rimec).
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vyviji, dokdze pfipustit, ze existuje vice cest — i téch, které se lis od
jeho vlastni. Archetyp Krista, ktery pfijima i ,hfiSniky*, je obrazem
integrovaného jedince vuci kolektivu — nékoho, kdo se neboji
vlastniho Stinu a dokaze nést i temnotu druhych, aniz by ztratil vlastni
dastojnost. Ve skupinich dochdzi k regresi védomi, jednini
ovlidanému vice nevédomymi impulzy nez raciondlnim myslenim,

ztraté odpovédnosti a nevédomé kolektivni dynamice.

Skupinova’ zkusenost probz’hd na nizst virovni védomi nez
zkusenost jednotlivce. Psychologie davu nevyhnutelné klesd

na urover psychologie lﬁzyé.

Stalo se to tak: v obdobi pted Vinoci zazil tehdy maly Grinch jako
zik ve skole nemilou ptihodu, kterd jej navzdy poznamenala. Pro
milovanou Marthu vyrobil dérek, avsak cela tfida v Cele s budoucim
starostnikem se mu vysmala. Na tomto ptikladu lze rozeznat, ze Sikana
byvé oportunisticka: starostnik nedto¢i na privilegované, adaptované
a skupinou chrdnéné, ale na osamocené, prehlizené ¢i méné potiebné
— nikoli pro jejich charakterové vlastnosti, ale kvuli jejich socidlni

pozici ¢i zranitelnosti. Nec¢inné piihlizejici Kdovici nesou tichou

* JUNG, C. G.: Archetypy a kolektivni nevédomi (9. svazek, §225)
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spoluti¢ast na nééem, co je neetické, nebot svou pasivitou pfispivaji
k dynamice kolektivu vedouci k polarizaci dobra a zla: ,my vs. on“ -
stado vs. slaby“ — ,preditor vs. obét“. Ego rozdéluje spole¢nost,
zatimco duSe hledd spojeni. Ego si vybird to dobré a oddéluje to zlé,
duse pottebuje k zivotu oboji, nebot vse, co Biih stvofil, je dobré (ito
zIé je na néco dobré). Kde chybi etika, pfichizi ke slovu zdkon a moc

— zékon silnéjsiho na strané starostnika.

Tyto zkuSenosti Grinche nuti védomé se oddélit od kolektivu, prestat
hledat uzndni u téch, kdo jej ponizuji, a jit vlastni cestou. To je zésadni
fize individuace — odklon od kolektivni Persony a nalezeni
autentického J4. I v redlném svété se vnimavé psyché pied spole¢nosti
stahuji do sebe, aby vibec prezily, nebot byvaji odmitdny. Grinch si
uchoval vlastni tvif, Cisté svédomi iupfimnost srdce — tiebaze
v tstrani nehostinné jeskyné. Naproti tomu starostnik, a¢ ve vysoké
funkci, ztratil kontakt se svédomim. Kdovici svou loajalitou
neprospivaji nikomu: ani Grinchovi, ani sobé, ani starostnikovi,
kterému prokazuji medvédi sluzbu. Starostnik neni konfrontovén se

svymi skutky — stagnuje, a tak kolektivni Srin dél buji.
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