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Uvod

»Prilisné zjednodusovanie nie je o nic lepsie ako loz.“

Stanistaw Lem, Pdnov hlas

V sticasnosti prevldda ndzor, ze na véetko alebo takmer na
vSetko musime ndjst vysvetlenie v mozgu, akoby pocity
Stastia, emdcie, zdvislosti, obavy, presved¢enia, vykony, nasa
schopnost alebo neschopnost zmeny boli iba vysledkom in-
terakcii medzi neurénmi.

Samozrejme, mozeme byt radi, ze stdle mladé vedec-
ké discipliny ako neurovedy' a kognitivne vedy si za taky
kritky cas ziskali pozornost Sirokej verejnosti. V' posled-
nych rokoch zaznamenali obrovsky pokrok najmi v liecbe
neurodegenerativnych ochoreni. A to sme stéle iba na za-
Ciatku. Ale ako neurovedca ma znepokojuje skutocnost, ze
diskurz o mozgu alebo neuromdnia sa uberd cestou skra-
tiek, ¢iastkovych zdverov a nepravd. Trdpi to aj mnohych
mojich kolegov a kolegyne.

Treba problematiku vnimat ako vyzvu vedcov, aby sa vo
verejnych diskusidch nezabtidalo na vietky nuansy a vyhra-
dy, ktoré uvddzaji vo svojich vedeckych ¢ldnkoch? Nielen
to! V neurovedich a kognitivnych veddch si presved¢enia
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performativne. Inymi slovami, opisovanim vlastného pre-
sveddenia ho zdroven realizujeme v skuto¢nom svete. Ak sa
po dokonéeni testu alebo po precitani populdrno-nducné-
ho ¢ldnku povazujete za cloveka, ktory pouziva viac prava
hemisféru ako lavt — funkéné rozdelenie mozgu, kroré vic¢-
$ina scasnych vedcov odmieta —, neziskate len skarikovany
pohlad na vlastny mozog, ale tento pohlad méze ovplyvnit
aj vase rozhodnutia o $tddiu alebo o kariére. Bude to mat
dosah na vés zivot.

Ak chceme ziskat nadhlad a pocit slobody, je nevy-
hnutné, aby sme pozorne vnimali, ¢o neurovedy a kogni-
tivne vedy naozaj hldsajd, a nielen to, ¢o sa im pripisuje.
A 1o je ciel tejto knihy — vritit vedcom slovo a spristupnit
ich vedecké price vritane obmedzeni a zdrzanlivych po-
stojov, aby sme uz nemuseli pasivne nasdvat karikatirne
a manipula¢né diskurzy, ktoré z ideologickych alebo z biz-
nisovych dévodov zneuzivaji vyskumy mozgu.

Ide o velmi dolezitt vec, pretoze vplyvom neuromdnie
sa v nis zakorenuje myslienka, Ze vetko od sikromia az po
politiku sa dd vysvetlit na tirovni mozgu. Lenze tdto Groven
uvazovania je na vysvetlenie mnohych foriem individudlne-
ho aj kolektivneho spravania nedostacujica. Zjednodusit ¢i
zredukovat vetko na neurdény pripomina v niektorych pri-
padoch snahu vysvetlit fungovanie auta skimanim atémoyv,
ktoré ho tvoria, elektronovym mikroskopom. Redukcioniz-
mus je nesporne jednym z hnacich motorov vedeckého vy-
skumu a v rimci neurovied umoznil fantasticky pokrok, ale
pri témach ako zdvislosti, bolesti, psychosomatické ochore-
nia alebo fake news navodzuje slepotu... Aby sme sprévne
pochopili ludské a spolocenské javy, niekedy je potrebné
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rozsirit zéber, neuvazovat o mozgu ako o hmote ulozenej
v akejsi nddobe, ale vo vztahu k telu a v kontexte, neredu-
kovat vsetky problémy na jednotlivca a jeho mozog. Na to
apeluji predovsetkym vedci. Je potrebné poctvat ich, aby
sme v zdplave informdcii prichddzajicich do mozgu doki-
zali odlisit pravdu od zavddzania.
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PRVA CAST

O pévode redukcionizmu:
stru¢né dejiny mozgu?

~Mozog je jedind vec, ktord sa pomenovala sama.“

/t/showerthoughts

Kartezidnska metéda

Mozog je najzédhadnejsim orgdnom ludského tela. Ak by ste
vykonali pitvu Iudského tela, v hrubych ¢rtdch by ste mohli
odhadnut, ako funguju jeho jednotlivé stcasti. V trdviacom
trakte vrdtane zalidka by ste nasli zvysky potravy, spoznali
by ste $trukturdlnu a mechanickd funkciu kosti a sliach a na
zéklade pozorovania by ste dokdzali opisat princip srdcovo-
-cievnej sustavy a ulohu srdca ako krvnej pumpy. Podobnym
sposobom sa rozsirovali aj poznatky o anatémii. V pripade
mozgu je to vsak ovela tazsie. Pochopit zdsady, ktorymi sa
riadi, je na zdklade jednej pitvy nemozné. Odumrety mozog
ndm toho uz vela neprezradi. Nepochopitelnost mozgu dl-
ho branila v tom, aby sme pochopili biologické vychodiskd
psyché — duse. Sice sa vedelo, ze mozog je sidlom rozumu,
ale az do ndstupu osvietenstva sa vic$ina poznatkov obme-
dzovala na ¢isto opisné anatomické schémy podla Alhaze-
novych?® vzorov z 10. storodia.
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Prvé systematické pokusy o rozlastenie zdhad mozgu
sa objavili v 17. storo¢i, a to vydanim troch diel: O &loveku
(René Descartes, posmrtne 1662), Cerebri anatome (Tho-
mas Willis, 1664) a O anatémii mozgu (Niels Steensen
(Nicolaus Steno), 1669). Ndjdeme v nich prvé filozofické
a vedecké rozpravy, ktoré na Styri storocia polozili zdklady
poznania o mozgu, ¢i uz o povahe rozumu, alebo o vlast-
nom fungovani mozgu. Autori vo svojich textoch sfor-
mulovali konkrétne nepravdivé hypotézy, ktorym verime
dodnes.

Napriklad Descartes v snahe obhdjit svoj dualisticky
systém povazoval $uskovitt Zlazu (epifyzu) za rozhranie
medzi telom a dusou. Willis zase presadzoval myslienku,
ze kazdd oblast mozgu zodpovedd za uréitd funkciu, ¢o
je velmi stard a intuitivna tedria zaloZend na pozorovani,
ze poskodenia mozgu mozu viest k strate niektorych te-
lesnych funkcii. Steensen na rozdiel od Willisa navrhoval,
aby sa upustilo od Gvah o moznych lokalizovanych men-
tilnych funkcidch, teda od prilis $pekulativnych teérii,
ktoré neboli podlozené empirickymi dékazmi, no zdroven
presadzoval, aby sa na mozog aplikovali metédy ako na os-
tatné orgdny: ¢o najsetrnejsie ho ,,rozobrat®, aby sa predislo
poskodeniu, zmapovat jednotlivé synapsie a uplatnit multi-
disciplindrny pristup vritane patologickej a komparativnej
anatémie mozgov inych Zivocichov. Jednoducho pouzit kar-
tezidnsku metédu. Steensen kritizoval Descarta za to, ze pri
stadiu mozgu neuplatnil vlastnd metédu. Nepostupoval
totiz podla svojej zdsady ,,rozdelit kazdy z problémov, ktoré
skimam, na tolko ¢asti, na kolko je mozné a kolko by bolo
potrebné na ich lepsie vyrieSenie™.
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Steensen v roku 1665 v dome Melchisédecha Théveno-
ta’ ndzorne predviedol svoju metédu a pred zrakmi ucen-
cov vykonal pitvu ludského mozgu. Tvrdil, ze mozog je
stroj, a snazit sa pochopit, ako jednotlivé diely funguj.
Veril, Ze ked sa mu to podari, vyriesi tym aj ostatné zdha-
dy spojené s mozgom, napriklad lokalizdciu funkcif a je-
ho oblasti. Tento pristup sa oznacuje ako redukcionizmus
a spociva v redukcii zlozitych javov na ¢o najjednoduchsie
zlozky alebo v rozlozeni celku na najmensie Casti a nasle-
dujicom pokuse o opitovné zlozenie a pochopenie celku.
Pristup spojeny s mechanistickym pohladom Steensena si-
ce udal smer rozvoja neurovied a umoznil skokové objavy
v chdpani mozgu, no dnes vedie aj do slepych uliciek. Aj
napriek tomu sa az dodnes $iroko uplatnuje. V kolektivnej
predstavivosti sa udomdcnil natolko, Ze nadalej ovplyv-
nuje a uddva smer vedeckych pric. Mechanisticky pristup
bol — a stdle je — ¢asto spdjany s lokdlnym alebo s lokalizo-
vanym chdpanim, ako to navrhoval napriklad Willis, a na
jeho zdklade vznikli tedrie ako frenolégia.

Frenolégia

»INelakal som, Ze u vds ndjdem takii dolichocefalicki lebku
a Celo vyvinuté tak vyrazne do vysky. Kym nemozno ziskat sa-
motny origindl, sadrovy odliatok vasej lebky, mily pane, by bol
ozdobou kazdého antropologického miizea. Nechcem byt ne-
zdvorily, ale prizndvam, Ze mdam velky zdlusk na vasu lebku.*

Tak zneji prvé slovd, ktoré Mortimer adresuje sldv-
nemu detektivovi Sherlockovi Holmesovi v knihe Pes
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baskervillsky.® Arthur Conan Doyle vo svojom diele po-
uziva slovnu zdsobu typicku pre frenolégiu (z gréckeho
frenos — mysel a logos — nduka), tedriu, podla ktorej tvar
lebky odrdza osobnost, charakter a niektoré schopnos-
ti jednotlivca. Téro disciplina vyvolala v 19. storo¢i vinu
vSeobecného zdujmu v roznych spolocenskych kruhoch,
napriklad krdlovna Viktéria poverila lekdra frenoléga, aby
vypracoval analyzu lebkovej dutiny jej deti. Frenoldgia bo-
la v 19. storo¢i a na zaciatku 20. storocia takd populdrna,
ze sa objavuje aj v literdrnych dielach autorov ako Mark
Twain alebo Honoré de Balzac. Bianchon, uzndvany le-
kdr v drdme Ludskd komédia, opisuje otca Goriota takto:
,,Studujem Gallov systém, nachddzam v nom [v Gorioto-
vi] Juddsove hrée. [...] Vzal som jeho hlavu do ruk: je tam
len jedna hrca, hréa otcovstva.”” Gall, o ktorom Balzac
piSe v stvislosti s postavou Bianchona, je viedensky lekdr
Franz Gall. V 90. rokoch 18. storoéia vyslovil hypotézu,
ze jednotlivé dusevné schopnosti ludskych bytosti sa utvd-
raji v roznych castiach mozgu a st meratelné pohmatom
lebky. Gall svoje tvrdenie opieral o empirické pozorova-
nie, napriklad jeho spoluziaci s najlepsimi schopnostami
zapamitat si informdcie mali vypilené o¢i a velké celd. Na
zdklade roznych stvislosti ur¢il 27 mentdlnych schopnos-
ti, ktoré sa daju identifikovat pomocou kranioskopie (sku-
mania lebky opisnymi metédami). Medzi tieto schopnosti
zaradil muadrost, sebatctu alebo schopnost ur¢it hmotnost
a pevnost fyzickych predmetov manipuldciou s nimi. Gall
spolupracoval s lekdrom Johannom Spurzheimom. Spo-
lo¢ne testovali, rozvijali a propagovali svoju novi metédu.
Priaznivé podmienky na précu im pripravil o niekolko de-
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satrodi skor Svajciar Johann Lavater. Koncom 18. storodia
polozil ziklady fyziognémie, tzko savisiacej discipliny,
podla ktorej je mozné definovat charakter jednotlivca $ta-
diom jeho tvdre a mimiky. Balzac v Otcovi Goriotovi cituje
aj Johanna Lavatera.

Hoci frenolégia nadchla Siroku verejnost a rychlo si
nasla miesto v ludovych predstavich, medzi vedcami si
nikdy neziskala doveru, ¢o Galla velmi trdpilo. Viackrdt
sa musel vyrovnat s tym, Ze ho neprijali do Vedeckej aka-
démie v Parizi. A bolo to sprévne rozhodnutie, lebo okrem
problematickej metodoldgie a prilis odvdznych hypotéz ve-
decky vyskum nepotvrdil, Ze by existovalo nieco ako ,hrce
matematikov®, ¢o znamend, ze tvar lebky nie je v Ziadnom
pripade odrazom anatémie mozgu. To vsak nezabranilo
Sireniu frenologickych tedrii, ktoré legitimizovali rasizmus
a otroctvo alebo podporovali dojem muzskej nadradenos-
ti. Gallove tedrie boli zdiskreditované, ale v mysliach ludi
sa zakorenili tak hlboko, ze ovplyvnili dalSie smerovanie
vyskumu fungovania mozgu. V povedomi ludi sa ustdlili
Styri presvedéenia, ktorymi sa riadime dodnes.

V ramci prvého presvedéenia sa mozog chipe ako or-
gdn, ktory zaklad4 identitu a je zodpovedny za riadenie
tela. Podla druhého presvedcenia nase schopnosti sidlia
v mozgu, kde existuju oblasti zodpovedné za jednotlivé
psychické a fyziologické funkcie, ktorymi ako ludia dispo-
nujeme. Tretie presvedéenie vychddza z predpokladu, Ze
mozgové funkcie si potencidlne meratelné, ¢o umoznuje
vyhodnotit schopnosti jednotlivca. A $tvrté presvedcenie
znie, ze ludsky mozog sa privelmi neodlisuje od mozgu
ostatnych Zivolichov. Podla Galla mdme s najroznejSimi
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zivo¢ichmi spolo¢nych 19 z 27 mozgovych funkcii, ako
st napriklad sexudlny pud, hudobny talent alebo matema-
tické nadanie, instinkt vlastnictva, sklon ku kréddezi atd.
Jednym z najhlasnejsich Gallovych oponentov bol fran-
clzsky lekdr Marie-Jean-Pierre Flourens, ¢len Vedeckej
akadémie a jeden zo zakladatelov experimentdlnej vedy
o mozgu. V roku 1842 vydal kritické dielo Skimanie fre-
noldgie, podla ktorého frenolégia nestavia na ziadnych ex-
perimentélnych ddajoch. Flourens robil pokusy na velkom
pocte zivocichov, najmi na vtdkoch. Cielene im poskodzo-
val mozog alebo lebku a potom pozoroval, aké zmeny to
vyvolalo. Vyvodil z toho zdver, Ze v mozgu st lokalizované
iba najprimitivnejsie funkcie ako pohyb alebo fyziologické
potreby, zatial ¢o vsetky ostatné funkcie su distribuované.
To znamend, ze ich neriadi konkrétna oblast mozgu, ale
st vysledkom zapojenia réznych neurénovych sieti, viac ¢i
menej od seba vzdialenych. Postupne sa formoval distribu-
cionisticky pristup k mozgu v protiklade k lokalistickému
pohladu, pricom odborna diskusia pokracuje dodnes.

Lokalisti proti distribucionistom

V nadviznosti na Flourensove price vznikli dva tdbory —
zdstancovia distribuovaného fungovania mozgu, ktorych
hlavnym predstavitelom bol Flourens, a zdstancovia lo-
kalizovanych mozgovych funkcii, ktoré navrhoval Gall
a podporoval jeho ziak Jean-Baptiste Bouillaud. Bouillaud
podobne ako vicsina jeho stcasnikov odmietal frenologic-
ki metédu, ale domnieval sa, Ze existuji zdvazné dovody
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predpokladat, ze mozgové funkcie su lokalizované. V ro-
ku 1825 predniesol pred Krélovskou lekdrskou akadémiou
spravu a v nej hovoril o osobach, ktoré stratili schopnost
artikulovat, ale zachovali si schopnost rozumiet artikulo-
vanej reci. Posmrtné vyskumy ich mozgov odhalili podob-
né poskodenia ¢elového laloka. Bouillaud konstatoval, Ze
Gall mal pravdu a hypotéza o lokaliz4cii mozgovych funk-
cif bola sprdvna.

V rovnakom obdobi sa analogickd debata viedla aj o pdr
ulic dalej, v Parizskej antropologickej spolo¢nosti. Zalozil
ju Paul Pierre Broca,® vyhldseny lekdr a anatém, ktorému
vdadime za rozvoj roznych lekdrskych odborov. Zaujimal sa
aj o antropoldgiu, ale s pochybnym cielom... Viedol po-
rovndvacie vyskumy o velkosti mozgu a tvare lebky, aby
okrem iného dokdzal nadradenost belochov nad nirodmi
s vy$$im obsahom melaninu v pokozke. Broca zastdval se-
xistické a rasistické ndzory a jeho videnie sveta malo vplyv
aj na jeho vedeckd précu.’ V roku 1861 usporiadal rozpra-
vu o suvislostiach medzi velkostou mozgu a mentdlnymi
schopnostami. Vdsne vyvolali protichodné teérie o lokali-
zovanych a distribuovanych mozgovych funkcidch. Simon
Alexandre Ernest Auburtin vystapil v rozprave s prispev-
kom o pripade pacienta z Pariza, ktory sa pokdsil o samo-
vrazdu zastrelenim. Strelnd rana dplne odkryla celovy lalok.
Auburtin v rdmci liecby urobil hrézostrasny, ale ndzorny
pokus. Sirokou $pachtlou zatlail na predni &ast frontélne-
ho laloka pacienta. Vsimol si, Ze jeho schopnost vyslovovat
slovd okamzite zmizla, dokonca ani nedokon¢il zacat1 vetu.
Pacient onemel. Co je véak dolezitejsie, schopnost rozpravat
sa mu vratila, hned ako Auburtin uvolnil tlak na lalok. Jeho
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svokor Bouillaud mal podla vsetkého pravdu — schopnost
artikulovat sidli v ¢elovom laloku.

Do ucebnic mediciny v$ak ako objavitel oblasti mozgu,
ktor4 je centrom artikulovanej reci, nakoniec vsttpil Broca.
O pér mesiacov nato sa v parizskej nemocnici Bicétre ndho-
dou zozndmil s pacientom Louisom Victorom Leborgnom.
Tento pacient nedokdzal vyslovit iné slovo nez ,tan®, ako ho
neskor zacali prezyvat, no jeho schopnost rozumiet artiku-
lovanej re¢i zostala neporusend. Leborgne trpel gangrénou
azomrel pdr dnf po stretnuti s Brocom, ktory mal stdle v cer-
stvej pamdti Auburtinovu predndsku. Pri autopsii Leborg-
novho mozgu objavil poskodenie celového laloka. Lenze
Broca bol pri formulovani stvisiacich zdverov velmi opatrny.
Do rik sa mu dostal dalsi pripad: 84-ro¢ny Lazare Lelong
dokdzal vyslovit iba 5 slov: ,,Lelo (pravdepodobne svoje me-
no), ,,ano*, ,nie", ,stale“ a ,tri“. Broca po jeho smrti kon-
statoval podobné poskodenie ¢elového laloka ako v pripade
pacienta Leborgna. Aj napriek tomu bol stdle obozretny, o to
viac, ze nadalej prevlddala Flourensova teéria o distribuova-
nych mozgovych funkcidch. V nasledujicich dvoch rokoch
Broca zhromazdil ddaje o dvandstich pacientoch, pricom
u vsetkych sa prejavovali problémy s artikuldciou. V lavych
hemisférach ich mozgov objavil poskodenie ¢elového laloka.
Svoje zistenia zverejnil v roku 1865 v ¢ldnku Sur le si¢ge de la
faculté du langage articulé (O umiestneni centra artikulova-
nej redi). Specifikoval umiestnenie oblasti zodpovednej za ar-
tikulovant re¢, ktor4 sa neskor zacala oznacovat ako Brocovo
motorické reCové centrum a dnes ju pozndme ako motorickd
reCovu oblast. Jeho vedeckd prica mala taky vyznam, Ze nie-

ktoré mozgy pacientov s motorickou (expresivnou) afdziou
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(alebo Brocovou afiziou) st zakonzervované a vystavené na
Univerzite Pariz VI (Université Pierre-et-Marie-Curie). Do
popredia sa dostal lokalisticky pohlad na mozog.

Mlady nemecky lekdr Carl Wernicke o niekolko rokov
neskor urobil sériu objavov, ktoré, ako to uz vo vedeckych
kruhoch byva, skomplikovali odbornd debatu. V roku
1874 liecil pacientku trpiacou prakticky opa¢nou poru-
chou ako Brocovi pacienti. Sice vedela artikulovat, ale stra-
tila schopnost rozumiet re¢i. Wernicke usudil, ze funkcie
spojené s recou sidlia v roznych oblastiach mozgu. Odvtedy
sa oblast mozgu zodpovednd za porozumenie artikulovanej
re¢i nazyva Wernickeho senzitivne re¢ové centrum a dnes
ju pozndme ako akustickt re¢ovu oblast. Pokusy pokraco-
vali a lokalisticky pohlad na fungovanie mozgu stile ziska-
vali na vyzname. Lokalisticky pristup prevlida od konca
19. storocia az dodnes, ale pribudajice poznatky ¢oraz viac
tuto koncepciu postupne vyvracaji. Vedci dnes uvazuja
o ,sietach stvisiacich s re¢ou®, pricom medzi ne zaraduju aj
Brocovo a Wernickeho re¢ové centrum.

Lenze lokalistickd predstava o fungovani mozgu je pev-
ne ukotvend v povedomi $irokej laickej verejnosti. Casto sa
ddva do stvislosti s lateralizovanym chdpanim mozgu, te-
da rozdelenim na pravu a lavd hemisféru, pricom s kazdou
su spdjané konkrétne funkcie a vlastnosti.

Teéria dvoch mozgov

Koncovy mozog je fyziologicky zalozeny na symetrickom
systéme (ako vi¢sina ludského tela) — pozostdva z dvoch po-
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logal (lavej a pravej) prepojenych struktirou oznacovanou
ako svorové teleso. V nadviznosti na lokalistické teérie novy
opis mozgu vyustil do lateraliza¢nej hypotézy, podla ktorej
by kazdd hemisféra mala zastresovat $pecifické funkcie ne-
z4vislé od druhej hemisféry. Operdcie mozgu tdto hypotézu
podporili. Az doneddvna sa u pacientov s epilepsiou tplne
bezne vykondvala kalozotémia. V pripadoch, kde neexis-
tuje ind liecba, sa vykondva dodnes. Ide o chirurgicky za-
krok spocivajuci v ¢iastoénom alebo v Gplnom prerezani
svorového telesa, aby sa lavd hemisféra odpojila od pravej.
Tento opera¢ny vykon sa rozvinul v 50. rokoch 20. storo-
¢ia, najmid vdaka prici neuropsycholéga a neurofyzioldga
Rogera Wolcotta Sperryho. Po prerezani svorového tele-
sa (corpus callosum) v mozgu opic zistil, Ze vo veobecnosti
to nemd prakticky Ziaden dosah na ich spravanie. Sperryho
ziak Michael Gazzaniga vykondval kalozotémiu na pacien-
toch trpiacich epilepsiou. Pacientom sa darilo relativne dobre
a epileptické zdchvaty vdaka opericii ¢iasto¢ne ustali. Gaz-
zaniga chcel prostrednictvom opericif skimat komunikaciu
a monohemisférické spracovanie informdcii. Dufal, ze tak
lepsie pochopi lateralizdciu mozgovych funkcii. Dévodom je
kontralaterdlne ovliddanie tela, ¢ize do kriza — lavd hemisféra
ovldda pravu Cast tela a naopak. Sperry napriklad zistil, Ze
zatial ¢o re¢ové centrum byva lateralizované vlavo, priesto-
rové vnimanie je lateralizované vi¢smi vpravo. Na zdklade
toho sa rozéirilo ponimanie, ze lavd hemisféra stvisi s recou,
analytickymi funkciami a porozumenim, zatial ¢o pravi sa
spdja s vaimanim a tvorivymi funkciami. Ako sa vSak v pri-
pade novych poznatkov nezriedka stéva, popularizdcia ve-
deckych zdverov nedopadla najlepsie a nadobudnuté znalosti
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