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Adaptivni kapacita (s. 318)
Alergicka reakce (s. 387)
Alergicka reakce na latex
(s. 388)

Aspirace (s. 347)
Autonomni dysreflexie

(s. 320)

Bolest (s. 404)

Compliance (s. 129)
Dekubity (s. 362)

Dentice (s. 357)
Dezorganizované chovani
(s.322)

Duchovni strddéni (s. 340)
Duchovni well-being (s. 329)
Dysfunkee (s. 361)
Emancipované rozhodovani
Funkce jater (s. 150)
Gastrointestindlni motilita
(s. 176)

Gastrointestinalni perfuze
(s.204)

Glykemie (s. 147)
Hypertermie (s. 392)
Hypotermie (s. 393)
Chovani zaméfené na zdravi
Chuze (s. 194)

Infekce (s. 345)
Inkontinence (s. 161)
Integrita kuze (s. 364)
Integrita tkdné (s. 369)
Kardiovaskuldrni funkce
(s.203)

Kojeni (s. 136)

Komfort (s. 401)
Komunikace (s. 233)
Konflikt pti rozhodovani
(s. 331)

Konflikt roli (s. 269)
Kontaminace (s. 382)
Kontrola impulzi (s. 229)
Krvaceni (s. 348)

Lidsk4 dustojnost (s. 239)
Management zdravi (s. 127)
Mateiské mléko (s. 135)
Moralni stradani (s. 335)
Nadéje (s. 237)

Nadvdha (s. 134)

Nasili vii¢i druhym (s. 375)
Nasili viici sobé (s. 376)
Nauzea (s. 403)

Nespavost (s. 183)

Obezita (s. 142)

Objem tekutin (s. 153)
Obraz téla (s. 247)
Odolnost (s. 313)

Ochrana (s. 343)

Opomijeni jedné strany
(s.223)

Organizace chovani (s. 324)
Osamélost (s. 409)

Osobni identita (s. 240)
Otrava (s. 385)

Ovlddani emoci (s. 228)
Pady (s. 350)

Pamét (s. 232)

Pohyblivost (s. 188)
Planovéni aktivity (s. 290)
Plnéni roli (s. 270)

Polykaéni (s. 145)
Poopera¢ni zotaveni (s. 368)
Popirani (s. 303)

Porod (s. 277)

Postoj (s. 192)
Posttraumaticky syndrom
(5. 285)

Poskozeni (s. 352)
Poskozeni pti manipulaci
(s. 354)

Potulka (s. 196)

Procesy v rodiné (s. 261)
Prachodnost dychacich cest
(s. 346)

Prajem (s. 175)

Reakce na jodové kontrastni
latky (s. 386)

Reakce na odpojeni od
ventilatoru (s. 211)
Religiozita (s. 336)

Regulace nalad (s. 309)
Renélni perfuze (s. 205)
Retence moci (s. 167)
Rodicovstvi (s. 255)
Rovnovaha elektrolytu

(s. 151)

Rovnovdha tekutin (s. 152)
Rozhodovani (s.330)

Riist (s. 413)

Sebepéce (s. 213)

Sebepéce pii koupani (s. 214)
Sebepéce pti oblékani (s. 215)
Sebepéce pii vyprazdiovani
(s.217)

Sebepéce pri stravovani

(s. 216)

Sebepojeti (s. 242)
Sebeposkozeni (s. 377)
Sebevrazda (s. 378)
Sebetcta (s. 243)

Sexudlni dysfunkee (s. 275)
Sezeni (s. 191)

Schopnost pfemistovat se

(s. 193)

Sliznice (s. 360)

Smutek (s. 316)

Ohniska oSetfovatelskych diagn6z v Taxonomii Il NANDA-I
a s nimi souvisejici diagnozy, které jsou uvedeny

Sociélni interakce (s. 272)
Sociélni izolace (s. 410)
Spanek (s. 185)
Spontanni ventilace (s. 206)
Srde¢ni vydej (s. 200)
Strach (s. 304)

Stres (s. 317)

Stresovy syndrom

z pfemisténi (s. 288)
Suché oko (s. 349)
Syndrom bolesti (s. 408)
Syndrom kiehkého staii
(s. 121)

Syndrom néhlého umrti
kojence (s. 366)

Syndrom nepouzivani

(s. 187)

Sok (s. 363)

Télesnd teplota (s. 391)
Tepelné poranéni (s. 355)
Termoregulace (s. 398)
Tkanova perfuze (s. 207)
Tolerance aktivity (s. 197)
Trauma (s. 372)
Traumaticky syndrom po
zndsilnéni (s. 287)
Truchleni (s. 306)
Udrzovani domécnosti
(s. 213)

Udrzovani zdravi (s. 125)
Uduseni (s. 367)

Unava (s. 195)

Uzkost (s. 292)

Uzkost ze smrti (s. 302)
Verbélni komunikace (s. 234)
Vylucovani (s. 159)
Vyména plyni (s. 179)
Vyvoj (s. 414)

Vyziva (s. 140)

Vzorec dychéni (s. 199)
Vzorec sexuality (s. 276)
Vzorec spanku (s. 186)
Vzorec vyzivy (s. 139)
Vztah (s. 266)

(azky) vztah (s. 260)
Vztah matky k plodu (s. 281)
Zécpa (s. 168)

Zajmové aktivity (s. 119)
Zanedbavani sebe sama
(s.219)

Zatéz v roli (s. 251)
Zdatnost (s. 310)

Zdravi (s. 123)
Zmatenost (s. 225)
Znalosti (s. 230)

Zpusob zivota (s. 120)
Zvladani zatéze (s. 294)
Zloutenka (s. 148)
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Predmluva

Vydani textu NANDA International, Inc., Osetfovatelské diagnozy: definice a klasifikace
2015-2017 uvadi klinicky aplikovatelnéjsi diagndzy, coz je vysledek zaméfeni Vybo-
ru pro vyvoj diagn6z na mozné preklady ndzva diagnoz, definic, urc¢ujicich znaka,
souvisejicich faktort a rizikovych faktort. V minulosti se mnoho sester dotazovalo
na moznosti vyuziti nasi prace ve svych zemich, kde plati rizné zdkony. Ve vydani
2015-2017 jsme zapracovali mnozstvi zmén tak, aby byla zohlednéna rtiznorodost
arozdily v praxi v riiznych ¢astech svéta. Nejnovéjsi vydani neni povazovano pouze
za o$etfovatelsky jazyk, ale po pravdé feeno za zaklad o$ettovatelskych znalosti.
Tyto nové a revidované diagnoézy jsou zaloZeny na predlozenych ditkazech z celého
svéta, jsou predklddany sestrami, pfezkoumavéany a revidovany sestrami a schva-
lovany odbornymi sestrami pro diagnostiku, vyzkumniky i pedagogy. Aktualni
vydani s 26 novymi osetfovatelskymi diagnézami a 14 revidovanymi diagnézami
zvy$uje aplikovatelnost v riiznych kulturach. Kromé toho text publikace obsahuje
zmény oficidlnich definic kategorii oetfovatelskych diagn6z NANDA-I (zaméfenych
na problém, riziko a podporu zdravi) a celkovou definici o$etfovatelské diagnozy.
NANDA International, Inc. (NANDA-I) je neziskova ¢lenskd organizace. To znamena,
ze kromé funkci v managementu a administrativé se vSechny nase prace provadéji za
pomoci dobrovolnikii. Mezi dobrovolniky NANDA-I jsou nebo v minulosti byli jedni
z nejtalentovanéjsich védeckych pracovnikii a akademiki. Na rozdil od vét$iny podnika-
telskych subjektt neexistuje kancelaft, kde by védeéti pracovnici z oboru osettovatelstvi
pracovali na o$etfovatelskych diagnoézach. Dobrovolnici jsou lidé jako vy nebo ja, kteti
vénuji sviij ¢as a odborné znalosti NANDA-I, a to z diivodu svého pevného presvédceni
o dulezitosti péce o pacienta a pfinosu, ktery o$etfovatelstvi a sestry maji pro spolecnost.

S kazdym novym vydanim nasi prace vznikaji dalsi pfeklady. Jsem potésena, Ze
vychazi v mnoha jazycich. Vztah mezi NANDA-I a nakladatelstvim Wiley Blackwell se
rozviji pétlet. Jednou z dohod je zajistit, aby kazdy pteklad byl presny a precizni. Spole¢né
s na$imi vydavateli mame vypracovan silny mechanismus pro zajisténi kvality s cilem
zajistit presnost kazdého prekladu. Zdrojovym dokumentem pro kazdy preklad je vidy
americka verze angli¢tiny. Jsme pevné odhodlani zajistit integritu nasi prace po celém
svété a prizvat vas, abyste nas podpofili v tomto usili s cilem zlepsit bezpecnost pacientt
a konzistentnost vysoce kvalitni péée zalozené na diikazech. Jako neziskova organizace
samoziejmé potfebujeme zdroj pfijmu pro sviij provoz, poradani schtizi nasich vybort
a spravni rady, financovani na$i webové stranky a védomostni zékladny i pro podporu
eduka¢nich nabidek a konferenci po celém svété, ktery pochdzi z licenci, jez prodavame
pro vydavani a pouzivani nasi prace v elektronické podobé. Poprvé v letodnim roce
budeme nabizet elektronickou aplikaci terminologie NANDA-I, doplnénou o funkci
pro posuzovani a podporu rozhodovani u nékterych z nej¢astéji pouzivanych diagnoz.
Tento typ prace také vyzaduje finanéni prosttedky pro vyvoj a testovani.

Jako mezindrodni organizace si opravdu vazime kulturni rozmanitosti a rozdi-
1t v praxi. Nicméné jako poskytovatel svétové nejuspésnéjsiho standardizovaného
oSetrovatelského diagnostického jazyka a znalosti mame povinnost poskytnout vam
presné toto: standardizované oSetfovatelské diagnostické znalosti. Neakceptujeme
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zmény diagndz na zadost prekladatelti nebo klinickych specialistt v jediném vyddani
v uréitém jazyce, kdy diagnéza neni vyuzitelna v dané kultute, a to z toho diivodu, Ze
jsme hluboce piesvédceni o klinickém pfinosu odettovatelskych diagnéz pro riizné
kultury a specializace. Nedomnivame se, ze bychom méli v nasi publikaci podporovat
cenzuru klinickych informaci. Jako registrovana zdravotni sestra jste v ramci své praxe
odpovédna za ptislusnou diagnédzu a pouzivani vhodnych terminti. Pro véechny z nas
by bylo jednozna¢né nevhodné pouzivat kazdou diagnézu uvedenou v tomto vydani,
jelikoz nikdo z nds neni kompetentni ve vSech oblastech o$etfovatelské praxe. Klinické
zdravotni sestry jsou reflexnimi praktiky; ustfedni slozkou bezpecné praxe je ditkladné
pochopit vlastni klinické kompetence. Je velmi pravdépodobné, ze v tomto vydani exis-
tuji ¢etné diagnozy, které ve své praxi nikdy nepouzijete; jiné miiZzete pouzivat denné.
To je spojeno také s problematikou kulturni aplikovatelnosti. Pokud pfi studiu tohoto
vydani objevite diagnézu, jez neni pouzitelnd pro vasi praxi nebo kulturu, je ¢isté na
vas, zda ji vyuzijete, nebo ne. Na zakladé svych klinickych zkusSenosti registrované
sestry bych vés vSak chtéla pozadat, abyste diagnozy, které se mohou na prvni pohled
zdét kulturné nevhodné, tiplné neignorovali. Zijeme v transkulturni a velmi mobiln{
spole¢nosti a zkoumani diagnoz, jez se mohou zpoc¢atku zdat neobvyklé, mize posunout
va$e mysleni a oteviit nové moznosti a chdpani. To vSe je soucasti reflexniho a celozi-
votniho vzdélavani praktika.

Kazda diagnoéza je vysledkem prace jednoho ¢i vice dobrovolniki nebo uzivateld
NANDA-I, vétsina z nich ma definovanou znalostni zakladnu. Kazda nova a revidovana
diagnéza byla vypilovana a prodiskutovana ¢leny Vyboru pro vyvoj diagnéz predtim,
nez byla nakonec predlozena ¢lentim NANDA-I k hlasovani o schvéaleni. Nova nebo
revidovana diagnéza byla do tohoto vyddani zatazena pouze v ptipadé, pokud pro jeji
zatazeni nasi ¢lenové hlasovali. Nicméné pokud mate pocit, Ze konkrétni diagnéza je
nespravnd a vyzaduje revizi, uvitdme vase nazory. Méli byste se obratit na predsedu Vy-
boru pro vyvoj diagnéz prostiednictvim nasi webové stranky. Uvedte co nejvice diikazt
podporujicich vase stanovisko. Timto zptsobem, spi$e nez zménou jen jednoho prekladu
nebo vydani, mizeme zajistit, Ze nase znalosti o oSetfovatelskych diagnézach budou mit
nadale integritu a konzistentnost a Ze v$ichni budou mit prospéch z moudrosti a prace
jednotlivych badatelt. Mizete pfedkladat nové diagnozy stejné jako revize souc¢asnych
diagnoz podle smérnic pro predkladani diagnéz, které naleznete na nasi webové strance.

Jednou z klicovych udalosti ohledné ¢lenstvi v NANDA-I za poslednich nékolik
let byl vzdélavaci obsah vydany Artmed/Panamericana Editora Ltda. (Porto Alegre,
Brazilie), ktery kompiluje vzdélavaci moduly publikované v portugalstiné a znamé jako
PRONANDA. Obdobné nabidka bude brzy k dispozici ve $§panél$tiné. Dalsi novinkou
je databaze NANDA-I pro vyzkumné pracovniky a dalsi, kteti pottebuji vytvorit elek-
tronicky obsah. Vybor pro vzdélavani a vyzkum pripravuje nové vzdélavaci materialy,
jez maji pomoci s procesem vzdélavani. Cilem naseho nového vydani je podpofit ty,
kteti se u¢i diagnostikovat, a umoznit tém, kdo ¢ini rozhodnuti, ptistup k informacim
o diagnézéch, jez popisuji problémy, rizika a potfeby pro podporu zdravi osob, rodin,
skupin a komunit. J4 osobné jsem se velmi zajimala o ¢lenstvi v NANDA-I, protoze
zéklad o$etfovatelskych znalosti je nezbytny pri vytvareni logiky podpory klinického
rozhodovani pro systémy elektronickych zdravotnich zdznamt a pro analyzu dat. Chtéla
bych pochvalit praci vSech dobrovolniktit NANDA-I, ¢lenti vyboru, predsedi a ¢lenti
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spravni rady, podékovat za jejich ¢as, odhodlani, nad$eni a neustalou podporu. Chci
podékovat nasim zaméstnanciim, vedenym CEO/vykonnou feditelkou dr. T. Heather
Herdmanovou, za jejich usili a podporu. Ocenuji partnerstvi se spole¢nosti Wiley-Black-
well stejné jako nase prekladatelské a celosvétové publikaéni partnery, kteti podporuji
$ifeni znalosti a databaze vyvinuté NANDA-L
Moje zvlastni podékovani patti clenim Vyboru pro vyvoj diagnéz za jejich vynikajici
a v¢asné tsili pfezkoumat a upravit diagnézy, jez jsou hlavni ¢asti této knihy, a to zejména
predsedkyni dr. Shigemi Kamitsuru za vedeni Vyboru pro vyvoj diagnéz od roku 2010.
Tento skvély vybor se zastoupenim v Severni a Jizni Americe, Evropé i Asii je skute¢nym
»motorem® znalosti NANDA-I a ja hluboce obdivuji neuvéritelné komplexni praci viech
dobrovolnikt. Kdyz jsem se poprvé pred 30 lety dozvédéla o existenci o$etfovatelskych
diagnoz a naucila se je pouzivat, nedokazala jsem si predstavit, Ze budu jednoho dne
prezidentkou NANDA-I a budu stanovovat program pro toto neuvéfitelné mnozstvi
oSetrovatelskych znalosti. Uvitala jsem prilezitost vykonavat dobrovolnou ¢innost pro
NANDA-I, protoze shleddvam velkou dtilezitost v rozvijeni diilezitych a uzite¢nych
znalosti pro podporu sester a studentl oSetfovatelstvi. VSechny registrované sestry
a pokrocilé praktické sestry ¢ini klinickd rozhodnuti v ramci své praxe, vzdélavani,
administrace procest kritického mysleni a vytvareni systému podpory klinického roz-
hodovani. Proto ma NANDA International, Inc., nadale svou roli pfi zlep$ovani kvality
péce zalozené na diikazech a bezpecnosti péce o pacienty a zastava hlavni zakladnou
znalosti pro o$etfovatelské profesiondly.
Jane M. Brokelova, PhD, RN, FNI
Prezidentka NANDA International, Inc.
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Uvod

Tato kniha je rozdélena do ctyf ¢asti.

Cast 1 obsahuje tivod do taxonomie o$ettovatelskych diagn6z NANDA International,
Inc. (NANDA-I). Taxonomie II fadi diagnézy do domén a tfid. Jsou zde uvedeny
informace o diagnézach, které jsou nové nebo byly odstranény z taxonomie béhem
posledniho cyklu prfezkoumani.

Cast 2 obsahuje kapitoly tykajici se hodnoceni a klinického posouzeni zakladt
oSetrovatelské diagndzy. Tyto kapitoly jsou psany predev$im pro studenty, kliniky
a pedagogy. Doprovodna webova stranka obsahuje vyukové materidly urcené pro
studenty a ucitele k lepsimu pochopeni a vyuziti tohoto materidlu pro vyuku. Zmény
kapitol byly provedeny na zakladé nesmirné uzite¢né zpétné vazby od ctenafi z ce-
1ého svéta a otdzek, které jsme kazdodenné dostavali na NANDA International, Inc.
Cast 3 obsahuje zékladni obsah publikace Osetfovatelské diagnozy: definice a klasifi-
kace NANDA International: 235 diagndz, véetné definic, ur¢ujicich znakd, rizikovych
faktorti a souvisejicich faktord. Tyto diagnézy jsou rozdéleny do kategorii za pouziti
taxonomie IT a sefazeny v poradi doména, tfida a poté abecedné v ramci kazdé tfidy
(v anglickém jazyce) podle ohnisek jednotlivych diagnéz. Doporucujeme, aby vSechny
preklady zachovaly toto poradi (doména, tfida a abecedni poradi podle anglického
jazyka) tak, aby se usnadnila diskuze mezi riiznymi jazykovymi skupinami.

Cast 4 obsahuje informace, které se vztahuji pfimo k NANDA International. Jsou zde
uvedeny informace o procesech a postupech tykajicich se prezkoumavani diagnoéz
NANDA-L proces predkladani a uroven kritérii dukazu. Je zde také uveden termino-
logicky rejstfik. Na zavér jsou uvedeny udaje tykajici se organizace a vyhod ¢lenstvi.

Jak pouzivat tuto knihu

Jak bylo uvedeno vyse, jsou zde uvedeny osettovatelské diagndzy v poradi doména, tfida
a poté abecedné v ramci kazdé tfidy (v anglickém jazyce) podle ohnisek jednotlivych
diagnoz. Napriklad Zhorseny postoj je uveden pod doménou 4 (Aktivita/odpocinek),
tfida 2 (Aktivita/cviceni):

Doména 4: Aktivita/odpocinek

Ttida 2: Aktivita/cviceni
ZhorSeny postoj (00238)

Doufame, Ze usporadani publikace Osetfovatelské diagnozy: definice a klasifikace

NANDA International 2015-2017 umozni jeji efektivni a u¢inné pouziti. Uvitame vase
pripominky. Mate-li navrh, poslete jej prosim e-mailem na adresu: execdir@nanda.org.
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O webové strance

Kniha je spojena s webovou strankou:
www.wiley.com/go/nursingdiagnoses
Webova stranka obsahuje:
videa

reference
webové odkazy
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Uvod

T. Heather Herdmanov4, RN, PhD, FNI

V této ¢asti jsou uvedeny tvodni informace o novém vydani taxonomie NANDA In-
ternational, Inc., 2015-2017. Jedna se o prehled hlavnich zmén tohoto vydani: nové
a revidované diagnozy, zmény v zafazovani v ramci taxonomie, zmény nazvi diagnéz
a diagnozy, které byly odstranény nebo docasné vytrazeny.

Jsou zde uvedeni jednotlivci a skupiny, ktefi predlozili ke schvaleni nové nebo revi-
dované diagnézy. Historicky prehled predkladatelii kompletni terminologie NANDA-I,
jenz byl vytvoren Betty Ackleyovou pro predchozi vydani této knihy, byl aktualizovan
a nyni je k dispozici na nasich webovych strankdch www.nanda.org.

K dispozici je také popis redakénich zmén. Ctenati si mohou povsimnout, ze témér
v kazdé diagnéze doslo k néjaké zméné a Ze jsme zapracovali na sjednoceni pojmi
v ramci nasich diagnostickych indikéatort (urcujicich znaki, souvisejicich faktord,
rizikovych faktortt). Obzvlasté bych chtéla podékovat dr. Susan Gallagher-Lepakové
z univerzity Green Bay College ve Wiskonsinu, kterd se mnou po dobu nékolika mésicti
spolupracovala na sjednocovani téchto termind. Také bych chtéla podékovat spolu-
editorce dr. Shigemi Kamitsuru, ktera revidovala a upravovala nasi praci, jez se k ndm
poté vrétila ke schvaleni. Tento proces byl naméhavy, vyzadujici revidovani vice nez
5600 jednotlivych pojmi! Avsak standardizace téchto termint nyni umoznuje kddovani
vsech diagnostickych indikatorti, umoznuje je vyuzivat jako hodnotici data v ramci
elektronickych zdravotnich zdznamd, coz vede k vytvareni nastrojii pro podporu di-
lezitych klinickych rozhodnuti pro profesionalni zdravotni sestry. Tyto kddy jsou nyni
k dispozici na webové strance NANDA-I.

NANDA International, Inc., OSettovatelské diagnézy: definice a klasifikace 2015-2017,
10. vydani. Editovano T. Heather Herdman a Shigemi Kamitsuru.

© 2014 NANDA International, Inc. Vydano 2014, John Wiley & Sons, Ltd.
Doprovodna webova stranka: www.wiley.com/go/nursingdiagnoses
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Co je nového ve vydani
Diagnozy a klasifikace 2015-2017?

Zmény v tomto vydani byly provedeny na zékladé zpétné vazby od uzivateltl. Reaguji
jak na potteby studentd, tak klinikd, stejné jako poskytuji dodate¢nou podporu edu-
katortim. VSechny kapitoly v tomto vydani jsou nové, s vyjimkou kapitoly Taxonomie
NANDA-I: Specifikace a definice, kterd shrnuje, co jsme zjistili v pfedchozim vydani.
Utitelé a studenti, kteti rozmnozuji informace uvedené v téchto kapitolach, mohou vy-
uzit souvisejici webové prezentace; kapitoly umoznujici vyuzivani téchto doprovodnych
podptirnych nastrojt jsou oznaceny ikonami.

Je zde také uvedena nové kapitola se zaméfenim na ¢asto kladené otdzky. Jedna se o nej-
Castéj$i otazky, které dostavame prostfednictvim internetové stranky NANDA-I a pfi
nasich prezentacich na konferencich po celém svéte.

Podékovani

Je samozfejmé, Ze nékolik jednotlivcil vénovalo praci pro NANDA International, Inc.
(NANDA-I) spoustu ¢asu a usili, aby zlepsili terminologii a taxonomii NANDA-I. Tento
text predstavuje vyvrcholeni netinavné dobrovolné prace skupiny velmi oddanych,
extrémné talentovanych jedincd, ktefi vyvinuli, revidovali a zkoumali o$etfovatelské
diagnézy vice nez 40 let.

Dodate¢né bychom chtéli osobné podékovat a vyjadrit uznani za jejich prispévek
k textu tohoto konkrétniho vydani NANDA-I nésledujicim osobam:

Autofi kapitol

Zaklady osettovatelské diagnézy - Susan Gallagher-Lepakova, PhD, RN

Recenzenti kapitol

Uvod do taxonomie NANDA-I - Kay Avantov4, PhD, RN, FNI, FAAN; Gunn von
Kroghova, RN, PhD

NANDA International, Inc., OSetfovatelské diagnézy: definice a klasifikace 2015-2017,
10. vydani. Editovano T. Heather Herdman a Shigemi Kamitsuru.

© 2014 NANDA International, Inc. Vydano 2014, John Wiley & Sons, Ltd.
Doprovodna webova stranka: www.wiley.com/go/nursingdiagnoses
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Recenzent standardizace diagnostickych pojmu

Susan Gallagher-Lepakova, PhD, RN

Pokud méte néjaké dotazy nebo pokud objevite néjaké chyby nebo nedostatky, kontak-

tujte nds prosim na execdir@nanda.org, abychom mohli tyto nedostatky v budoucim
vydéni a prekladu opravit.

T. Heather Herdmanovd, PhD, RN, FNI

Shigemi Kamitsuru, PhD, RN, FNI

editorky

NANDA International, Inc.

Zmeény diagnoéz pro podporu zdravi a rizikovych diagnoz

V tomto obdobi byly definice oSetfovatelskych diagnéz celkové pozménény. Ke zmé-
nam doslo z dtivodu nového zptsobu definovani rizikovych diagnéz a diagnéz pro
podporu zdravi. Tyto zmény v kazdé definici téchto diagndz proto prosim vezméte
na védomi. Zmény byly piedstaveny ¢lentim NANDA-I a schvéaleny prostfednictvim
online hlasovani.

U rizikovych diagnéz byl z definice odstranén pojem ,,riziko® a byl nahrazen pojmem
»hachylnost®

Diagndzy pro podporu zdravi byly zménény tak, aby definice odrazely skute¢nost, ze
tyto diagndzy jsou vhodné pro pouziti v jakékoliv fazi vyvoje zdravotniho stavu, a to tak,
ze neni vyzadovdn stav rovnovahy nebo zdravi. Podobné jsme museli upravit i uréujici
znaky u téchto diagndz, protoze v mnoha ptipadech popisovaly zdravé a stabilni stavy.
Vsechny z urcujicich znakd nyni za¢inaji frazi ,vyjadfuje touhu zlepsit®, protoze podpora
zdravi vyzaduje ochotu pacienta zlepsit jeho aktualni stav, at uz to znamena cokoliv.

Nové osetfovatelské diagnézy 2015-2017

Vyboru pro vyvoj diagnéz NANDA-I byl predlozen velky dil prace na novych a re-
vidovanych oSetfovatelskych diagnézach, podstatna ¢ast byla predlozena ¢lentim
NANDA-I ke zvazeni v tomto pfezkumném cyklu. NANDA-I by chtéla vyuzit této
prilezitosti a poblahoprat tém predkladatelim, ktefi tispé$né splnili tiroven kritérii pro
diikazy ve svych nové predkladanych nebo revidovanych diagnézach. Vyborem pro
vyvoj diagndz, spravni radou NANDA-I a ¢leny NANDA-I bylo schvaleno 26 novych
diagnoz (tab. I.1).

Zmény v terminologii NANDA International 5
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Tab. 1.1

Nové osetrovatelské diagnézy NANDA-I 2015-2017

Schvdlené diagnézy (nové)

Predkladatel/é

Doména 1. Podpora zdravi

Syndrom kiehkosti ve stafi

Margarita Garrido Abejar; Ma Dolores Serrano
Parra; Rosa Ma Fuentes Chacon

Riziko syndromu kiehkosti ve stafi

Margarita Garrido Abejar; Ma Dolores Serrano
Parra; Rosa Ma Fuentes Chacon

Doména 2. Vyziva

Obezita T. Heather Herdman, PhD, RN, FNI
Nadvaha T. Heather Herdman, PhD, RN, FNI
Riziko nadvahy T. Heather Herdman, PhD, RN, FNI

Doména 3. Vylucovani a vyména

Chronicka funké¢ni zacpa

T. Heather Herdman, PhD, RN, FNI

Riziko chronické funkéni zacpy

T. Heather Herdman, PhD, RN, FNI

Doména 4. Aktivita/odpocinek

Zhorsené sezeni

Christian Heering, EdN, RN

Zhorseny postoj

Christian Heering, EdN, RN

Riziko snizeného srdec¢niho vydeje

Eduarda Ribeiro dos Santos, PhD, RN;

Vera Lucia Regina Maria, PhD, RN;

Mariana Fernandes de Souza, PhD, RN; Maria
Gaby Rivero de Gutierrez, PhD, RN; Alba Lucia
Bottura Leite de Barros, PhD, RN

Riziko zhorsené kardiovaskularni funkce

Maria Begofa Sanchez Gémez, PhD(c), RN;
Gonzalo Duarte Climents, PhD(c), RN

Doména 5. Percepce/kognice

Labilni ovladani emoci

Gulendam Hakverdioglu, Yont, PhD, RN; Esra Akin
Korhan, PhD, RN; Leyla Khoshid, PhD, RN

Doména 9. Zvladani/tolerance zatéze

Zhorsena regulace nalady

Heidi Bjorge, MnSc, RN

Doména 10. Zivotni principy

Zhorseni svobodného rozhodovani

Ruth Wittmann-Price, PhD, RN

Snaha zlepsit svobodné rozhodovani

Ruth Wittmann-Price, PhD, RN

Riziko zhorseni svobodného rozhodovani

Ruth Wittmann-Price, PhD, RN

Doména 11. Bezpeénost/ochrana

Riziko poskozeni rohovky

Andreza Werli-Alvarenga, PhD, RN;
Tania Couto Machado Chianca, PhD, RN; Flavia
Falci Ercole, PhD, RN

Riziko poranéni mocového ustroji

Danielle Cristina Garbuio, MS; Elaine Santos, MS,
RN; Emilia Campos de Carvalho, PhD, RN; Tania
Couto Machado Chianca, PhD, RN; Anamaria
Alves Napoledo, PhD, RN

Riziko dekubitu

T. Heather Herdman, PhD, RN, FNI; Cassia Teixeira
dos Santos, MSN, RN; Miriam de Abreu Almeida,
PhD, RN; Amalia de Fatima Lucena, PhD, RN

Osetrovatelské diagndzy 2015-2017




Tab.1.1 Nové osetiovatelské diagnézy NANDA-I 2015-2017 — pokracovdni

Schvdlené diagnozy (nové)

Predkladatel/é

Riziko prodlouzeni poopera¢niho zotaveni

Rosimere Ferreira Santana, PhD, RN; Dayana
Medeiros do Amaral, BSN; Shimmenes Kamacael
Pereira, MSN, RN; Tallita Mello Delphino, MSN,
RN; Deborah Marinho da Silva, BSN; Thais da Silva
Soares, BSN

Riziko naruseni integrity tkané

Katiucia Martins Barros, MS, RN; Daclé Vilma
Carvalho, PhD, RN

Riziko poskozeni sliznice Ustni

Emilia Campos de Carvalho, PhD, RN;

Cristina Mara Zamarioli, RN;

Ana Paula Neroni Stina, RN;

Vanessa dos Santos Ribeiro, undergraduate
student; Sheila Ramalho Coelho Vasconcelos de
Morais, MNSc, RN

Riziko hypotermie

T. Heather Herdman, PhD, RN, FNI

Riziko perioperativni hypotermie

Manuel Schwanda, BSc., RN; prof. Marianne
Kriegl, Mag.; Maria Miiller Staub, PhD, EdN, RN,
FEANS

Doména 12. Komfort

Porodni bolest

Simone Roque Mazoni, PhD, RN; Emilia Campos
de Carvalho, PhD, RN

Syndrom chronické bolesti

T. Heather Herdman, PhD, RN, FNI

Revidované o3etfovatelské diagnézy 2015-2017

V prubéhu tohoto obdobi bylo revidovano 14 diagndz; z toho bylo 5 schvaleno Vyborem

pro vyvoj diagnéz (DDC) pomoci zrychleného revizniho procesu a 9 bylo revidovano

standardnim revidovacim procesem. Tabulka 1.2 ukazuje tyto diagndzy, zdtraznuje
revize, které byly u kazdé z nich u¢inény, a uvadi predkladatele.

Zmeény v zafazovani aktualnich diagnéz v ramci taxonomie Il

NANDA-I 2015-2017

Prezkoumani soucasné struktury taxonomie a umisténi diagndz v ramci této struktury

vedlo k ur¢itym zménam ve zptisobu, jakym se nyni nékteré diagndzy zatazuji v ramci
taxonomie NANDA-I. V taxonomii NANDA-I bylo pfemisténo 5 o$etfovatelskych dia-

gnoéz. Tyto zmény s jejich predchozim a novym umisténim v taxonomii jsou uvedeny

v tabulce 1.3.

Zmény v terminologii NANDA International
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Tab.1.3 Zmény v zarazovdni osetiovatelskych diagn6z NANDA-1 2015-2017

Osetrovatelskd Predchozi zaclenéni Nové zaclenéni

Claonese Doména Trida Doména Tfida

Noncompliance Zivotni Soulad hodnot/ Podpora Management
principy presvédceni/jednani zdravi zdravi

Neefektivni kojeni' Vztahy mezi | Role pecovatell Vyziva Pfijem potravy
rolemi

Prerusené kojeni’ Vztahy mezi | Role pecovatell Vyziva Pfijem potravy
rolemi

Snaha zlepsit kojeni' | Vztahy mezi | Role pecovatell Vyziva Pfijem potravy
rolemi

Snaha zvysit nadéji Zivotni Hodnoty Sebepercepce | Sebepojeti
principy

Riziko osamélosti Sebeper- Sebepojeti Komfort Socialni
cepce komfort

'Nové zafazeni je vysledkem revize diagnéz, véetné zmén definic.

Revize nazvl oSetiovatelskych diagn6z v taxonomii ll
NANDA-| 2015-2017

U 5 nazvt diagnéz byly provedeny zmény. Tyto zmény a jejich zdiivodnéni jsou uvedeny

v tabulce 1.4.

Tab. 1.4 Revize ndzvu osetfovatelskych diagnz NANDA-I1 2015-2017

vlastniho zdravi

Predchozindzev Novy ndzev Zdiivodnéni

diagnozy diagnozy

Neefektivni Neefektivni management | Neninutné uvadét v nazvu diagnozy
management zdravi wvlastniho”, jelikoz ohnisko je vzdy

zaméfené na jedince, pokud neni uvedeno
jinak.

Snaha zlepsit
management
vlastniho zdravi

Snaha zlepsit
management zdravi

Neni nutné uvéddét v nazvu diagnézy
WVlastniho”, jelikoz ohnisko je vzdy
zamérené na jedince, pokud neni uvedeno
jinak.

Neefektivni
management
lé¢ebného rezimu
vrodiné

Neefektivni management
zdravi v rodiné

Definice je v souladu s diagndzami
management zdravi jedincd, proto by
mél ndzev diagnoézy odrazet stejné
diagnostické ohnisko.

Zhorsena odolnost
jedince

Zhorsena odolnost

Neni nutné uvéddét v nazvu diagnézy
Jjedince”, jelikoz ohnisko je vzdy zamérené
na jedince, pokud neni uvedeno jinak.

Riziko snizené odolnosti

Riziko zhorsené odolnosti

Diagné6za zaméfend na problém nese
v nazvu diagnézy zhorsena odolnost
a definice diagn6zy tomu odpovida.
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Osetrovatelské diagnozy vyrazené z taxonomie |l

NANDA-I 2015-2017

Z taxonomie bylo odstranéno 7 o$etfovatelskych diagnéz, a to bud proto, Ze byly urc¢eny

k odstranéni, pokud nebudou aktualizovany na trovni diikaza 2.1, kvali zméné v kla-

sifikaci irovné diikazt podporujicich diagnézu, nebo proto, Ze byly nahrazeny novymi

diagnézami. Vechny diagndzy odstranéné z taxonomie jsou uvedeny v tabulce I.5.

Tab. 1.5 Osetrovatelské diagnézy odstranéné z taxonomie Il NANDA-1 2015-2017

Ndzev odstranéné diagnozy Novy ndzev Zdiivodnéni
diagnozy

Porucha energetického pole — Odstranéna z taxonomie, ale pfidélena

(00050) uroveri diikaz( (LOE) 1.2, teoreticka Uroven
pro vyvoj a validaci (LOE 1.2 neni pfijatelnd
pro publikovéani a za¢lenéni do taxonomie;
veskerd v soucasnosti dostupna literatura
pro podporu této diagndzy se tyka spise
intervenci nez osetfovatelské diagnézy
samotné).

Neprospivani dospélé osoby Syndrom kiehkosti | Pfedchozi diagnéza byla nahrazena

(00101) ve stafi diagn6zou novou.

Snaha zlepsit stav imunizace — Diagnoéza byla pripravena pro stazeni ve

(00186) vydani 2012-2014. Kromé toho je jeji obsah
v soucasné dobé zahrnut v diagnéze
Snaha zlep3it management zdravi.

Nevyvazena vyziva: vice nez je | Nadvaha Pfedchozi diagnéza byla nahrazena

potfeba organismu (00001) Obezita diagnézami novymi.

Riziko nevyvdazené vyzivy: Riziko nadvahy Pfedchozi diagnéza byla nahrazena

vice nez je potfeba organismu
(00003)

diagnézou novou.

Syndrom zhor3ené
interpretace okoli (00127)

Diagnoéza byla pripravena pro odstranéni
ve vydani 2012-2014, pokud nebude
dopracovéna tak, aby odpovidala definici
syndromové diagnézy. Dosud se tak
nestalo.

Opozdény rast a vyvoj (00111)

Diagnoéza byla pripravena pro odstranéni
ve vydani 2012-2014, pokud nebude
dopracovéna tak, aby byla oddélena
ohniska (1) rGstu a (2) vyvoje do
oddélenych diagnostickych koncept.
Dosud se tak nestalo.
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Standardizace pojmu diagnostickych indikatort

V poslednich dvou vydanich této knihy se postupné pracovalo na sjednocovani termint
pouzivanych pro urcujici znaky, souvisejici faktory a rizikové faktory. K této praci bylo
pristoupeno se v§i vaznosti, pfi¢emz nékolik mésicti prace bylo vénovano prezkumu,
revizi a standardizaci pouzitych pojmii. Nebyl to snadny tikol, zahrnoval mnoho hodin
prezkumu, resersi, diskuzi a konzultaci s klinickymi odborniky z raiznych obort.

Postup, ktery jsme pouzili, zahrnoval individualni pfezkoumadni ptidélenych domén,
po némz nésledovalo druhé nezavislé prezkoumani aktualnich a nové doporucenych
pojmil. Dva recenzenti se poté spojili bud osobné, nebo prostiednictvim videokonference
pres internet a pfezkoumali spole¢né kazdy radek potfeti.

Po dosazeni jejich konsenzu vzal stavajici pojmy a doporucené pojmy tieti recenzent
a nezavisle je prezkoumal. Veskeré nesrovnalosti jsme resili tak dlouho, dokud jsme ne-
dosahli vzajemné shody. Po dokonceni celého procesu u kazdé diagndzy, véetné novych
i revidovanych, zacal proces filtrovani podobnych pojmu. Napriklad jsme vyhledali
kazdy pojem zacinajici ,,pulmo-“, abychom doséhli pouzivani konzistentnich pojmu.
Také jsme filtrovali béZné obraty, jako napf. sdéluje; uvadi; konstatuje; nedostatek; ne-
dostate¢ny; neadekvatni; nadbytek atd. Pokracovali jsme takto, dokud nas tym nenalezl
dalsi pojmy, které jesté nebyly revidovany.

Presto, Ze vime, ze prace jesté neni hotova, neni dokonala a uzivatelé jisté mohou
nesouhlasit s nékterymi zménami, které jsme provedli, mtizeme sdélit, Ze tato publikace
obsahuje vice nez 5600 diagnostickych indikatorti v ramci pouzité terminologie. Jsme
presvédceni, Ze jsme se prvniho pokusu o standardizaci téchto pojmil zhostili dobre.

vevs

1. Preklady je tfeba zlep$it. U predchozich dvou vydani jsme obdrzeli mnoho dotaz,
které bylo obtizné zodpovédét. Napiiklad:

a) Kdyz v angli¢tiné pouzijete slovo lack, znamend to absence, nebo nedostatek?
Odpoved casto zni ,0boji“! Ackoliv dvoji vyznam tohoto slova je v angli¢tiné
pfijiman bez problémi, nejasnosti v jakémkoliv jazyce nijak nepomahaji klinikim,
kteti maji tyto informace vyuzivat. Takové pojmy, ve kterych by vyznamové bylo
pouzito jiné slovo, je pak tézké prekladat do jinych jazykd.

b) Zjakého divodu jsou nékteré uréujici znaky uvedeny v jednotném ¢isle, zatimco
v jiné diagnoze je stejny urcujici znak uveden v ¢isle mnozném (napt. absence
blizké osoby/blizkych osob, absence blizké osoby, absence blizkych osob)?

¢) Existuje mnoho podobnych pojmii, nebo jsou to ptiklady jinych pojmu pouzi-
vanych v terminologii? Naptiklad jaky je rozdil mezi vyrazy: abnormdini barva
kiize (napt. bledd, potemnéld), zmény barvy, cyandza, bledd, zmény barvy kiiZe,
mirnd cyanéza? Jsou rozdily mezi nimi dtilezité? Mohly by byt tyto pojmy spojeny
vjeden? Nékteré preklady jsou téméf totozné (napt. abnormdlini barva kiiZe, zmény
barvy, zmény barvy kiiZze). MiZeme pouZzit stejny pojem, nebo to musime prelozit
stejné, jak je to v anglictiné?
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Sjednoceni téchto pojmt by nyni mélo preklad usnadnit, jelikoz bude pro podobné
diagnostické indikédtory v celé terminologii pouzit jeden pojem.

2. Méla by se zlepsit jasnost pojmii pro kliniky. Pro studenty i praktikujici sestry

je matouci, kdyz vidi u rtznych diagnéz podobné, jen mirné odlisné pojmy. Jsou
totozné, nebo je tam jemny rozdil, ktery nechapou? Pro¢ to NANDA-I nemtize
napsat jasnéji? A co vSechna ta ,,naptiklad“ v terminologii? Jsou tam uvedena kvuli
vyuce, pro objasnéni, nebo pro vyjmenovani véech moznych priklada? Zda se, ze
jde o smésici vSech téchto diivodl v ramci terminologie.
Povs$imnete si, Ze mnoho z téchto ,,naptiklad® jiz bylo odstranéno, pokud jsme ne-
méli pocit, Ze je opravdu nutné objasnit zamér. ,,Tipy pro vyuku®, které byly uvedeny
v zavorkach, byly rovnéz odstranény - do terminologie nepatti. Udélali jsme vse pro
to, abychom pojmy zjednodusili a standardizovali, kdykoliv to bylo mozné.

3. Tato prace umoznila kédovani diagnostickych indikatori, coz pomiize v jejich
vyuziti pfi zaplnéni databdze posouzeni v ramci elektronickych zdravotnich zaznamu
a zvysi dostupnost nastrojii napomahajicich rozhodovani ohledné pfesnosti v dia-
gnostikovani a spojovani diagnézy s vhodnymi o$etfovatelskymi plany. A¢koliv jsme

v tomto vydani taxonomie neuvadéli kddy slovnich obrati, seznam vsech diagnos-
tickych indikatoru, véetné jejich kdodi, je k dispozici na webové strance NANDA-I.
Doporucujeme, aby se tyto kddy pouzivaly ve vSech publikacich, a tim se zajistila
presnost prekladu.

Dalsi zmény ve vydani 2015-2017

Seznam diagnostickych indikatora jsme zkratili dvéma dal$imi zptisoby. Zaprvé jelikoz
urcujici znaky jsou popsany jako znaky, které Ize pozorovat, coz znamend vidét nebo
slySet, odstranili jsme vyrazy jako napf. ,,pozoroval“ a ,,sdéluje®, takze uz neni nutné mit
dva pojmy, které se tykaji stejnych dat. Napriklad v minulosti existovaly dva rozdilné
uréujici znaky pro bolest, uvddi bolest a pozorované zndmky bolesti. V tomto vydani
najdete pouze bolest, kterou lze bud pozorovat, nebo uvadét.

Zadruhé nékteré z podkategorii pojmti mohly byt smazany (napt. objektivni/sub-
jektivni), protoZe uz nejsou zapottebi. Dal$i vymazani se tykalo farmak zatazenych do
podkategorie farmaka.
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