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O KNIHE

Vazeny (itatel,

publikacia, ktoru drzis v rukach, je napisana tak pre $tudentov socidlnej prace, ako aj
pre ucitelov ¢i zacinajtcich proba¢nych a media¢nych tradnikov, ale aj tudentov po-
licie, psycholdgie a dalsich tzv. poméhajtcich profesii. Urcite po nej radi siahnu pri-
buzni probandov, lebo velmi pomoze pri predstave, ako komunikovat s probandom,
ako klast otazky aj ako odpovedat.

Je skor praktickou priruckou, ¢o neznizuje jej hodnotu, ale podciarkuje jej prinos.
Je tvodnym vstupom k pochopeniu naro¢nych teoretickych prac plnych paragrafov.

Odporti¢am ju jednoznacne zaradit medzi tzv. doplnkovu literatiru v zmysle po-
vinnej literatdry, ktorej ulohou je okrem iného pochopit myslienkové procesy pro-
banda na jednej strane a proba¢ného a media¢ného uradnika na strane druhej, ich
spravanie a reakcie. Zaroven moze pomdoct lahsie porozumiet textom a analyze dal-
$ich odbornych publikacii.

Tieto typy literatary, ktoré mdzeme pokojne nazvat uéebnicami, velmi pomahaju
$tudentom a za¢inajiicim probaénym a media¢nym tradnikom pochopit redlne situa-
cie v praci s probandom. Autorka priam plasticky popisuje cely proces prace probac-
ného a media¢ného uradnika po¢nic nastudovanim spisu probanda, popisom jeho
vzhladu, prejavov a vzdjomnych reakcii az po ukoncenie dohladu.

Knizka sa zaroven velmi dobre ¢ita, odborné vyrazy su v texte plynule vyuzivané
tak, aby citatel pochopil podstatu ¢innosti proba¢ného a media¢ného uradnika s pri-
danou hodnotou odbornosti. V plnej miere sa tu preukazali autorkine dlhoro¢né sku-
senosti v oblasti probacie, z ktorych presakuje laska k profesii a cit pre pochopenie
situdcie probandov a ich pribuznych. Je to ako v medicine — nesta¢i mat liek, treba
spravne davkovanie, pretoze v ¢ase i davke je ti¢inok; podobne aj v probacii je dolezita
spravna komunikécia v ¢ase a spdsobe.

S potesenim som vyhovela prosbe autorky o recenziu.

Prof. PhDr. Alzbeta Mrazova, PhD., MPH
Prodekanka Vysokej $koly sv. Alzbety v Bratislave



V knize, kterou jsem si méla moznost precist, autorka s velkou uptimnosti a nepo-
chybné i profesni odvahou poodhaluje sviij pohled a pristup k odsouzenym, které ve
své praxi proba¢niho a media¢niho urednika potkala.

Pribéhy jsou literarné ztvarnéné na zakladé inspirace realnymi pribéhy pachate-
11 a pachatelek, se kterymi autorka pracovala. Laické verejnosti a zejména budoucim
profesionaltim mificim za pracovnim uplatnénim do oblasti trestni justice autorka
poodhaluje, jak vypadé realna podoba vykonu probace. Autorka se vénuje zejména
ptiblizeni podoby prvniho setkani proba¢niho a media¢niho tfednika s pachatelem.
Snazi se Ctenaiim predstavit, jak vlastné vznika probac¢ni plan, ktery definuje, co a ja-
kym zptisobem se bude v pribéhu dohledu délat.

Autorka v knize nepopisuje ucelené pribéhy a ¢tenar se tak vzdy nedozvi, jak ten
¢i onen pripad skoncil. Diky autoréiné schopnosti popisovat lidi a priblizovat situace,
ve kterych si se svymi klienty povidala, si ale ¢tenar muiZe alespon ¢astecné predstavit,
co resi odsouzeni v dobé, kdy chodi na proba¢ni dohled.

Autorka priblizuje své tvahy nad lidmi, se kterymi pracuje. Své profesni postre-
hy doplnuje kratkymi pasazemi vysvétlujici nékteré metody a pristupy, jez pti vykonu
probace pouzila. Jeji zamér ale neni jen popisny a profesné edukativni. Zda se, Ze je
pro autorku dtilezité podélit se o to, co si se svymi klienty v ramci probace redlné zazi-
la. Diky knize se ¢tenartim priblizuje pohled nékolika odsouzenych na to, jak fesi své
vztahy k nejbliz$im, jak pfistupuji ke svym problémuim a zavislostem. Na strané druhé
ma Ctenaf moznost seznamit se i s tim, jak uvazuje proba¢ni a media¢ni ufednik, kdyz
s odsouzenym v proba¢nim dohledu pracuje. Jakda ma profesni ocekavani, k jakému
cili sméfuje i ¢eho se pripadné obava.

Ctenafi se nemusi se viemi pohledy autorky vzdy ztotoznit, ale jak autorka sama
na konci své knihy pise, kniha je prilezitost k otevieni diskuse nad praktickymi po-
dobami probace. Je inspiraci k tomu, abychom se zamysleli nad vlastnimi profesnimi
a lidskymi postoji k pachateltim, kterym ma probace pomahat v tom, aby se stali zod-
povédnymi ob¢any a nasimi dobrymi sousedy.

PhDr. Andrea Matouskova
Spoluzakladatelka a prakti¢ka probace a mediace v CR,
expertka a poradkyné v oblasti trestni politiky



uvoD

Cielom tejto publikacie je priblizit ¢itatelom maly kisok prace proba¢ného a mediac-
ného tradnika a zaroven sa pozriet na klientov a ¢ast ich zZivotnej cesty.

Knizka je venovana odbornej spolo¢nosti, ktora v nej najde praktické informacie,
témy k hlbsiemu $tidiu, zamysleniu sa, ale i laickej spolo¢nosti, ktora objavi ¢ast prace
proba¢ného a media¢ného turadnika. V neposlednom rade je publikacia uréena vset-
kym tym, ktorych Zivot bol ovplyvneny trestnym ¢inom. Mozno sa pri ¢itani identi-
fikujete s niektorymi postavami a knizka Vas in$piruje k rieSeniu svojich problémov.
Ti, ktorym bola spdsobena ujma trestnym ¢inom, maju prilezitost nahliadnut blizsie
do zivota odstidenych osob. Nevyhnuté je upozornenie, Ze pribehy uvedené v knizke
st upravené z dovodu ochrany identity opisovanych osob, av§ak zodpovedaju realite.

Praca probac¢ného a mediacného uradnika sa meni a postiva k coraz vyssej profe-
sionalite. Menia sa proba¢né néstroje, s ktorymi proba¢ny a media¢ny uradnik pracu-
je. Proba¢ni a media¢ni dradnici sa vzdelavaju v novych pristupoch a konceptoch. Zo
Statistiky probac¢nej a mediacnej sluzby vyplyva, Ze v roku 2021 bolo vedenych celko-
vo 19 262 probdcii pri trestnych ¢inoch kradeze, vyrobe drog, nebezpe¢ného vyhra-
Zania a vytrznictva. V roku 2022 sa zvysil pocet vedenych probacii na 20 167, pricom
poradie trestnych ¢inov sa zmenilo. Na prvom mieste bola kradez, nasledne vyroba
drog, ohrozenie pod vplyvom névykovej latky a ohrozenie mravnej vychovy mladeze.
V roku 2023 bolo evidovanych celkovo 20 911 probacii pri trestnych ¢inoch kradez,
ohrozenie mravnej vychovy mladeze, ohrozenie pod vplyvom navykovej latky a ne-
bezpec¢né vyhrazanie. Vzhladom k Statistickym udajom, ktoré preukazuju zvysujtci
sa pocet probandov, st zmeny v probacii i praci proba¢ného a media¢ného tradnika
systémové a potrebné.

K myslienke napisat knizku ma priviedli rodicia. Otec dlhé roky pracoval v oblasti
kriminol6gie a mamina v oblasti ochrany 0s6b a majetku. Spolo¢nymi ¢rtami mojich
rodi¢ov st ludsky pristup a ochota poméct ¢loveku, ktoré preniesli i na mna. Proble-
matike proba¢ného a media¢ného uradnika rozumeju a ¢asto je témou nasich spoloc¢-
nych rozhovorov. Rodicia boli zaroven mojimi prvymi ¢itatelmi knizky a recenzent-
mi. Dakujem Vém za vedenie, podporu pri pisani a cenné pripomienky.

Velka vdaka patri Petovi, rodinnému priatelovi, ktory o mne hovoril ako o anjelo-
vi. Pravdou je, Ze on je anjelom pre mna, tym motiva¢nym a podpornym. Peto je tym
vzacnym ¢lovekom, ktory sa neboji povedat mi svoj pohlad laskavym spdsobom a po-
sundt ma vpred. Myslim si, Ze je i vizionar, aspoil na mojej profesionalnej a kariérne;j
cesty. Vdaka, Peto, za posun.

Vdaka patri autorovi kresieb Michalovi, ktory si nasiel vo svojom nabitom pra-
covnom i osobnom Zivote ¢as na ilustrovanie mojej knizky. Patri k tym ludom, ktori
vyznamne ovplyvnili moju profesionalnu drahu a podporovali ma v ¢ase, ked som to
potrebovala. Dakujem za Cere$nicku na torte.
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Vstup do problematiky — zakladné pojmy 13

Proband je klientom proba¢ného a media¢ného tradnika v skasobnej dobe. Probac-
ny a media¢ny uradnik sprevadza klienta napriklad pri vykone vdzby nahradenej do-
hladom, alebo inym alternativnym trestom, pricom vyuziva metddu probacie. Ide
0 osobu, ktora je v trestnom konani ozna¢ena ako obvinena, obzalovana alebo odsu-
dena podla toho, v akom $tadiu je trestné konanie.

Slovnik cudzich slov (akademicky) z roku 2005 uvadza k podstatnému menu
»PROBAND, PROBANT -a m. <> biol., genet. ¢lovek premeriavany antropometricky-
mi metddami; jedinec, od ktorého sa za¢ina vyskum dedi¢nosti; osoba, ktorej sa zo-
stavuje rodokmen; psych. pokusna osoba®

Odsudenym sa podla § 128 ods. 6 Trestného zakona ,,rozumie pachatel, ktory bol
pravoplatnym rozsudkom uznany za vinného. To neplati, ak je odstdenie zahladené
.2 Odsudenym je osoba, voci ktorej bol vydany odsudzujuci trestny rozkaz alebo roz-
sudok, ktory nadobudol pravoplatnost.

Pachatelom je osoba, ktora sa dopustila trestného ¢inu. Osoba, ktorej konanie,
spravanie nesie znaky trestného ¢inu, svojim konanim, spravanim naplnila skutko-
vu podstatu trestného ¢inu, alebo ju pripravovala, alebo sa o nu pokusila, je rovna-
ko oznacena za pachatela. Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zdkon definuje pachatela
v § 19 nasledovne: ,,(1) Pachatel trestného ¢inu je ten, kto trestny ¢in spachal sam. (2)
Pachatelom trestného ¢inu moze byt fyzicka osoba a pravnicka osoba za podmienok
ustanovenych osobitnym predpisom.’

Trestny ¢in je protipravny ¢in, ktorého znaky s popisané v trestnom zakone.
Trestné ¢iny delime na preciny, zlo¢iny a obzvlast zavazné zlociny.

Predin, ako sa uvadza v trestnom zékone, je trestny ¢in spachany z nedbanlivos-
ti alebo je to imyselny trestny ¢in, za ktory zakon ustanovuje trest odnatia slobody
s hornou hranicou trestnej sadzby neprevysujucou pit rokov.

Zloc¢inom je imyselny trestny ¢in, za ktory trestny zakon ustanovuje trest odnatia
slobody s hornou hranicou prevysujticou pét rokov.

Obzvlast zavazny zlocin je zlocin, za ktory trestny zakon ustanovuje dolnu hrani-
cu trestu odnatia slobody najmenej desat rokov.

Probacny dohlad je upraveny zakonom ¢. 300/2005 Z. z. Trestnym zdkonom, za-
konom ¢. 301/2005 Z. z. Trestnym poriadkom a zakonom o probaénych a mediac-
nych uradnikoch ¢. 550/2003 Z. z. Proba¢ny dohlad je postaveny na systémovom
osobnom kontakte a spolupraci probanda s proba¢nym a media¢nym tradnikom. Su-
¢astou proba¢ného dohladu je zhodnotenie rizika probanda, vytvorenie proba¢ného
planu, absolvovanie proba¢ného programu probandom a kontrola proba¢nym a me-
dia¢nym uradnikom.

1 JAZYKOVEDNY USTAV L. STURA SAV. Slovnikovy portal Jazykovedného ustavu L. Stura SAV.
Slovnik cudzich slov (akademicky) z roku 2005. [online]. [citované: 2025-9-29] Dostupné online:
http://slovnik.juls.savba.sk/?w=PROBAND&s=exactgc=Qa84&cs=&d=scs#.

Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon, § 128.

3 Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon, § 19.
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