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Uvod 5

Uvod

Clovek sa rodi sa do tohto sveta Cisty a plny idedlov. Potom sa viak jeho
vychovy chopia rodi¢ia, skola, cirkev a spolo¢nost. Postupne sa za¢ina
prispdsobovat ostatnym, preberd ich pohl'ad na svet a jeho fungovanie.
Zoznamuje sa so zauzivanymi tradiciami, zvykmi, svetondzorom,
etikou, moralkou a spoloenskym nizorom na dianie, udalosti a véetky
veci okolo seba. Preto sa ne¢udujme, Ze vela ludi si neuvedomuje, kto
st a ¢o ched od Zivota.

Vicsina z nich nemad jasno v tom, odkial' prichddzaja, preco su tu
a kde idu, ked odtialto odchddzaji. Su obklopeni tajomstvami,
ktorym nerozumeji a zmietani silami, nad ktorymi nemaji nad-
vladu. Nepoznaju prirodné zikony sveta a tak si vytvaraji vlastné
zdkony podla svojej potreby. Neznalost zdkonov neospravedliiuje.
Porusovanie prirodnych zikonov spdsobuje choroby, havirie, zrane-
nia, chudobu a sklamania. Okolo nich sa rozprestiera pocit nemo-
hicnosti, obav a strachu. Clovek prechddza Zivotom bez toho, aby
spoznal svoju skuto¢nu podstatu.

V tejto knihe je predstaveny uceleny systémovy pohl'ad na stvore-
nie, podstatu a fungovanie sveta, Zivota a ¢loveka. K tomu, aby
sme lepsie chépali systém Zivota v celku, pouzijeme osvedceny zdravy
sedliacky rozum a jeho praktickd aplikdciu — systémové nazeranie.
Spoznanie, porozumenie a zvlidnutie systémového nazerania je



6 Zdravy sedliacky rozum

prileZitost upratat si vo svojom vnitri a pochopit, ako funguje Zivot

a jeho prejavy.

V prvej ¢asti knihy sa zameriame na poznavanie sveta okolo nds.
Predstavime si zdravy sedliacky rozum, zikony stvorenia, riadenia
a fungovania sveta.

V druhej ¢asti si ukizeme podstatu ¢loveka a jeho tlohu vo vesmire.
Pochopenie dusevného rozmeru ¢loveka umozni spoznat zmysel
a poslanie, pre ktoré bol ¢lovek stvoreny. Predstavime si zakladné prin-
cipy tvorby akejkolvek skuto¢nosti a systémové nazeranie na tvorbu.

V tretej Casti st rozpracované principy systémového nazerania, ktoré
slizia na to, aby ste zacali slobodne tvorit vlastny svet. Dozviete sa ako
si planovat vlastny Zivot podla svojich predstav.

V Stvrtej ¢asti su praktické ukazky, rady a skisenosti na vyuzitie sys-
témového nazerania v hlavnych oblastiach Zivota: osobny rozvoj,
zdravie, rodina, priatelia, prica, Cas a peniaze.

Zdravy sedliacky rozum je zaruceny spdsob ako dosiahnut plno-
hodnotny a spokojny Zivot, ktory je pristupny kazdému, kto sa o to
aspon pokusi.

Systémové nazeranie je nivod na optimdlne spravanie cloveka v bez-
nych Zivotnych situacidch.
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Predslov (ako pracovat s touto knihou)

Tato kniha nie je urCend pre ¢itatel'a, ktory si chee skratit volna chvilu
na dovolenke alebo pri cestovani vo vlaku. Neda sa precitat za par hodin
ako nejaky romanticky pribeh, napinavé detektivka alebo dobrodruz-
ny roman. Na dokladné prestudovanie a pochopenie obsahu knihy
budete potrebovat pravdepodobne niekolko mesiacov.

Kniha je rozdelend na kapitoly, ktoré sa skladaji zo samostatnych
¢asti. Odportcam, aby ste knihu ¢itali po jednotlivych ¢astiach alebo
odsekoch, ktoré vim zaberu desat az patndst minat. Minimélne rov-
naky Cas potom venujte premyslaniu o tom, ¢o ste si precitali. Po kazdej
Casti sa zamyslite nad jej obsahom a pokiste sa to porovnat s vasim
sucasnym, pripadne spolo¢enskym nazorom. Na konci kazdej kapitoly
su zrnkd mudrosti, kde st vybrané najdolezitejsie myslienky na lepsie
zapamatanie.

Ak v texte narazite na nejaky pojem, ktorému nerozumiete, vyhladajte
si ho v glosdri alebo v slovniku cudzich slov. Na konci knihy je zdkladny
vykladovy slovnik — glosér. St v iom vysvetlené najdélezitejsie pojmy
systémového nazerania. Ich poznanie je dolezité pre pochopenie
vzajomnych stvislosti medzi clovekom, prirodou a spolo¢nostou, ale
aj pre lepsie pochopenie vzniku a fungovania sveta a Zivota.

Prosim, aby ste si najskor dokladne precitali cely pojem a samostatne
popremyslali nad jeho vyznamom. Nerobte si starosti, ak nie ste
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momentilne stotozneni s niektorymi vysvetleniami v glosari. Je to dané
va$ou doterajsou vychovou, vzdelanim a svetondzorom. Az potom,
ako sa obozndmite s vyznamom jednotlivych pojmov, sa mozete pustit

do dalsieho ¢itania knihy.

Tym, Ze slovim prisudzujeme roézne vyznamy, dochidza ¢asto ku
skreslenému vnimaniu ich podstaty. Preto je dolezité, aby sme dali
jednotlivym pojmom jednoznacny a nezamenitelny vyznam.

Vseobecne plati, ze ked ¢lovek pri ¢itani textu narazi na nezndmy po-
jem, tak po chvili prestane ¢itat. Je z toho zmiteny a aj ked sa ku knihe
po Case vriti, opit ju s nechutou odlozi. Tento zmitok prichidza vzdy
po slove alebo slovnom spojeni, ktorému ¢lovek nerozumie. Urcite
ste uz zazili stav, ked ste prisli na koniec strany a nevedeli ste, o com
ste Citali. Dalsi text vam uz nedaval zmysel a tak ste sa jednoducho
zablokovali. Nardzanie na nepochopené vyrazy vis dokonale odradilo
od dalsieho ¢itania a $tadia.

Po preéitani celej knihy sa eSte raz vritte k jednotlivym kapitoldm
a pokuste sa o konfrontdciu s prevlidajucim vicSinovym nézorom.
V poslednej kapitole st uvedené moje praktické skisenosti z hlavnych
oblasti Zivota. Porozmyslajte nad moznostou vyuZitia hlavnych
myslienok a zdverov do vasej praxe. Verim, Ze ich s ispechom pouzijete
na skvalitnenie visho osobného, rodinného a spolo¢enského Zivota.
Vedomosti, ktoré sa nedaji pouzit v praktickom Zivote nemaja pre vés
ziadnu cenu.

Chcem sa podakovat méjmu synovi Filipovi za obetavi pracu pri
grafickej uprave a metodickej pomoci. Vdaka jeho citlivému vnimaniu
a pozornosti som po spolo¢nych debatich postupne urobil vel'a pozitiv-
nych zmien v texte, aby vznikla tdto kone¢nd verzia knihy.
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Prva cast - Pozndavanie sveta

1. Zdravy sedliacky rozum

Narodili sme sa do tohto sveta, aby sme v iom mohli slobodne zit
a tvorit. Nas svet je riadeny prirodnymi zdkonmi, ktoré zabezpecuju
jeho fungovanie. Na to, aby sme nasli plnohodnotné uplatnenie, mali
by sme poznat a dodrziavat tieto zakony. Vacsina ludi nepozna seba
aani to, ako funguje svet, v ktorom Zijeme. Této nevedomost je hlavnou
pricinou toho, Ze je na svete tolko nespokojnosti, nisilia a existen¢nych
problémov.

Niektori jedinci dosahuji docasné utrzky stastia, zial ¢asto na tkor
druhych. V nasom svete vSeobecne panuje ndzor na nedostatok
vietkého potrebného pre spokojny Zivot. To znamend, Ze aby sa mohli
mat niektori lepsie, musia sa mat ostatni horsie. Tento nespravny na-
zor iba polarizuje spolo¢nost. Je odrazom nepochopenia podstaty ¢lo-
veka a jeho skuto¢nych schopnosti. Nie je to pravda, lebo tento svet je
postaveny na hojnosti pre vsetkych.

Ludia od nepamiti hladaji zmysel svojho Zivota. Je to odveka tizba
Tudstva po nie¢om, ¢o ho napliiuje $tastim a spokojnostou. V tomto
procese hladania narazaju ludia ¢asto na prekazky, stretivaju sa
s roznymi ndstrahami. Takito hl'adadi $tastia mnohokrat na svojej ceste
zabludia alebo naletia roznym podvodnikom.
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Kazdy obchod je postaveny na tom, Ze kde je dopyt (hladadi stas-
tia), tam je aj ponuka (duchovni vodcovia). Preto mdme na svete
mnozstvo duchovnych guru, ktori pontkaju zarucené spésoby na lepsi
duchovnych organizicii, zdruzeni, siekt a spolkov. Po ur¢itom case
zistia, Ze nenasli to, ¢o hladaji a si sklamani. Nenasli ten spravny smer
svojho Zivota a tak to postupne skisaja inde. Jedini, kto z toho profi-
tuje, st veduci predstavitelia tychto organizacif a zdruzeni. Zivotna
cesta je stile pre mnohych Iudi plna tajomstiev, protikladov, nepocho-
peni, nastrah a prekvapeni.

Clovek mé duchovnu podstatu, ale Zije v materidlnom svete. Vycho-
diskom tohto hladania je pochopenie a nastolenie rovnovihy medzi
duchovnou a hmotnou strankou Zivota udi. Hidam najviac sa k tomuto

pochopeniu pribliZil jednoduchy clovek, sedliak.
Sedliacky rozum

Tento termin je stary ako ludstvo samo a predstavuje jednoduchy, ale
prirodzeny systémovy pohlad na svet a jeho prejavy. St v flom pre-
mietnuté vietky skdsenosti a uzito¢né vedomosti ludstva nadobudnuté
pocas jeho existencie. Pontkaji sa ndm aj v podobe zvykov, prislovi
a porekadiel, rozpravok, tradicii a kultiry.

Pod pojmom sedliak si vd¢sinou predstavujeme jednoduchého ¢lo-
veka, roI'nika ¢i polnohospodira. Sedliaci sa odjakziva staraja, aby
sme mali ¢o jest. Polnohospodarstvo je asi najstarsie remeslo, ktoré-
ho vysledky zabezpecuju prezitie ludstva. My si pod pojmom sedliacky
rozum budeme predstavovat systémovo mysliaceho ¢loveka, Zijiceho
v sdlade s prirodou a zdkonmi stvorenia sveta.
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Clovek sa od svojho vzniku ocité v prirodzenom prostredi, ktorému
sa musel prispdsobit. Priroda je neoddelitelnou sucastou sveta, ktory
je riadeny prisnymi, ale spravodlivymi zakonmi a pravidlami. Clovek
bol podrobeny pocas svojej existencie mnohym skuskam a ndstrahdm.
Tie ho obrusili a zocelili do takej miery, aby mohol plnohodnotne
existovat.

Zdravy sedliacky rozum bez va¢sich zmien umoznil ludstvu prezit
niekolko tisic rokov a dokézal tak svoje opodstatnenie. Nepodlahol
ziadnym filozofickym smerom, ani médnym trendom.

Podstatu sedliackeho rozumu tvori dodrziavanie Poriadku, prirodnych
zakonov, principov tvorby, desatora a trojjedinosti. Pre jeho univerzalnu
posobnost sa nait mézeme kedykolvek spolahnit. Spravny sedliak si
vsetko najskor dokladne premysli, potom sa poradi s ostatnymi, aby im
ndhodou neublizil.

Nenaleti ihned na najnovsie vysledky vedeckych stidii, ani na najmo-
dernejsie spdsoby vysadby a formy ochrany pred skodcami. Az ked
md dostatok odbornych vedomosti, informacii a praxou overenych
skdsenosti, pasta sa do price, pretoZe vie, Ze opatrnosti nie je nikdy
dost.

Tisice rokov nadobudalo Iudstvo potrebné vedomosti a zbieralo ska-
senosti na dostojné prezitie. Nadobudnutd muidrost ho naucila, ze ak
chce prezit, musi sa prispdsobit prirodnym zivlom, zakonom a naucit
sa zit v silade s nimi. Tieto vedomosti a skusenosti st spolahlivo
zakomponované v zdravom sedliackom rozume.

Sedliak v naSom ponimani reprezentuje priameho, zodpovedného
a poctivého ¢loveka, ktory hl'add optimalne rieSenia v kazdej Zivotnej
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situdcii. Riadi sa vlastnymi pocitmi, intuiciou, nadobudnutymi vedo-
mostami svojich predkov, osobnymi skdsenostami. Vyznacuje sa prak-
tickym a ucelovym spravanim. Pozna a dodrziava prirodné zikony,
pravidla Zivota a jeho prejavy. Nesnazi sa profitovat na tikor druhych
Tudi. Kazdy sedliak vie, Ze ak nezaseje a neobrobi, tak ani nezozne tiro-
du. V jeho jazyku to znamena, Ze: , Bez price nie si koldce.

Vyvoj sveta ide nezadrzatelne dopredu. Prejavuje sa hlavne v technickom
rozvoji, ktory zasiahol do rozvoja remesiel a od zikladu zmenil Zivotny
$tyl vicsine ludstva. Sposobil aj to, Ze si ¢lovek zacal prisposobovat
svet sam sebe, Casto bez ohladu na prirodu. Clovek sa postupom asu
postavil do najvyssej hierarchie a do pozicie pina vsetkého tvorstva.
Neuvizené drancovanie prirody sposobuje velké skody a ¢asto aj eko-

logické katastrofy celych oblasti.

Technicky rozvoj zasiahol tiez do polnohospodarstva a Zivota sedlia-
kov. Samotnd podstata ich price sa v§ak nezmenila - zasiat, obrobit
a zozat Grodu. Aj napriek tomu, Ze pouZivaji mechanizdciu a najnov-
sie technoldgie, stale su zavisli na prirode a jej zikonoch. Sedliaci su
posledna skupina l'udi, ktori sa este snazia zit v silade s prirodou a ktori
ako tak dodrziavaju jej nepisané pravidla hry. Nespoliehaji na ndhodu,
nepokusaju $tastie, zbytocne neriskujd, neveria na zazraky, nepokusaju
osud, nepouzivaju skratky a lacné nihrady. Vedia, Ze len tvrdou pracou,
poctivostou, zodpovednostou, usilovnostou a vytrvalostou dosiahnu
vietko, Co potrebuju pre spokojny Zivot.

Pri svojej kazdodennej tvorbe pouzivaji generdciami vybriseny rozum,
inteligenciu a cit. Najskor si véetko dokladne premyslia a aZ potom sa
pustaja do prace. Pouzivaju zdravy sedliacky rozum, ktory ich doteraz
nikdy nesklamal. Spol'ahlivo platil pred tisicami rokov a plati aj teraz.
Prirodzene sa riadia prislovim: ,Dwvakrdt meraj, raz rez.
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Sedliacky rozum vychddza z trojjedinosti a prirodnych zdkonov stvore-
nia sveta. V Zivote ludi sa prejavuje trojjedinost dodrziavanim duchov-
nych zakonov, desatora a pravidiel. Ludstvo sa nastastie vi¢sinou riadilo
zdravym sedliackym rozumom a preto prezilo. Histéria naznacuje, ze
kto sa spreneveril prirodnym zdkonom stvorenia, zanikne.

Clovek sa zahladel prevazne do materilnej sféry a postupne sa zacal
odtrhivat od dusevna. Vznika nerovnovéha a to nds Zenie nevedno
kam. Prejavom nerovnovihy medzi dusevnym a hmotnym svetom je
rast agresivity, vojnovych konfliktov, chudoby, civiliza¢nych choréb
a depresii. Dnesny svet akoby zabudol na tisicro¢iami preverené staré
mudrosti a pravdy.

Ludia neustéle skdsaji nové formy a sposoby Zivota. Hladdme roz-
ne skratky a snazime sa urychlovat prirodzené procesy vyvoja a rastu.
Klonovanie Zivoc¢ichov a genetické pokusy s rastlinami koncia zial Cas-
to nedspesne. Robime chyby, za ktoré budeme musiet v budicnosti

draho platit.

Neuvizené zdsahy do prirody sa nendpadne prejavuji v celkovom
psychickom rozpoloZeni ludi. V poslednom ¢ase rastd obavy a strach
o budicnost udstva. To ma za nasledok celkovi nespokojnost Iudi.
Nemali by sme zabudat na vSetko dobré, ¢o sme doteraz vytvorili.
Naopak, mali by sme sa toho drzat zubami nechtami a na tom budovat
svoju budticnost.

Veda a vyskum ndm kazdodenne prindsaji nové poznatky a ich roz-
ne aplikicie. Je toho tolko, Ze sa v tom za¢iname postupne stricat.
Na akuakolvek oblast mame hned' niekolko vedeckych $tadii, ktoré su
¢asto protichodné. V takomto prostredi presytenom réznymi informa-
ciami za¢iname robit Coraz Castejsie nerozumné rozhodnutia. Zial,
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prichidzame na to, az ked je neskoro a potom uz len napravujeme
chyby. Pri rozhodovani ndm Coraz viac chyba nieco, o ¢o by sme sa
mohli kedykolvek opriet. Preto by sme sa v beznom Zivote a tvorivej
praci mali vrétit k zdravému sedliackemu rozumu.

Priklad:

Rozvoj vedy v chémii sposobil, Ze po drubej svetovej vojne sa zacali vyvijat
nové druhy umelého hnojiva. Chemicky priemysel pomohol niekolkondsobne
zvysit vynosy pol nobospoddrskych plodin. Umelé hnojivd sa zacali pouzivat
masovo. Po urcitom case sa ukdzalo, Ze tieto plodiny nemayii takii kvalitu ako
predtym. Zistilo sa, Ze niektoré narychlo vypestované plodiny a z nich vy-
robené potraviny zhorsujii 2dravotny stav ludi alebo majii dokonca karci-
nogénne ticinky. Nastala situdcia, Ze ak ste cheeli dostat kvalitné potraviny,
museli ste ist na dedinu a kipit si vyrobky od sedliakov. Preto sa dnes
niektort polnohospoddri snazia opit vrdtit k privodnym hnojivam, aby sa
zvysila kvalita produktov. Tieto produkty sa oznacujii ako biopotraviny. Je
to len ndvrat k tradicnému polnohospoddrstou starych sedliakov.

Zdravy sedliacky rozum ako systémovy pohl'ad na Zivot

Ak chceete pochopit Zivot, musite najskér spoznat seba a véetko ¢o s tym
suvisi. Odkial pochddzame, aké je nase poslanie a kam smerujeme.
Zdravy sedliacky rozum nds u¢i chapat Zivot v celku, ako vznikol a aky-
mi principmi sa riadi.

Svet aj ¢lovek vznikol na ziklade jednotného systému. Clovek je
systém, rovnako ako aj jeho jednotlivé orgédny, srdce, plca, travenie
alebo vylucovanie. Ten isty systém je aj v bunke, molekule a atéme.
Vsetky tieto subsystémy maji spolo¢ného tvorcu a jednotni organizaciu.
Ked'sa dokdzeme divat na veci z hlladiska systému, za¢ni ndm byt veci
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a stvislosti ovela jasnejsie a logickejsie. Ak nepochopime ako vznikd
systém a ako je organizovany, tak vlastne nepochopime bezny Zivot
a ani to, ako funguju veci, udalosti a vietko to, ¢o sa deje okolo nis.

Zdravy sedliacky rozum je systémové nazeranie na svet a prindsa zd-
sadny obrat v pohlade na Zivot. Zivot a jeho prejavy vnima ako ucele-
ny systém, ktory je sucastou vyssieho systému - Univerza. Vsetko
existujice ¢o nds obklopuje je vytvorené na zdklade rovnakych prin-
cipov tvorby skutocnosti. Pod skuto¢nostou si mézete predstavit
¢okolvek: Univerzum, vesmir, ¢loveka, zdravie, rodinu, spolo¢nost,
firmu, podnikanie, situdcie, udalosti, ale aj vSetky ostatné veci okolo
nis.

Systémové nazeranie na tvorbu ndm ukazuje sposob, ako si vymysliet
akukolvek skuto¢nost, zhmotnit ju a uviest do Zivota. Bura staré
myty, tradicie a bariéry o tom, Ze ispech je vopred pripraveny len pre
vyvolenych alebo mocnych tohto sveta. Ked pochopite, Ze aj vy méte
moznost vytvorit vsetko, ¢o si dokdzete predstavit, Zivot sa pre vis
zrazu stiva lepsi, krajsi a optimistickejsi. Umozni vim realizovat aj
najtajnejsie sny a dava nadej pre lepsiu budicnost.

Riadi nds systém alebo ndhoda?

Ked sme sa narodili, boli sme divoki, nespitani a mali tendenciu byt
sami sebou. Ked'sa nim nieco pécilo, cheeli sme si to prirodzene zobrat
aked ndm to nedovolili, tak sme zacali kricat. Potom sa nés ujali rodicia.
Zacali nis doslova krotit a podrobovat si podobne, ako keby sme boli
nejaké divoké zvieratd. Trénuju nds a zainaji ndm vnucovat svoje
pravidla hry, zvyky a tradicie, ktoré sami prebrali od svojich rodi¢ov
a spolo¢nosti. Vsade po¢ivame ako mame Zit, ¢o je spravne a ¢o nie, o
je vhodné a o nevhodné, Co je skaredé a o pekné. Ako deti prirodzene
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preberdme nazory nasich najblizsich a za¢iname s nimi sdhlasit bez
toho, aby sme o nich rozmyslali. Ved tak to bolo od pradavna.

Ked' ma niekto iny nédzor, je potrestany za to, Ze porusil spolo¢enské
predpisané pravidla. Naopak, ked splnime to, ¢o sa nim povie,budeme
odmeneni. Po ur¢itom ¢ase pochopime, Ze je pre nds vyhodnejsie stotoz-
nit sa s vopred ur¢enymi pravidlami. A tak za¢iname robit vsetko pre
to, aby sme sa zapacili rodicom, u¢itefom, zamestndvatelom a ostatnym.
Nechdvame sa dobrovolne viest spolo¢enskym systémom hodnot
a nariadenou moralkou. Toto prvé poznanie si prindsame do Zivota aj
v obdobi dospievania. Je smutné, Ze my sami potom automaticky pre-
nasame tieto naucené pravidla na druhych.

Mnohi si stle myslia, Ze o ich Zivotoch rozhoduje nahoda alebo osud,
vodi ktorému st bezmocni. Podl'a nich nis riadia okolnosti. Této ne-
mohucnost a beznddej z nds robi Coraz vyraznejsiu skupinu nespo-
kojnych ludi. Ludia ¢asto tvrdia, Ze o véetkom je uz divno vopred
rozhodnuté a preto nemd vyznam robit nie¢o nové. Toto tvrdenie im
potom zvizuje ruky a otupuje akakolvek aktivitu. Tento filozoficky
smer sa vold fatalizmus.

Mézeme len s Idtostou skonstatovat, Ze mnohym I'udom vseobecne
chyba seriézny navod na dosiahnutie svojich tizob a cielov. Vysledok je
potom ten, Ze za nas neuspech obvifujeme vietkych okolo nds, vritane
spolo¢nosti, zamestnavatelov, nezodpovednych politikov, rodi¢ov
a znamych.

Sme presvedCeni, Ze ostatni méZu za to, Ze sa citime mizerne. Ak sa
niekomu nieco podari vytvorit, tak to ozna¢ime ako $tastie alebo nédho-
du. Takéto ndzory méme vicsinou preto, lebo sme ako Tudstvo prestali
rozmys$lat. Preto Coraz Castejsie uz len napodobriujeme ostatnych.
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Co by sa stalo s Tudstvom, keby Tudia zacali viac rozmyslat o prevzatych
spolocenskych zdkonoch a norméch, moralke, nezmyselnych pravidlich,
zauzivanych skostnatenych tradicidch a nastavenych spolocenskych
hodnotich? Co by sa stalo, keby zacali premyalat o vlastnom 7ivote, jeho
zmysle, fungovani a prejavoch? Zmenilo by sa nieco?

Ak ludia za¢nd samostatne rozmyslat, s najvac¢sou pravdepodobnostou
pochopia systém Zivota a jeho pravidla. Ak ich budu dodrziavat
a zaénd sa nimi riadit, potom sami pridu na to, Ze o svojom Zivote
a jeho zmysluplnom naplneni rozhoduji sami. Zistia tiez, Ze existuja
principy tvorby skutocnosti, a Ze pomocou nich si splnia véetko, po com
zatizia. Pochopia, Ze nie ndhoda, ale cielend tvoriva ¢innost ¢loveka
je rozhodujtica pre jeho spokojnost a naplnenie $tastim. Spoznaju, ze
¢lovek sdm je tvorcom svojho Zivota.

Sila predstavy

Zdravy sedliacky rozum vychddza z toho, Ze vietko ¢o existuje, niekto
vytvoril na zdklade svojej predstavy. Predstavte si seba ako uspesného
¢loveka, kde budete byvat, akého budete mat partnera, ako budete
travit volny Cas a dovolenky. To vietko si mozete vytvorit, presne podla
vaej predstavy.

.....

Ze tvorit Zivot podla vlastnej predstavy musi byt stradne zlozZité. Zivot
nesmie byt zlozity, lebo potom by nebol pouzitelny pre vsetkych. Keby
bol tazky a zlozity, ludia by ho nemohli Zit.

Casom gj tak zistujeme, Ze tie najvacsie veci si celkom jednoduché. To
len my si komplikujeme svoj pohlad na Zivot a hladdme v tom nieco
vynimo¢né, niro¢né alebo nedosiahnutelné.
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Najskor musime pochopit realitu Zivota a az potom si zacat v fiom
vytvérat svoj vlastny svet. Taky, ktory sme si slobodne vymysleli a ktory
vychddza z nasho vnitra. V prvom rade by mal uspokojovat nase vlastné

potreby a tazby.

Vicsina mladych Tudi tazZi po samostatnosti, nezavislosti, bohatstve,
hojnosti a $tasti. Podari sa to v§ak len jednému az dvom zo sto. Chcem
vam ponudknut prilezitost, aby ste si svoj Zivot zacali vytvarat sami

podla svojej predstavy.

Zaroven vim chcem pripomentit, aby ste sa uz nikdy nespoliehali len
na nahody alebo §tastie. To, ¢o si dokédzete predstavit, viete aj vytvorit.
Vlastnymi vedomostami a schopnostami sa naucite vytvarat také
okolnosti, aby v nich kazdy mohol byt tvorcom svojho $tastia.

Rieka zivota

Chcel by som sa s vami podelit o jeden z moznych pohladov na Zivot.
Je to len také premyslanie zdravého sedliackeho rozumu o Zivote, ktoré
ho moéze urobit krajsim, bohat$im a zmysluplnejsim.

Zivot je ako taka obrovska rieka, ktord pomaly te&ie odniekial niekam.
Nikto nevie s urcitostou povedat, kde to vSetko smeruje. Na svete je
vy$e 7 milidrd ludi. Kazdy jeden clovek stile na nieco mysli, md svoje
predstavy a tuzby. Je to nepretrzity veltok myslienok, ktory spolo¢ne
vytvira globalny myslienkovy svet.

Ludia sa po narodeni ocitni v tejto myslienkovej rieke Zivota, po ktorej
si bezstarostne pldvaji v pomyselnom ¢lne. Vsetci okolo pokojne
plévaju priblizne rovnakou rychlostou, kazdy vsak so svojim vlastnym
zdmerom a cielom. Pri pohl'ade zhora to vyzerd ako jedno obrovské
mravenisko, kde je jeden nekonec¢ny pohyb vietkého a kazdého.
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Po case si niektori jednotlivci zrazu pomyslia: , Preco tak pomaly plavame?
Musime to nejako urychlit!“ Zoberu vesla, zacnu ¢o najrychlejsie veslovat
a snazia sa ostatnych predbehnut. Vrazaju do druhych a postupne
zapriinuju rozne nehody uz nielen sebe, ale aj ostatnym. Niektori
dokonca otodia ¢ln a zaénu veslovat proti pradu. To zapri¢ini, Ze este
Castejsie a agresivnejsie vrdzaju do ostatnych ludi. Takymto spra-
vanim spdsobuju este vaznejsie havarie. Prejavuje sa to hlavne rozvra-
tom rodin, zhorSenymi vztahmi, Grazmi a chorobami.

Na veslovanie proti pradu v§ak musia vynalozit ovela viac sil, ako
pri pokojnom plynuti. Po urc¢itom ¢ase sa unavia a silny prad rieky
Zivota ich opit zoberie so sebou. Ked' niektori spoznaji nezmyselnost
takého konania, zvi¢sa uz maju daleko po pitdesiatke. V tomto veku
uz pochopili, Ze na zaliatok si stati zadat konkrétny ciel a nechat sa
prirodzene a pokojne unésat po prude. Teraz uz vedia, Ze Zivot po
nas chce len to, aby sme spoznévali jeho prejavy a dodrziavali jeho
zdkonitosti a pravidla.

K spokojnosti ¢loveka potom staci len vybrat si nejaky ciel a udrziavat
nim vytyceny smer. Je pravda, Ze miestami potrebujeme korigovat
plavbu, ked je to nevyhnutné. Zivot ndm pravidelne pripravuje rozne
prekézky, ale tie sa daju s kiskom ndmahy prekonat. Robi to preto,
aby sme sa obrusili a zosilneli. Niekedy sa musime na chvilu zastavit
alebo prekazku celkom obist. Obc¢as musime prehodnotit nase
smerovanie, pripadne zmenit svoj ciel alebo pracovat na ndhradnom,
ked to vyzaduje situdcia. AZ nastane vhodnd doba, vritime sa opit
k pévodnému cielu.

Ked' si nakoniec splnime ciel, zadidme si dalsi konkrétny ciel. Opit
sa nechdme undsat po prade a nds pomyselny ¢In nds vzdy spolahlivo
dopravi do ciel'a. Takto si vlastne neustéle zapri¢ifiujeme vlastny Zivot.
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